
 

 

 

 

PELAKSANAAN PEMBELAJARAN PJOK  

PADA MASA PANDEMI COVID-19 DI KELAS IV  

SDLB NEGERI BARABAI 
 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

OLEH 

M. AIDIL RAHMAN HIDAYAT 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI  ANTASARI 

BANJARMASIN 

2022 M/1443 H 

  



 

 

i 

 

PELAKSANAAN PEMBELAJARAN PJOK  

PADA MASA PANDEMI COVID-19 DI KELAS IV 

SDLB NEGERI BARABAI 
 

 

 

 

 

 

 

 

Skripsi 

Diajukan kepada Fakultas Tarbiyah dan Keguruan 

sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar 

Sarjana Pendidikan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh 

M. Aidil Rahman Hidayat 

1501290861 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UNIVERITAS ISLAM NEGERI ANTASARI 

FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN 

PENDIDIKAN GURU MADRASAH IBTIDAIYAH 

BANJARMASIN 

2022 M/ 1443 H 









 

 

v 

 

ABSTRAK 

 

M. Aidil Rahman Hidayat. 1501290861. Pelaksanaan Pembelajaran PJOK 

Pada Masa Pandemi Covid-19 Di Kelas IV SDLB Negeri Barabai. 

Pembimbing Bidang Konten dan Metodologi Syarifah Salmah, S.Pd.I, 

M.Pd.I dan Pembimbing Bidang Bahasa dan Teknik Penulisan Ratna 

Kartika Irawati, S.Pd, M. Pd. Program Studi Pendidikan Guru Madrasah 

Ibtidaiyah Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari Banjarmasin. 

2022. 

Kata kunci: PJOK, Pandemi, SDLB 

Penelitian ini dilatar belakangi oleh sedikitnya peneliti yang melakukan 

penelitian proses pelaksanaan pembelajaran  di Sekolah Dasar Luar Biasa, padahal 

proses pelaksanaan pembelajaran di Sekolah Dasar Luar Biasa pada masa 

pandemi Covid 19 merupakan hal yang cukup menarik untuk dikaji karena 

mereka membutuhkan waktu untuk beradaptasi.  Diantara pembelajaran di SDLB 

yang memerlukan adaptasi baru adalah pembelajaran PJOK. Tujuan penelitian 

yang dilakukan oleh peneliti diantaranya untuk mengetahui bagaimana 

pelaksanaan pembelajaran PJOK dan kendala apa saja yang terjadi ketika proses 

pelaksanaan pembelajaran PJOK dikelas IV SDLB Negeri Barabai pada masa 

covid-19. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian kualitatif dengan jenis penelitian 

lapangan (field research). Subjek dalam penelitian ini adalah kepala sekolah dan 

guru mata pelajaran PJOK. Adapun teknik dalam pengumpulan data dilakukan  

melalui wawancara, observasi dan dokumentasi. Sedangkan teknik pengolahan 

data yang digunakan adalah editing dan klafikasi data. Selanjutnya, data penelitian 

dianalisis menggunakan analisis kualitatif  yaitu reduksi data, penyajian data dan 

penarikan kesimpulan dan verifikasi. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa proses pelaksanaan pembelajaran 

PJOK pada masa pandemi covid-19 di kelas IV SDLB Negeri Barabai dilakukan 

dengan dua pelaksanaan pembelajaran. Untuk siswa tunarungu pelaksanaan 

pembelajaran dilakukan secara daring dari tempat tingal siswa. Untuk siswa 

tunagrahita pembelajaran dilakukan secara luring, siswa datang ke sekolah seperti 

biasa. Kendala yang terjadi pada pelaksanaan pembelajaran PJOK pada masa 

pandemi covid-19 di kelas IV SDLB Negeri Barabai ada bebrapa hal, yaitu: (1) 

Ketunaan siswa. (2) Penerapan protokol kesehatan. (3) Keadaan siswa yang pilih-

pilih guru. (4) Alokasi waktu guru mengajar jadi bertambah. (5) Keadaan orang 

tua/wali siswa saat pembelajaran daring  yang sibuk. (6) Keadaan orang tua/wali 

siswa yang tidak mahir menggunakan gawai. (7) Keadaan orang tua/wali siswa di 

tempat tinggal saat pembelajaran daring yang kurang bisa mendampingi siswa. (8) 

Keadaan orang tua/wali siswa di tempat tinggal saat pembelajaran daring yang 

tidak memahami pedoman yang telah diberikan guru. 
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...boleh Jadi kamu membenci sesuatu, Padahal ia Amat baik bagimu, dan boleh 

Jadi (pula) kamu menyukai sesuatu, Padahal ia Amat buruk bagimu; Allah 

mengetahui, sedang kamu tidak mengetahui. (Q.S. Al-Baqarah: 216) 

 

 

”...jangan pernah kau menunggu keajaiban dunia, bukalah satu tujuan...” 

(Sheila On 7 – Pasti ku bisa) 

 

 

“Menunda Yang Mudah Menjadikannya Sulit,  

Menunda Yang Sulit Menjadikannya Mustahil.  

Bergeraklah Atau Segala Hal Yang Baik Akan Pergi...” 

(M. Aidil Rahman Hidayat) 
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Dengan penuh rasa malu, saya persembahkan karya tulis ini kepada ayah 

dan bunda. Yang sederhananya mereka hanya ingin kami foto bersama pakai baju 

toga. Terima kasih tak terhingga diucapkan atas dukungan, nasihat dan doa dari 

kalian semua sehingga saya dapat menyelesaikan skripsi ini. 

Untuk teman-teman, adik-adik dan kakak-kakak di Gerakan Pramuka. 
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