
 
 

 
 

 STUDI KASUS DINAMIKA KESABARAN PADA 

ISTRI RESIDIVIS 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 

OLEH 

INAYATI FARDIYANI 

 

 

 

 

 

 

 

 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI 

BANJARMASIN 

2022 



 
 

i 
 

STUDI KASUS DINAMIKA KESABARAN PADA 

ISTRI RESIDIVIS 
 

 

 

Skripsi 

Diajukan kepada Fakultas Ushuluddin dan Humaniora 

sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar 

Sarjana Psikologi 

 

 

Oleh 

Inayati Fardiyani 

NIM. 1601451187 

 

 

 

 

 

 

 

 

UNIVERSITASA ISLAMA NEGERIA ANTASARIA 

FAKULTASA USHULUDDINA DANA HUMANIORAA 

PROGRAMA STUDIA PSIKOLOGIA ISLAMA 

BANJARMASINA 

2022 



 
 

ii 
 
 

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama 

NIM 

Tempat dan Tanggal Lahir 

Fakultas  

Jurusan  

: Inayati Fardiyani 

: 1601451187 

: Simpang Empat, 17 Januari 1998 

: Ushuluddin dan Humaniora 

: Psikologi Islam 

 

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa skripsi saya yang berjudul ―Studi 

Kasus Dinamika Kesabaran Pada Istri Residivis‖ adalah benar-benar karya saya, 

kecuali kutipan yang disebut sumbernya. Apabila di kemudian hari bahwa skripsi 

ini bukan hasil karya asli saya atau merupakan hasil plagiasi, saya bersedia 

menerima sanksi akademik sesuai ketentuan yang berlaku. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya 

Banjarmasin, Kamis 14 Juli 2022 

Yang membuat pernyataan, 

 
Inayati Fardiyani 

1601451187 

 



 
 

iii 
 
 

BUKTI BEBAS PLAGIASI 

 

 



 
 

iv 
 
 

 

PERSETUJUAN SKRIPSI 

 

STUDI KASUS DINAMIKA KESABARAN PADA 

ISTRI RESIDIVIS 

 

 

 

Disusun dan diajukan oleh: 

Inayati  Fardiyani 

NIM. 1601451187 

 

 

 

 

Telah disetujui oleh Dosen Pembimbing untuk 

dapat diajukan kepada Dewan Penguji 

 

 

 



 
 

v 
 
 

PENGESAHAN SKRIPSI 
 

STUDI KASUS DINAMIKA KESABARAN PADA ISTRI 

RESIDIVIS 

 

 
Dipersembahkan dan disusun oleh: 

Inayati Fardiyani 

NIM. 1601451187 

Telah Diajukan pada Dewan Penguji 

Pada: Kamis, 21 Juli 2022 

 

 



 
 

vi 
 
 

ABSTRAK 

Inayati Fardiyani: 1601451187, Studi Kasus Dinamika Kesabaran Pada Istri 

Residivis, skripsi, Pembimbing (1) Mahdia Fadhila, M.Psi, Psikolog dan 

Pembimbing (2) Yulia Hairina, M.Psi, Psikolog, Jurusan Psikologi Islam, Fakultas 

Ushuluddin dan Humaniora, UIN Antasari Banjarmasin, 2022. 

 

Kata Kunci: Dinamika Kesabaran, Istri Residivis 

 

Kasus residivis sendiri bisa dibilang bukan hal yang baru dalam masyarakat 

modern ini, baik di Indonesia maupun negara selain Indonesia, pelakunya pun 

beragam tidak terkotak-kotakkan berdasarkan gender, usia, agama, maupun ras. di 

Indonesia sendiri angka residivis mencapai 24.000 orang pada tahun 2020 dengan 

berbagai macam jenis kasus, dan itu merupakan angka yang cukup tinggi serta 

memprihatinkan. Umumnya rumah tangga yang terdapat residivis didalamnya 

akan rentan terjadi permasalahan atau kurang harmonis, terutama permasalahan 

yang bersumber dari status mereka sebagai residivis itu sendiri. Terdapat 

kemungkinan yang cukup besar jika pasangan suami istri yang salah satunya 

berstatus residivis pada saat tertentu akan memutuskan untuk berpisah. Namun 

selain itu juga ada yang mampu bertahan dalam mempertahankan rumah tangga 

mereka Hal inilah yang mendasari peneliti untuk melakukan penelitian mengenai 

dinamika kesabaran pada istri residivis. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui dinamika kesabaran 

pada istri residivis dan faktor apa saja yang mempengaruhinya, hasil dari 

penelitian ini dapat digunakan dalam beberapa keperluan salah satu sumber bagi 

penelitian terkait dan bagi subjek dan orang-orang yang juga memiliki 

pengalaman serupa dapat digunakan untuk mempelajari cara mengetahui perasaan 

pribadi secara lebih mendalam. Penelitian ini menggunakan metode penelitian 

kualitatif deskriptif menggunakan pendekatan studi kasus dengan kasus tunggal. 

Dalam penelitian ini terdapat 1 orang subjek dan 3 orang informan. Menggunakan 

metode pengumpulan data berupa wawancara semi terstruktur, observasi, dan 

dokumentasi. Menggunakan teknik analisis data sebelum di lapangan dengan 

melakukan studi pendahuluan dan analisis data saat di lapangan dengan 

melakukan reduksi data, penyajian data dan membuat kesimpulan.  

Berdasarkan hasil penelitian diketahui subjek optimis pada suaminya yang 

ingin berubah menjadi lebih baik, sehingga subjek berani untuk mengambil resiko 

menikah dengan suaminya, subjek sempat merasa putus asa dengan 

pernikahannya saat mengetahui subjek harus menjadi satu-satunya penopang 

perekonomian rumah tangga mereka, subjek juga merasa gagal saat melihat 

anaknya harus memiliki orang tua yang bermasalah, namun subjek mengaku 

ternyata dirinya mampu menjalani pernikahannya sampai saat ini, sehingga subjek 

berkomitmen untuk tetap mempertahankan rumah tangganya. Adapun faktor yang 

mempengaruhi kesabaran subjek adalah faktor didikan orang tua, agama 

(kepercayaan), status sosial, dukungan sosial, serta anak. 
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MOTTO 

 

Tidak ada perkara yang tak usai, 

setiap hitungan akan bersanding dengan sama dengan, 

pagi akan selalu berujung sore, 

hidup itu untuk dijalani 

bukan untuk disumpah serapahi. 
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1. Konsonan yang bersyaddah ditulis rangkap. Misalnya; ربٌا ditulis 

rabbanâ.  

2. Vokal panjang (mad); Fathah (baris di atas) ditulis â, kasrah (baris di 

bawah) ditulis î, serta dammah (baris di depan) ditulis dengan û. 

Misalnya; القارعت ditulis alqâri‘ah, َالوساكي ditulis al-masâkîn, 

  .ditulis al-mufliẖûn الوفلحوى

3. Kata sandang alif + lam (ال) Bila diikuti oleh huruf wamariyah ditulis al, 

misalnya; الكافروى ditulis alkâfirûn. Sedangkan, bila diikuti oleh huruf 

syamsiyah, huruf lam diganti dengan huruf yang mengikutinya, 

misalnya; الرجال ditulis ar-rijâl.  

4. Ta‘ marbûthah (ة) Bila terletak diakhir kalimat, ditulis h, misalnya; البقرة 

ditulis al-baqarah. Bila di tengah kalimat ditulis t, misalnya;  زكاة الوال 

ditulis zakât mâl, atau  سورة الٌساء ditulis sûrat al-Nisâ 

  



 
 

xv 
 
 

DAFTAR ISI 

 
HALAMAN SAMPUL ........................................................................................... i 

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ............................................................. ii 

BUKTI BEBAS PLAGIASI ................................................................................. iii 

PERSETUJUAN SKRIPSI ................................................................................... iv 

PENGESAHAN SKRIPSI .................................................................................... iv 

ABSTRAK ............................................................................................................. v 

MOTTO ............................................................................................................... vii 

KATA PERSEMBAHAN ................................................................................... viii 

KATA PENGANTAR .......................................................................................... ix 

PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA ...................................... xiii 

DAFTAR ISI ........................................................................................................ xv 

DAFTAR TABEL ............................................................................................. xviii 

DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................... xix 

DAFTAR BAGAN .............................................................................................. xx 

 

BAB I  PENDAHULUAN ...................................................................................... 1 

A. Latar Belakang Masalah ................................................................................ 1 

B. Rumusan Masalah .......................................................................................... 8 

C. Tujuan Penelitian ........................................................................................... 8 

D. Signifikansi Penelitian ................................................................................... 9 

1. Manfaat Teoritis ........................................................................................ 9 

2. Manfaat Praktis ......................................................................................... 9 

E. Definisi Istilah ............................................................................................. 10 

1. Kesabaran ................................................................................................ 10 



 
 

xvi 
 
 

2. Istri Residivis .......................................................................................... 11 

F. Penelitian Terdahulu .................................................................................... 12 

G. Sistematika Penulisan .................................................................................. 15 

 

BAB II  KAJIAN TEORI DAN KERANGKA PIKIR ......................................... 16 

A. Kesabaran .................................................................................................... 16 

1. Pengertian Kesabaran.............................................................................. 16 

2. Hakikat Kesabaran .................................................................................. 18 

3. Macam-macam Kesabaran ...................................................................... 20 

4. Faktor Yang Mempengaruhi Kesabaran ................................................. 22 

5. Kesabaran Dalam Konstruk Psikologi .................................................... 24 

6. Aspek-aspek Kesabaran .......................................................................... 28 

B. Istri Residivis ............................................................................................... 36 

1. Residivis .................................................................................................. 36 

2. Istri Residivis .......................................................................................... 40 

3. Kerangka Pikir ........................................................................................ 41 

 

BAB III  METODE PENELITIAN....................................................................... 44 

A. Jenis dan Pendekatan Penelitian .................................................................. 44 

B. Lokasi Penelitian ......................................................................................... 45 

C. Objek dan Subjek Penelitian ........................................................................ 46 

D. Data dan Sumber Data ................................................................................. 47 

E. Teknik Pengumpulan Data .......................................................................... 48 

F. Teknik Analisis Data ................................................................................... 52 

G. Prosedur Penelitian ...................................................................................... 54 



 
 

xvii 
 
 

 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ...................................... 56 

A. Pelaksanaan Penelitian................................................................................. 56 

B. Penyajian Data ............................................................................................. 57 

1. Deskripsi Subjek Penelitian .................................................................... 57 

2. Informan Penelitian ................................................................................. 59 

C. Riwayat Kehidupan Subjek ......................................................................... 61 

D. Deskripsi Dinamika Kesabaran Pada Istri Residivis ................................... 67 

1. Dinamika kesabaran pada istri residivis ................................................. 67 

2. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Kesabaran Subjek .......................... 72 

E. Analisis Dinamika Kesabaran Pada Istri Residivis ..................................... 75 

1. Faktor Yang Mempengaruhi Kesabaran Subjek ..................................... 88 

F. Temuan dan Keterbatasan Penelitian........................................................... 94 

 

BAB V PENUTUP ................................................................................................ 96 

A. Simpulan ...................................................................................................... 96 

B. Rekomendasi................................................................................................ 97 

 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................... 99 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP ............................................................................ 174 

 

  



 
 

xviii 
 
 

DAFTAR TABEL 

 

1. 1 Hasil Wawancara ............................................................................................. 4 
 

2. 1 Konstruk Psikologi Kesabaran ....................................................................... 26 

 

3. 1 Blueprint Guide Wawancara .......................................................................... 49 

 

4. 1 Subjek Penelitian ............................................................................................ 57 
 

4. 2 Informan Penelitian ........................................................................................ 60 
 

4. 3 Kesimpulan Deskripsi Subjek ........................................................................ 71 
 

4. 4 Faktor Yang Mempengaruhi Dinamika Kesabaran Subjek ........................... 74 

 

 

  



 
 

xix 
 
 

DAFTAR LAMPIRAN  

1 Lembar Konsultasi ........................................................................................... 103 

 

2 Surat Keputusan Seminar Proposal .................................................................. 105 

 

3 Formulir Professional Judgement .................................................................... 107 

 

4 Surat Bebas Plagiasi ......................................................................................... 116 

 

5 Surat Publikasi Jurnal ....................................................................................... 118 

 

6 Informed Consent ............................................................................................. 119 

 

7 Pedoman Wawancara ....................................................................................... 120 

 

8 Pedoman Observasi .......................................................................................... 126 

 

9 Verbatim ........................................................................................................... 128 

 

10 Jurnal .............................................................................................................. 159 

 

  



 
 

xx 
 
 

DAFTAR BAGAN 

2. 1 Kerangka Pikir ............................................................................................... 43 

 

4. 1 Dinamika Kesabaran Pada Istri Residivis ...................................................... 93 
 

  

file:///D:/1601451187_Inayati%20Fardiyani_SKRIPSI.docx%23_Toc108717027

