LAMPIRAN-LAMPIRAN

Lampiran 1 Formulir Professional Judgement

/ \ KEMENTERIAN AGAMA RI

\ / UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI

UIN FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
- PRODI PSIKOLOGI ISLAM

ANTASARI

Alamat : JI. Jend. A. Yani KM.4,5 Telp 3266593 Banjarmasin Kode Post 70235

Formulir Professional Judgment
Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : Dr. Taufik Hidayat, M.Kes.,Psikolog

Institusi : Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin

Dengan ini telah melaksanakan professional judgment pada:

Nama : Desita Kosalia Pratiwi
NIM : 1601451178
Judul Penelitian : Pengaruh Husnudzon terhadap Efikasi Diri pada Mahasiswa UIN

Antasari Banjarmasin dalam Menyusun Skripsi
Objek Penilaian : 1. Skala Husnudzon

2. Skala Efikasi Diri

Demikian professional judgment ini dibuat untuk dapat diperbaiki sesuai rekomendasi.

Banjarmasin, 12 November 2021

Profesional

(Dr. Taufik Hidayat, M.Kes.,Psikofog)
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/ \ KEMENTERIAN AGAMA RI
\/ UNIVERSITAS ISLAM NEGERT ANTASARI
UIN FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
LILIN PRODI PSIKOLOGI ISLAM
ANTASARI
Alamat : JI. Jend. A. Yani KM.4,5 Telp 3266593 Banjarmasin Kode Post 70235
Rekomendasi dan Hasil Professional Judgment
Nama : Desita Kosalia Pratiwi
NIM : 1601451178

1. Skala Husnudzon

Pada konstuk berprasangka baik kepada Allah SWT dan Berprasangka baik
kepada manusia disarankan beberapa item revisi redaksi sesuai catatan.

Beberapa item yang tidak relevan direkomendasikan tidak diikutkan/ditiadakan.

Banjarmasin, 12 November 2021

Profesional

(Dr. Taufik Hidayat, M.Kes.,Psikolpg)
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/ \ KEMENTERIAN AGAMA RI1

\/ UNIVERSITAS ISLAM NEGERT ANTASARI
U l.N FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
ULN PRODI PSIKOLOGI ISLAM

ANTASARI

Alamat : JI. Jend. A. Yani KM.4,5 Telp 3266593 Banjarmasin Kode Post 70235

Rekomendasi dan Hasil Professional Judgment
Nama : Desita Kosalia Pratiwi

NIM 11601451178

2. Skala Efikasi Diri

Beberapa item yang diadaptasi perlu dilakukan perbaikan sesuai catatan.

Banjarmasin, 12 November 2021

Profesional

(Dr. Taufik Hidayat, M.Kes.,Psikol®g)




123

/ \ KEMENTERIAN AGAMA RI1

\/ UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI
U l.N FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
e PRODI PSIKOLOGI ISLAM

Alamat : JI. Jend. A. Yani KM.4,5 Telp 3266593 Banjarmasin Kode Post 70235

Formulir Professional Judgment
Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : Dr. H. Akhmad Sagir, M.Ag

Institusi : Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin

Dengan ini telah melaksanakan professional judgment pada:

Nama : Desita Kosalia Pratiwi
NIM : 1601451178
Judul Penelitian : Pengaruh Husnudzon terhadap Efikasi Diri pada Mahasiswa UIN

Antasari Banjarmasin dalam Menyusun Skripsi
Objek Penilaian : 1.Skala Husnudzon

2. Skala Efikasi Diri

Demikian professional judgment ini dibuat untuk dapat diperbaiki sesuai rekomendasi.

Banjarmasin, 10 November 2021

Profesional

/_
(Dr. H. Akhmad Sagir, M.Ag)
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UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI
UIN FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
il {2 PRODI PSIKOLOGI ISLAM

ANTASARI

<> KEMENTERIAN AGAMA RI

Alamat : JI. Jend. A. Yani KM.4,5 Telp 3266593 Banjarmasin Kode Post 70235

Rekomendasi dan Hasil Professional Judgment
Nama : Desita Kosalia Pratiwi

NIM 11601451178

Skala Husnudzon

1. Tawakal
Memperbaiki kata atau kalimat pada item pernyataan no. 1, dan 33.

2. Merasakan Rahmat Allah
Memperbaiki kata atau kalimat pada item pernyataan no. 2.

3. Merasakan ampunan Allah atas kesalahan yang telah diperbuat
Memperbaiki kata atau kalimat pada item pernyataan no.11, 19, dan 27.

Banjarmasin, 10 November 2021

Profesional

/
(Dr. H. Akhmad Sagir, M.Ag)
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Ch KEMENTERIAN AGAMA RI

N7 UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI
UIN FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
P PRODI PSIKOLOGI ISLAM

Alamat : JI. Jend. A. Yoni KM4,5 Telp 3266593 Banjarmasin Kode Post 70235

Formulir Professional Judgment
Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : Imadduddin, M.A

Institusi : Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin

Dengan ini telah melaksanakan professional judgment pada:

Nama : Desita Kosalia Pratiwi
NIM : 1601451178
Judul Penelitian : Pengaruh Husnudzon terhadap Efikasi Diri pada Mahasiswa UIN Antasari

Banjarmasin dalam Menyusun Skripsi
Objek Penilaian : 1. Skala Husnudzon

2. Skala Efikasi Diri

Demikian professional judgment ini dibuat untuk dapat diperbaiki sesuai rekomendasi.

Banjarmasin, ... 2022

madduddin, MA)
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KEMENTERIAN AGAMA RI

N7 UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI
UIN FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
LILIN PRODI PSIKOLOGI ISLAM

Alamat : JI. Jend. A. Yani KM.4,5 Telp 3266593 Banjarmasin Kode Post 70235

Rekomendasi dan Hasil Professional Judgment

Nama : Desita Kosalia Pratiwi
NIM 11601451178
Skala Husnudzon

1. Lengkapi lembar skala penelitian dengan informed consent dan petunjuk pengisian.

2. Gunakan kata "Allah SWT" secara konsisten untuk setiap kata "Allah"

3. Tawakal
Pada item pernyataan no. 1, susunan kalimatnya perlu dibalik. Kata "Setelah saya
melakukan ikhtiar yang optimal" diletakkan diawal, setelah itu kata "Saya menerima
dengan ikhlas segal ketentuan Allah SWT. terkait skripsi saya". Jadi usaha dulu baru
Ikhlas.

4. Merasakan ampunan Allah atas kesalahan yang telah diperbuat
Pada item pernyataan no. 40, kurang sesuai sehingga perlu diganti dengan kalimat
pernyataan yang lebih sesuai.

5. Ketiadaan mencari dan membicarakan kejelekan orang lain
Mengganti kalimat unfavo menjadi favo pada item pernyataan no. 4

6. Ketiadaan bersikap hasad (1r1) kepada orang lain
Lebih spesifikkan penggunaan kata "curang" pada item pernyataan no. 6

7. Gigih
Pada Item pernyataan no. 16, Kalimat pernyataannya ambigu, sehingga perlu perbaikan
pada susunan kalimatnya.

Banjarmasin, ..., 2022

(Imadduddin, M.A)
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Lampiran 2 Data Mahasiswa Aktif Tahun Akademik 2021/2022 UIN Antasari Banjarmasin

A B C D E G H | J K L M N 0

J { M P C
REKAPITULASI MAHASISWA AKTIF STUDI
SEMESTER GENAP TAHUN AKADEMIK 2021/2022

1] R 5 T u W X Y Fi AR

UIN ANTASARI BANJARMASIN
6 TAHUN ANGKATAN TOTAL
© NO| FAK PRODI 2021/2022 2020/2021 201 2018/2019 2017/2018 2016/2017 2015/2016

8 LK [ PR | JH | LK | PR [ JH mlmiummummumlmlu K | PR | JH K [ PR | JH
10 1| TBY |BKFI ] 33 39 16 43 59 13 51 &4 14 39 53 6 14 20 1 8 9 - 3 3 56 19 247
1 & Pl 25 49 74 14 40 54 20 46 66 22 53 75 15 17 32 - - - - - - 96 205 am
2 KGR | MPI 25 50 75 16 44 60 21 52 73 28 37 65 19 15 34 2 5 7 3 1 4 114 204 318
13 | PAI 92 131 223 63 93 156 71 111 182 115 125 240 46 45 91 24 18 42 12 7 19 423 530 953
14 FBA 32 55 87 43 51 94 25 65 90 7 57 B4 18 12 30 7 21 28 B 3 11 160 264 424
5 TBI 29 68 97 25 53 B0 28 77 105 +4 82 126 24 77 101 22 45 67 10 22 32 182 426 608
6 PGMI 34 B4 118 18 &9 107 33 100 133 pa | 126 147 Ex] 86 119 20 56 76 13 26 39 172 567 739
PIAUD 2 56 58 1 57 58 2 52 54 2 B85 87 1 pal 30 2 13 15 - 3 3 10 295 305
18 PMTK 14 35 49 11 27 38 14 58 72 12 69 81 2 50 72 22 30 52 6 15 21 101 284 385
19 TBL 1 18 3 19 22 F] 26 N 4 28 32 3 12 15 - - - - - 16 102 118
20 TFS 1 9 10 4 12 6 12 18 2 12 14 3 3 ] - - 16 44 60
2 TKM 3 7 10 1 9 10 4 16 20 1 15 16 4 - 4 - - - - - - 13 47 60
22 JUMLAH 264| 54| 58| 215| 535| 750| 242| 666| 908| 292| 728] 1 194] 360] 54| 00| 96| 296 52| eo| 32| 1359| 3158 4518
2 2| S§Y HES 37 38 75 3 42 73 41 51 92 28 36 64 13 9 22 2 5 7 3 3 6 155 184 339
HEKI 59 63 122 56 65 121 88 114 202 83 N 174 43 48 91 3 22 53 ] 2 8 366 405 77
HTN 32 45 77 31 32 63 51 [T 118 59 65 124 24 25 49 9 B 17 1 - 1 207 242 449
PM 18 10 28 14 9 23 10 13 23 18 8 26 2 - 2 3 3 6 1 3 4 66 46 112
w PKFM 3 3 6 7 2 9 4 3 7 1 [ 7 . - - - - - - - - 15 14 2
JUMLAH 149 159 308 139 150 289 154 248 442 189 206 395 B2 82 164 45 38 11 B 19 809 8% 1,700
3| USH | AFI 15 22 Erl 24 14 38 7 35 62 20 11 N 8 7 15 11 - 11 6 5 11 111 94 205
& AT 46 56 102 7 48 B85 83 B84 167 56 54 110 38 8 56 12 8 20 3 [ 9 275 274 549
HUM | PSI 17 66 83 18 B84 102 28 101 129 20 78 98 16 54 70 16 36 52 9 17 26 124 436 560
SAR 14 12 26 11 11 22 15 8 23 6 9 15 4 4 8 3 3 6 1 - 1 54 47 m
" AF| PK Ulama 2 5 7 3 1 4 3 3 [ 5 1 6 . - - - - - - - 13 10 px]
w AT PK Ulama 8 11 19 8 12 20 B 9 17 9 13 22 - - - - - - - - - 33 45 78
* SAA PK Ulama 2 2 4 2 3 5 4 2 [ 3 4 7 - - - - = - - - - 11 1 22
JUMLAH 104 174 278 103 173 276 168 242 410 119 170 289 66 83 149 42 47 B89 19 28 47 621 97 1,538
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DWH | BPI 6 3] a8) 15[ 35| 50| 19| 4] 60| 12) 2w 40 2| 4] 6] 4| 3 8] 143] an
& [KPl | s8] o5 ss| ;| 9] a1 s e[ s e m| 6] 15| a@ 8] 9] 1w 1 3] m| m|
ILKOM | MD sof 60l 10| 49 49| o8| 36| 66| 12| 32) 4| 86| 15 9 4 4] 8] 4| 1] 5| 10 o268] 458
+ | BPIPKD 4] 8] 2] s| s[ wl 3 s[ e[ 4 3[ 1 - I T

JUMLAH 107] 158] 25| 127] 40 27| 99| 1e6] 265 99| 145] 244 43[ s3] 96| 6] 16] @ 6] 2] 8 a7 0] um
EKN [AS 8l 1] u| 6] | | 5| 4| 4| e | » 1| 12 w3 3 | 3 | - B[ m| s
HE gl 7l | sl ] ] 7] wr] ms| es| 5| 23] s3] e7] 0] m| ] [ un] 13 1
Bl |Ps 0] 4l e 2] 7| 03] s3] s3] 6| er] 9] 0| s4| 4| s8] 38| 3| [ 18| 2] 3| o[ e &

JUMLAH 65] 14 19 7| 2| 25 134 0] 44| 155 am| 6| me[ 83| 301 72| | 151] | 33 64 e8] 1282( 1930
PASCA | ILTA

PAI

MPI

HES

HK

PBA

S3PAI

§-3 ILMU SYARIAH

JUMLAH s

JUMLAH | 6e9) 1219] 1908 57| 100 1797) 837| 1e62| 2499| 854] 1620( 2474| 503 761| 1264] 25| 6| est| 119 151) 270] 3934] 6929] 10863
Ket: Banjarmasin,  Februari 2022
PKPM = Program Khusus Perbandingan Mazhab Kasubag Akademik
SAA PK Ulama = Studi Agama Agama Program Khusus Ulama
IAT PK Ulama = llmu Al Qur'an Program Khusus Ulama
AFI PK Ulama = Agidah dan Filsafat Islam Program Khusus Ulama
BPI PKD = Bimbingan dan Penyuluhan Islam Program Khusus Dali

Hj. Fatimah, 5.S0s,M.Pd..

NIP. 197601041997032002
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Lampiran 3 Kuesioner Penelitian Husnuzzhan (Uji Coba)

LEMBAR PERSETUJUAN
Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Dengan pernyataan ini, Saya Desita Kosalia Pratiwi mahasiswa Psikologi
Islam Fakultas Ushuluddin dan Humaniora Universitas Islam Negeri Antasari
Banjarmasin. Saya sedbang melakukan penelitian tentang (Pengaruh Husnuzzhan
terhadap Efikasi Diri pada Mahasiswa UIN Antasari Banjarmasin  dalam
menyelesaikan Skripsi), saya memohon kesediaan Anda untuk menjadi responden
dalam penelitian ini dengan mengisi kuesioner di bawah ini. Semua informasi
beserta jawaban yang anda berikan bersifat RAHASIA dan hanya digunakan
untuk kepentingan dan tujuan penelitian saja. Dengan demikian, saya mohon
kepada Anda untuk mengisi kuesioner ini dengan sejujur-jujurnya dan sesuai
dengan keadaan yang sebenarnya. Jika Anda bersedia untuk menjadi responden
dalam penelitian ini, diharapkan untuk mengisi kolom identitas diri dibawabh ini:

Nama/Inisial e
Jenis Kelamin e
Usia e
Jurusan e
Fakultas e e
Angkatan e
Pendidikan terakhir — : .......ccccooe i
No WA e

Saya berterimakasih atas kepercayaan dan ketersediaan Anda untuk berpartisipasi
dalam penelitian ini.
Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakaatuh.

Banjarmasin, 2022

Peneliti Responden

2@?@%@

Desita Kosalia Pratiwi
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LEMBAR KUESIONER PENELITIAN HUSNUZZHAN
PETUNJUK PENGISIAN

1. Sebelum Anda mengisi skala, Anda dimohon untuk mengisi kolom identitas
diri.

2. Bacalah semua pernyataan dengan teliti dan cermat, kemudian pilihlah 1
(satu) dari 4 (empat) pilihan jawaban yang tersedia yang paling
menggambarkan keadaan diri Anda.

Berilah tanda (X) pada pilihan anda. Pilihan tersebut ialah:

SS - Jika pernyataan tersebut Sangat Sesuai dengan diri Anda

S - Jika pernyataan tersebut Sesuai dengan diri Anda

TS - Jika pernyataan tersebut Tidak Sesuai dengan diri Anda

STS - Jika pernyataan tersebut Sangat Tidak Sesuai dengan diri Anda

3. Kami akan merahasiakan semua jawaban Anda.
4. Setelah selesai, cek kembali semuanya agar tidak ada pernyataan yang
terlewatkan

5. Terimakasih atas perhatian dan kesedian Anda untuk mengisi skala ini.
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No

Pernyataan

Pilihan Jawaban

SS | S| TS| STS

Setelah saya melakukan ikhtiar yang optimal, saya
menerima dengan ikhlas segala ketentuan Allah
Swit. terkait skripsi saya.

Saya merasakan kehadiran/pertolongan Allah Swit.
pada setiap keadaan.

Saya mengerjakan skripsi dengan mudah, berkat
pertolongan Allah Swt. yang telah mengampuni
segala dosa yang telah saya lakukan.

Saya ikut bangga dan memberi selamat kepada
teman yang lebih dulu wisuda.

Saya tidak suka jika orang lain lebih dulu
menyelesaikan sidang skripsi.

Saya berpikir skripsi yang dikerjakan oleh teman
saya adalah hasil dari berbuat curang. (Copy paste
skripsi orang lain, manipulasi hasil wawancara,
manipulasi data SPSS).

Saya merasa optimis saat mengerjakan skripsi.

Saya pantang menyerah walaupun sering
mengalami kegagalan/kesulitan dalam
mengerjakan skripsi.

Saya selalu bersyukur atas segala kemudahan
yang Allah Swt. berikan dalam mengerjakan
skripsi.

10

Ketika saya kesulitan menulis skripsi, saya merasa
Allah Swt. mengabaikan saya.

11

Saat merasa tertekan dalam mengerjakan skripsi
saya segera melakukan ibadah, misalnya: sholat,
ngaji, berdoa, zikir.

12

Saya merahasiakan kejelekan (aib) teman saya.

13

Saya selalu berpikiran negatif ketika orang lain
menanyakan proses pengerjaan skripsi saya.

14

Saat saya tidak menyukai teman kuliah saya, saya
ingin ia mengalami kesulitan dalam mengerjakan
skripsi.

15

Saya menyelesaikan skripsi dengan percaya diri
dan penuh semangat.

16

Saya menghindari bagian-bagian skripsi yang sulit
dan memilih bagian-bagian skripsi yang mudah
untuk dikerjakan terlebih dahulu.

17

Saya merasa putus asa ketika saya terjebak pada
bab skripsi yang sulit.
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18

Saya bahagia dengan apa yang telah diberikan
Allah  Swt. termasuk kemudahan dalam
mengerjakan skripsi.

19

Saya merasa bahwa pengerjaan skripsi di penuhi
kendala, karena Allah Swt. tidak mengampuni
semua kesalahan yang pernah saya lakukan
(karma).

20

Saya menghindari dan menjauhkan diri ketika
teman-teman ingin membicarakan kecurangan
orang lain saat mengerjakan skripsi, (misal: copy
paste/plagiasi skripsi orang lain, manipulasi hasil
wawancara, manipulasi data SPSS).

21

Saya memaafkan kritikan pedas yang diberikan
dosen pembimbing saat bimbingan skripsi, karena
saya yakin kritikan tersebut membuat saya lebih
baik dalam mengerjakan skripsi.

22

Saya yakin setiap orang mampu untuk wisuda
tepat waktu.

23

Saya mudah cemas Kketika kesulitan dalam
mengerjakan skripsi.

24

Saya mudah menyerah ketika mendapat review
skripsi tak sesuai ekspektasi.

25

Saya sering mengeluh ketika saya memiliki
masalah serius dalam menulis skripsi.

26

Saya  berpikir  disetiap  kesulitan  dalam
mengerjakan skripsi, pasti Allah Swt. memberi
pertolongan.

27

Terkadang saya merasa Allah Swt. tidak
mengampuni semua kesalahan saya, sehingga saya
mengalami kesulitan dalam mengerjakan skripsi.

28

Saya tidak ingin ikut-ikutan membicarakan
kejelekan teman agar saya lebih mudah dan fokus
mengerjakan skripsi.

29

Saya melupakan dan mengabaikan mereka yang
membicarakan proses pengerjaan skripsi saya
yang lambat.

30

Saya senang melihat teman-teman saya mencapai
tahap wisuda walaupun saya masih ditahap
mengerjakan skripsi.

31

Revisi  skripsi yang banyak, melemahkan
kepercayaan diri saya.

32

Saya tetap berusaha mengerjakan bagian skripsi
yang sulit sesuai kemampuan yang saya miliki.

33

Saya selalu yakin bahwa segala ketentuan Allah
Swt. untuk saya adalah yang terbaik.
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34

Saya sedih dengan apa yang Allah Swt. berikan,
karena bagi saya itu belum cukup.

35

Saya merasa tenang dalam mengerjakan skripsi
ketika saya sudah menunaikan sholat fardhu.

36

Saya yakin mampu menyelesaikan skripsi dengan
potensi yang saya miliki.

37

Terkadang saya berpikir untuk berhenti dan
menyerah dalam mengerjakana skripsi, karena
kesulitan yang saya alami.

38

Saya kecewa kepada Allah Swt., karena hasil
ihktiar/jerin payah saya selalu gagal selama
mengerjakan skripsi.

39

Saya merasa Allah Swt. memudahkan segala
urusan saya dalam mengerjakan skripsi.

40

Saya melaksanakan sholat tepat waktu agar skripsi
saya selesai tepat waktu.

41

Saya tidak memaksakan kemampuan diri saya
untuk sama seperti orang lain ketika mengerjakan
skripsi.

42

Saya yakin dengan kerja keras, saya akan mampu
menyelesaikan skripsi dan memperoleh hasil yang
baik.

43

Saya yakin cobaan dan ujian yang Allah Swit.
berikan pada saya dalam mengerjakan skripsi,
tidak akan diluar dari kemampuan saya.

44

Kesulitan yang saya alami dalam mengerjakan
skripsi adalah salah satu teguran Allah Swit.
terhadap diri saya, agar saya bisa lebih dekat
dengan-Nya.

45

Saya yakin seberat apapun rintangan dalam
mengerjakan skripsi, Allah Swt. pasti membantu
saya.

46

Saya tidak yakin dapat mengerjakan skripsi
dengan kemampuan yang saya miliki.

47

Bagi saya, bermalas-malasan dalam mengerjakan
skripsi tidak akan mempengaruhi penyelesaian
skripsi.




Bagian 1 dari 2

Kuesioner Penelitian %

Assalamu'alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh
Email *
Alamat email valid

Formulir ini mengumpulkan alamat email. Ubah
setelan

Nama/Inisial

Teks jawaban singkat

Jenis Kelamin

Laki-laki

Perempuan

Usia (Berupa Angka)

Teks jawaban singkat

Program Studi/Jurusan *

Teks jawaban singkat

Fakultas *

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan
Fakultas Syariah
Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam

Fakultas Ushuluddin dan Humaniora

Angkatan *

2017

2018

Tingkat pendidikan sebelumnya *

SMA

SMK

No WA *

Teks jawaban singkat

Bersedia menjadi responden dalam
penelitian ini

Ya

Tidak

*
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Kuesioner Husnudzon

Setelah saya melakukan ikhtiar yang
optimal, saya menerima dengan
ikhlas segala ketentuan Allah SWT.
terkait skripsi saya. *

o Sangat Setuju
O Setuju
O Tidak Setuju

O Sangat Tidak Setuju

Saya merasakan
kehadiran/pertolongan Allah SWT.
pada setiap keadaan. *

O Sangat Setuju
o Setuju
o Tidak Setuju

O Sangat Tidak Setuju

Saya mengerjakan skripsi dengan
mudah, berkat pertolongan Allah
SWT. yang telah mengampuni segala
dosa yang telah saya lakukan. *

O Sangat Setuju
O Setuju
O Tidak Setuju

o Sangat Tidak Setuju

Saya ikut bangga dan memberi
selamat kepada teman yang lebih
dulu wisuda. *

o Sangat Setuju
O Setuju
O Tidak Setuju

O Sangat Tidak Setuju

Saya tidak suka jika orang lain lebih
dulu menyelesaikan sidang skripsi. *

O Sangat Setuju
O Setuju
(O Tidak Setuju

O Sangat Tidak Setuju

Saya berpikir skripsi yang dikerjakan
oleh teman saya adalah hasil dari
berbuat curang. (Copy paste skripsi
orang lain, manipulasi hasil
wawancara, manipulasi data SPSS). *

O Sangat Setuju
O Setuju
(O Tidak Setuju

O Sangat Tidak Setuju

Saya merasa optimis saat
mengerjakan skripsi. *

O Sangat Setuju
O Setuju

O Tidak Setuju
@)

Sangat Tidak Setuju

Saya pantang menyerah walaupun
sering mengalami
kegagalan/kesulitan dalam
mengerjakan skripsi. *

(O sangat setuju
o Setuju

O Tidak Setuju
@)

Sangat Tidak Setuju

Saya selalu bersyukur atas segala
kemudahan yang Allah SWT. berikan
dalam mengerjakan skripsi. *

o Sangat Setuju
O Setuju
O Tidak Setuju

O Sangat Tidak Setuju

Ketika saya kesulitan menulis skripsi,
saya merasa Allah SWT. mengabaikan
saya. *

O Sangat Setuju
O setuju

(O Tidak Setuju
O

Sangat Tidak Setuju
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Kuesioner Penelitian

Saat merasa tertekan dalam
mengerjakan skripsi saya segera
melakukan ibadah, misalnya: sholat,
mengaji, berdoa, zikir. *

o Sangat Setuju
O Setuju
O Tidak Setuju

(O sangat Tidak Setuju

Saya merahasiakan kejelekan (aib)
teman saya. *

O Sangat Setuju
O setuju
o Tidak Setuju

(O sangat Tidak Setuju

Saya selalu berpikiran negatif ketika
orang lain menanyakan proses
pengerjaan skripsi saya. *

(O sangat setuju
O Setuju
(O Tidak Setuju

O Sangat Tidak Setuju

Saat saya tidak menyukai teman
kuliah saya, saya ingin ia mengalami

kesulitan dalam mengerjakan skripsi.

*

Sangat Setuju
Setuju

Tidak Setuju

0000

Sangat Tidak Setuju

Saya menyelesaikan skripsi dengan
percaya diri dan penuh semangat *

o Sangat Setuju
O Setuju
o Tidak Setuju

O Sangat Tidak Setuju
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Saya menghindari bagian-bagian
skripsi yang sulit dan memilih bagian-
bagian skripsi yang mudah untuk
dikerjakan terlebih dahulu. *

o Sangat Setuju
O setuju
O Tidak Setuju

o Sangat Tidak Setuju

Saya merasa putus asa ketika saya
terjebak pada bab skripsi yang sulit. *

Sangat Setuju
Setuju

Tidak Setuju

0000

Sangat Tidak Setuju

Saya bahagia dengan apa yang telah
diberikan Allah SWT. termasuk
kemudahan dalam mengerjakan
skripsi. *

(O sangat Setuju

o Setuju

(O Tidak Setuju

414

(O sangat Tidak Setuju

Saya merasa bahwa pengerjaan
skripsi di penuhi kendala, karena Allah
SWT. tidak mengampuni semua
kesalahan yang pernah saya lakukan
(karma). *

O Sangat Setuju

O Setuju :
O Tidak Setuju

o Sangat Tidak Setuju

Saya menghindari dan menjauhkan
diri ketika teman-teman ingin
membicarakan kecurangan orang lain
saat mengerjakan skripsi, (misal:
copy paste/plagiasi skripsi orang lain,
manipulasi hasil wawancara,
manipulasi data SPSS). *

U

(O sangat Setuju
o Setuju
(O Tidak Setuju

O Sangat Tidak Setuju
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Kuesioner Penelitian

Saya memaafkan kritikan pedas yang
diberikan dosen pembimbing saat
bimbingan skripsi, karena saya yakin
kritikan tersebut membuat saya lebih
baik dalam mengerjakan skripsi. *

(O sangat Setuju

Setuju

Sangat Tidak Setuju

O
(O Tidak Setuju
O

Saya yakin setiap orang mampu
untuk wisuda tepat waktu. *

O

Sangat Setuju
O setuju
O Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju

<l

Saya mudah cemas ketika kesulitan
dalam mengerjakan skripsi. *

O

Sangat Setuju
O setuju
(O Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju

dy

Saya mudah menyerah ketika
mendapat review skripsi tak sesuai
ekspektasi. *

O

Sangat Setuju

Setuju

Sangat Tidak Setuju

O
(O Tidak Setuju
O

4»

Saya sering mengeluh ketika saya
memiliki masalah serius dalam
menulis skripsi. *

O Sangat Setuju
O setuju
(O Tidak Setuju

(O sangat Tidak Setuju

A
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Kuesioner Penelitian

Saya berpikir disetiap kesulitan dalam
mengerjakan skripsi, pasti Allah SWT.
memberi pertolongan. *

Sangat Setuju

Setuju

Tidak Setuju

0000

Sangat Tidak Setuju

Terkadang saya merasa Allah SWT.
tidak mengampuni semua kesalahan
saya, sehingga saya mengalami
kesulitan dalam mengerjakan skripsi.

*

Sangat Setuju
Setuju
Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju

0000

b

Saya tidak ingin ikut-ikutan
membicarakan kejelekan teman agar
saya lebih mudah dan fokus
mengerjakan skripsi. *

Sangat Setuju

Setuju

Tidak Setuju

0000

Sangat Tidak Setuju

4

Saya melupakan dan mengabaikan
mereka yang membicarakan proses
pengerjaan skripsi saya yang lambat.

*

Sangat Setuju
Setuju

Tidak Setuju

0000

Sangat Tidak Setuju

b

Saya senang melihat teman-teman
saya mencapai tahap wisuda
walaupun saya masih ditahap
mengerjakan skripsi. *

Sangat Setuju
Setuju

Tidak Setuju

0000

Sangat Tidak Setuju

4y



Kuesioner Penelitian

Revisi skripsi yang banyak,
melemahkan kepercayaan diri saya. *

o Sangat Setuju
O setuju
O Tidak Setuju

O Sangat Tidak Setuju

Saya tetap berusaha mengerjakan
bagian skripsi yang sulit sesuai
kemampuan yang saya miliki. *

O Sangat Setuju
O Setuju
(O Tidak setuju

o Sangat Tidak Setuju

Saya selalu yakin bahwa segala
ketentuan Allah SWT. untuk saya
adalah yang terbaik. *

(O sangat Setuju
O Setuju
o Tidak Setuju

(O sangat Tidak Setuju

Saya sedih dengan apa yang Allah
SWT. berikan, karena bagi saya itu
belum cukup. *

O Sangat Setuju
O setuju N
(O Tidak setuju

O Sangat Tidak Setuju

Saya merasa tenang dalam
mengerjakan skripsi ketika saya
sudah menunaikan sholat fardhu. *

(O sangat Setuju
O Setuju
(O Tidak setuju

o Sangat Tidak Setuju

b

Kuesioner Penelitian

Saya yakin mampu menyelesaikan
skripsi dengan potensi yang saya
miliki. *

O Sangat Setuju
o Setuju
(O Tidak Setuju

O Sangat Tidak Setuju

Terkadang saya berpikir untuk
berhenti dan menyerah dalam
mengerjakan skripsi, karena kesulitan
yang saya alami. *

Sangat Setuju

Setuju

Tidak Setuju

0000

Sangat Tidak Setuju

Saya kecewa kepada Allah SWT.,
karena hasil ihktiar/jerih payah saya
selalu gagal selama mengerjakan
skripsi. *

o Sangat Setuju
O Setuju
O Tidak Setuju

O Sangat Tidak Setuju

Saya merasa Allah SWT. memudahkan
segala urusan saya dalam
mengerjakan skripsi. *

Sangat Setuju
Setuju

Tidak Setuju

0000

Sangat Tidak Setuju

Saya melaksanakan sholat tepat
waktu agar skripsi saya selesai tepat
waktu. *

(O sangat setuju
O setuju

(O Tidak Setuju
O

Sangat Tidak Setuju
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Kuesioner Penelitian

Saya tidak memaksakan kemampuan
diri saya untuk sama seperti orang
lain ketika mengerjakan skripsi. *

(O sangat Setuju
O setuju

(O Tidak Setuju
©)

Sangat Tidak Setuju

Saya yakin dengan kerja keras, saya
akan mampu menyelesaikan skripsi
dan memperoleh hasil yang baik. *

0

Sangat Setuju
O Setuju
o Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju

Saya yakin cobaan dan ujian yang
Allah SWT. berikan pada saya dalam
mengerjakan skripsi, tidak akan diluar
dari kemampuan saya. *

O

Sangat Setuju
Setuju

Tidak Setuju

000

Sangat Tidak Setuju

Kesulitan yang saya alami dalam
mengerjakan skripsi adalah salah satu
teguran Allah SWT. terhadap diri saya,
agar saya bisa lebih dekat dengan-
Nya. *

(O sangat Setuju
Setuju

Sangat Tidak Setuju

©)
O Tidak Setuju
O

Saya yakin seberat apapun rintangan
dalam mengerjakan skripsi, Allah
SWT. pasti membantu saya. *

0

Sangat Setuju
O Setuju
(O Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju
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Saya tidak yakin dapat mengerjakan
skripsi dengan kemampuan yang
saya miliki.

O Sangat Setuju
O Setuju
O Tidak Setuju

O Sangat Tidak Setuju

Bagi saya, bermalas-malasan dalam
mengerjakan skripsi tidak akan
mempengaruhi penyelesaian skripsi.

*

O Sangat Setuju

O Setuju

O Tidak Setuju

O Sangat Tidak Setuju
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Lampiran 4 Tabulasi Data Skala Husnuzzhan (Uji Coba)

138
154
140
165
150
125
133
162
117
126
137
124
156
138
161
165
147
157
148
178
160
128
146
151
134
153
144
157
144
146
154
166
154
140
152
146
155
166
133

X1 | X2 | X3 | X4 | X5 [ X6 | X7 | X8 | X9 [X10|X11|X12|X13[X14|X15|X16 | X17 | X18 | X19 | X20 | X21 | X22 [ X23 | X24 | X25 | X26 [ X27 | X28 | X29 | X30 [ X31 [ X32 | X33 | X34 [ X35 [ X36 | X37 | X38 [ X39 [ X40 | X41 | X42 | X43 [ X44 | X45 | X46 | X47 | X Total

N

10
11
12
13

14
15

16
17
18
19
20
21

22

23

24
25

26
27

28
29
30
31

32
33

34
35

36
37
38
39




141

154
167
175
149
142
138
163
167
172
128
149
174
139
143
170
157
175
129
152
152
149
130
149
155
156
160
146
139
142
174
158
120
137
165
157
161
152
146
180
170

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50
51

52
53

54
55

56
57
58
59
60
61

62
63

64
65

66
67
68
69
70
71

72
73

74
75

76
77
78
79
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144
150
166
129
177
170
164
155
171
173
154
164
145
163
157
134
171
144
163
150
146
161
155
158
159
168
147
175
150
142
154
141
167
149
141
152
164
133

3

4

3

4

4

3

80
81

82
83

84

85

86
87
88
89
90
91

92

93

94
95

96
97
98
99

100| 4
101
102
103

104] 4
105
106
107

108 | 4
109
110
111
112
113
114
115
116
117




Lampiran 5 Hasil Uji Validitas Skala Husnuzzhan (Uji Coba)
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Item | Nilai Koefisien korelasi Nilai r tabel (5%) Keterangan
1 10,3287 0,176 Valid
2 10,4147 0,176 Valid
3 |0,4817 0,176 Valid
4 |0,4217 0,176 Valid
5 |0,443" 0,176 Valid
6 |0,502"7 0,176 Valid
7 10,4797 0,176 Valid
8 |0,604" 0,176 Valid
9 [0,5397 0,176 Valid
10 |0,537" 0,176 Valid
11 | 0,458 0,176 Valid
12 10,493 0,176 Valid
13 0,531 0,176 Valid
14 | 0,575 0,176 Valid
15 | 0,568 0,176 Valid
16 |0,100 0,176 Tidak Valid
17 |0,510" 0,176 Valid
18 | 0,642” 0,176 Valid
19 | 0,564 0,176 Valid
20 |0,369 0,176 Valid
21 |0476 0,176 Valid
22 10,453 0,176 Valid
23 10,359 0,176 Valid
24 10,630 0,176 Valid
25 |0,457 0,176 Valid
26 | 0,566 0,176 Valid
27 10,455 0,176 Valid
28 10,237 0,176 Valid
29 10,196 0,176 Valid
30 |0,382" 0,176 Valid
31 |0,464" 0,176 Valid
32 0,491 0,176 Valid
33 0521 0,176 Valid
34 ]0,608" 0,176 Valid
35 | 0,556 0,176 Valid
36 |0,5514" 0,176 Valid
37 10525 0,176 Valid
38 |0,666 0,176 Valid
39 |0,538" 0,176 Valid
40 |0,4827 0,176 Valid
41 ]0.250" 0,176 Valid
42 |0,483" 0,176 Valid
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43 10,536 0,176 Valid
44 |0,201° 0,176 Valid
45 |0,503" 0,176 Valid
46 |0,4437 0,176 Valid
47 |0,208" 0,176 Valid
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Lampiran 6 Hasil Uji Reliabilitas Skala Husnuzzhan (Uji Coba)

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 117 100,0
Excluded® 0 ,0
Total 117 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
,916 46

146
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Lampiran 7 Kuesioner Penelitian

LEMBAR PERSETUJUAN

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Dengan pernyataan ini, Saya Desita Kosalia Pratiwi mahasiswa Psikologi
Islam Fakultas Ushuluddin dan Humaniora Universitas Islam Negeri Antasari
Banjarmasin. Saya bermaksud melakukan penelitian tentang (Pengaruh
Husnuzzhan terhadap Efikasi Diri pada Mahasiswa UIN Antasari banjarmasin
dalam menyusun Skripsi), saya memohon memohon kesediaan Anda untuk
menjadi responden dalam penelitian ini dengan mengisi kuesioner di bawah ini.
Semua informasi beserta jawaban yang anda berikan bersifat RAHASIA dan
hanya digunakan untuk kepentingan dan tujuan penelitian saja. Dengan demikian,
saya mohon kepada Anda untuk mengisi kuesioner ini dengan sejujur-jujurnya
dan sesuai dengan keadaan yang sebenarnya. Jika Anda bersedia untuk menjadi
responden dalam penelitian ini, diharapkan untuk mengisi kolom identitas diri
dibawah ini:

Nama/Inisial e
Jenis Kelamin e
Usia e
Jurusan e
Fakultas e e
Angkatan e
Pendidikan terakhir —: ........ccooeiiiiiiecie e,
No WA e

Saya berterimakasih atas kepercayaan dan ketersediaan Anda untuk berpartisipasi
dalam penelitian ini.
Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakaatuh.

Banjarmasin, 2022

Peneliti Responden

5@%@&,

Desita Kosalia Pratiwi
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LEMBAR KUESIONER PENELITIAN

PETUNJUK PENGISIAN

1. Sebelum Anda mengisi skala, Anda dimohon untuk mengisi kolom identitas
diri.

2. Bacalah semua pernyataan dengan teliti dan cermat, kemudian pilihlah 1
(satu) dari 4 (empat) pilihan jawaban yang tersedia yang paling
menggambarkan keadaan diri Anda.

Berilah tanda (X) pada pilihan anda. Pilihan tersebut ialah:

SS - Jika pernyataan tersebut Sangat Sesuai dengan diri Anda

S - Jika pernyataan tersebut Sesuai dengan diri Anda

TS - Jika pernyataan tersebut Tidak Sesuai dengan diri Anda

STS - Jika pernyataan tersebut Sangat Tidak Sesuai dengan diri Anda

3. Kami akan merahasiakan semua jawaban Anda.
4. Setelah selesai, cek kembali semuanya agar tidak ada pernyataan yang
terlewatkan

5. Terimakasih atas perhatian dan kesediaan Anda untuk mengisi skala ini.
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SKALA 1
Pilihan Jawaban
No Pernyataan
SS | S| TS| STS
1 | Setelah saya melakukan ikhtiar yang optimal, saya

menerima dengan ikhlas segala ketentuan Allah
Swi. terkait skripsi saya.

Saya merasakan kehadiran/pertolongan Allah Swit.
pada setiap keadaan.

Saya mengerjakan skripsi dengan mudah, berkat
pertolongan Allah Swt. yang telah mengampuni
segala dosa yang telah saya lakukan.

Saya ikut bangga dan memberi selamat kepada
teman yang lebih dulu wisuda.

Saya tidak suka jika orang lain lebih dulu
menyelesaikan sidang skripsi.

Saya berpikir skripsi yang dikerjakan oleh teman
saya adalah hasil dari berbuat curang. (Copy paste
skripsi orang lain, manipulasi hasil wawancara,
manipulasi data SPSS).

Saya merasa optimis saat mengerjakan skripsi.

Saya pantang menyerah walaupun sering
mengalami kegagalan/kesulitan dalam
mengerjakan skripsi.

Saya selalu bersyukur atas segala kemudahan
yang Allah Swt. berikan dalam mengerjakan
skripsi.

10

Ketika saya kesulitan menulis skripsi, saya merasa
Allah Swt. mengabaikan saya.

11

Saat merasa tertekan dalam mengerjakan skripsi
saya segera melakukan ibadah, misalnya: sholat,
ngaji, berdoa, zikir.

12

Saya merahasiakan kejelekan (aib) teman saya.

13

Saya selalu berpikiran negatif ketika orang lain
menanyakan proses pengerjaan skripsi saya.

14

Saat saya tidak menyukai teman kuliah saya, saya
ingin ia mengalami kesulitan dalam mengerjakan
skripsi.

15

Saya menyelesaikan skripsi dengan percaya diri
dan penuh semangat.

16

Saya merasa putus asa ketika saya terjebak pada
bab skripsi yang sulit.

17

Saya bahagia dengan apa yang telah diberikan
Allah  Swt. termasuk  kemudahan dalam
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mengerjakan skripsi.

18

Saya merasa bahwa pengerjaan skripsi di penuhi
kendala, karena Allah Swt. tidak mengampuni
semua kesalahan yang pernah saya lakukan
(karma).

19

Saya menghindari dan menjauhkan diri ketika
teman-teman ingin membicarakan kecurangan
orang lain saat mengerjakan skripsi, (misal: copy
paste/plagiasi skripsi orang lain, manipulasi hasil
wawancara, manipulasi data SPSS).

20

Saya memaafkan kritikan pedas yang diberikan
dosen pembimbing saat bimbingan skripsi, karena
saya yakin kritikan tersebut membuat saya lebih
baik dalam mengerjakan skripsi.

21

Saya yakin setiap orang mampu untuk wisuda
tepat waktu.

22

Saya mudah cemas Kketika kesulitan dalam
mengerjakan skripsi.

23

Saya mudah menyerah ketika mendapat review
skripsi tak sesuai ekspektasi.

24

Saya sering mengeluh ketika saya memiliki
masalah serius dalam menulis skripsi.

25

Saya  berpikir  disetiap  kesulitan  dalam
mengerjakan skripsi, pasti Allah Swt. memberi
pertolongan.

26

Terkadang saya merasa Allah Swt. tidak
mengampuni semua kesalahan saya, sehingga saya
mengalami kesulitan dalam mengerjakan skripsi.

27

Saya tidak ingin ikut-ikutan membicarakan
kejelekan teman agar saya lebih mudah dan fokus
mengerjakan skripsi.

28

Saya melupakan dan mengabaikan mereka yang
membicarakan proses pengerjaan skripsi saya
yang lambat.

29

Saya senang melihat teman-teman saya mencapai
tahap wisuda walaupun saya masih ditahap
mengerjakan skripsi.

30

Revisi  skripsi yang banyak, melemahkan
kepercayaan diri saya.

31

Saya tetap berusaha mengerjakan bagian skripsi
yang sulit sesuai kemampuan yang saya miliki.

32

Saya selalu yakin bahwa segala ketentuan Allah
Swt. untuk saya adalah yang terbaik.

33

Saya sedih dengan apa yang Allah Swt. berikan,
karena bagi saya itu belum cukup.
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34

Saya merasa tenang dalam mengerjakan skripsi
ketika saya sudah menunaikan sholat fardhu.

35

Saya yakin mampu menyelesaikan skripsi dengan
potensi yang saya miliki.

36

Terkadang saya berpikir untuk berhenti dan
menyerah dalam mengerjakana skripsi, karena
kesulitan yang saya alami.

37

Saya kecewa kepada Allah Swt., karena hasil
ihktiar/jerin payah saya selalu gagal selama
mengerjakan skripsi.

38

Saya merasa Allah Swt. memudahkan segala
urusan saya dalam mengerjakan skripsi.

39

Saya melaksanakan sholat tepat waktu agar skripsi
saya selesai tepat waktu.

40

Saya tidak memaksakan kemampuan diri saya
untuk sama seperti orang lain ketika mengerjakan
skripsi.

41

Saya yakin dengan kerja keras, saya akan mampu
menyelesaikan skripsi dan memperoleh hasil yang
baik.

42

Saya yakin cobaan dan ujian yang Allah Swit.
berikan pada saya dalam mengerjakan skripsi,
tidak akan diluar dari kemampuan saya.

43

Kesulitan yang saya alami dalam mengerjakan
skripsi adalah salah satu teguran Allah Swit.
terhadap diri saya, agar saya bisa lebih dekat
dengan-Nya.

44

Saya yakin seberat apapun rintangan dalam
mengerjakan skripsi, Allah Swt. pasti membantu
saya.

45

Saya tidak yakin dapat mengerjakan skripsi
dengan kemampuan yang saya miliki.

46

Bagi saya, bermalas-malasan dalam mengerjakan
skripsi tidak akan mempengaruhi penyelesaian
skripsi.

SKALA?2

No

Pernyataan

Pilihan Jawaban

SS

S

TS

STS

Saya yakin mampu menyelesaikan revisi dari
dosen pembimbing.

Saya percaya mampu mengerjakan revisi dari
yang termudah, karena dengan itu dapat
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membantu saya menyelesaikan revisi saya.

3 | Saya takut tidak mampu menyelesaikan skripsi
saya dalam hal metodologi.

4 | Saya yakin dengan potensi yang saya miliki dapat
membuat saya lulus tepat waktu.

5 | Saya tetap optimis menyelesaikan revisi skripsi
ketika saya mengalami masalah.

6 | Saya yakin akan mendapatkan nilai yang bagus
dalam penulisan skripsi saya.

7 | Saya takut menetapkan target ujian skripsi, karena
tidak ingin kecewa lagi.

8 | Saya sulit menyelesaikan revisi skripsi karena
saya merasa tidak mampu.

9 | Saya tetap optimis, meskipun saya mengalami
kesulitan dalam menyelesaikan revisi skripsi.

10 | Saya kesulitan untuk memperbaiki skripsi karena
tulisan atau koreksian dari dosen sulit saya
pahami.

11 | Saya merasa pesimis dengan kemampuan diri
sendiri ketika tidak mampu memahami penjelasan
atau koreksian dari dosen pembimbing ketika
bimbingan.

12 | Saya mampu mengumpulkan revisi skripsi tepat
waktu, karena saat kuliah dulu saya selalu
mengumpulkan tugas-tugas saya tepat waktu.

13 | Saya yakin  mampu memahami referensi
jurnal/tesis/buku dalam versi bahasa Inggris,
meskipun saya memiliki kemamapuan yang biasa
saja dalam bahasa Inggris.

14 | Saya menjadi ragu menyelesaikan skripsi saya,
saat mengingat-ingat pada kualitas pribadi saya
yang kurang baik.

15 | Saya yakin bahwa saya mampu membuat dan
menyusun kalimat dalam penulisan skripsi saya
dengan baik dan benar.

16 | Saya tetap semangat mencari jurnal yang
disarankan dosen meskipun jurnal tersebut
diterbitkan dalam bahasa Inggris.

17 | Saya selalu meluangkan waktu untuk mengerjakan
skripsi.

18 | Saya rajin membaca buku untuk menambah
pemahaman saya tentang skripsi.

19 | Saya merasa santai saja karena masih banyak
waktu untuk menyelesaikan skripsi.

20 | Saya menjadi pesimis saat mendapat revisi banyak
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dari dosen pembimbing.

21

Ketika ada teman menunda mengerjakan skripsi,
saya pun ikut-ikutan.

22

Saya mengerjakan skripsi sesuai dengan mood.

23

Saya menyerah mengerjakan revisi skripsi bila
referensi yang saya gunakan memakai bahasa
asing.

24

Saya lebih mengutamakan mempersiapkan diri
untuk bimbingan skripsi besok daripada pergi
nongkrong dengan teman.

25

Meskipun hujan saya tetap ke kampus untuk
bimbingan skripsi karena saya yakin akan
mendapatkan pemahaman yang baru tentang
skripsi saya.

26

Saya tetap fokus pada skripsi, meskipun saya
mengikuti kegiatan di dalam/luar kampus.

27

Saya mampu membagi waktu antara mengerjakan
tugas kuliah, bermain bersama teman dan revisi
skripsi.

28

Meskipun sulit menuangkan isi pikiran saya ke
dalam lembar skripsi, namun saya yakin dan tetap
mencoba untuk menulis dan megerjakan skipsi.

29

Saya menunda-nunda mengerjakan revisi skripsi,
jika koreksian dari dosen tidak saya pahami.

30

Saya ragu dengan  kemampuan  saya
menyelesaikan skripsi, karena melihat teman-
teman dekat saya sudah lulus terlebih dahulu.

31

Saya yakin mampu menghalau emosi-emosi
negatif yang menghambat saya mengerjakan
skripsi.

32

Saat mengingat kembali tujuan saya, saya menjadi
semakin bersemangat dan yakin akan kemampuan
saya dalam menyelesaikan skripsi.

33

Saya mengerjakan revisi skripsi kalau dosen
pembimbing sudah mencari saya.

34

Saya mengerjakan revisi skripsi seadanya saja
karena saya malas membaca buku referensi
skripsi.

35

Saya mengerjakan revisi skripsi ketika sudah
deadline.

36

Saya lebih memilih bermain dengan teman-teman
ketika saya harus mengerjakan revisi skripsi.

37

Saya berusaha mencari jalan keluar saat saya
mengalami kendala dalam menyelesaikan skripsi.

38

Saya menghindari rasa malas dengan cara
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membayangkan  keberhasilan  saya  dalam
meneyelesaikan skripsi.

39

Saya menyalahkan keadaan saat saya tidak dapat
mengumpulkan revisi tepat waktu.

40

Saya mengerjakan revisi skripsi mulai dari hal
yang menurut saya mudah untuk saya pahami lalu
kebagian yang sulit.

41

Saya mampu menjelaskan apa yang saya pikirkan
kepada dosen pembimbing saat kami berdiskusi.

42

Saya yakin dengan kemampuan saya dalam
mengerjakan revisi skripsi meskipun itu sulit.

43

Saya tetap berusaha mencari buku referensi
walaupun saya sangat sulit menemukannya.

44

Saya tetap mencari buku meskipun dalam bahasa
Inggris, karena saya yakin isi buku tersebut sangat
membantu saya dalam menyelesaikan skripsi.

45

Saya merasa bahagia karena skripsi saya lancar
dan saya tetap dapat membantu orangtua bekerja.

46

Saya menunda mengerjakan skripsi karena saya
lebih banyak menghabiskan waktu untuk bekerja
part time.

47

Saya merasa sulit berkonsentrasi mengerjakan
skripsi bila mengalami masalah dengan orang
terdekat saya.

48

Saya menunda mengerjakan skripsi karena saya
sangat bosan dengan revisi skripsi dengan
kesalahan yang sama terus menerus.

49

Saya tetap berusaha merevisi skripsi walaupun
masih banyak coretan dari dosen pembimbing.

50

Saya tidak yakin dengan kemampuan saya dalam
meyelesaikan masalah skripsi saya, sehingga saya
menunggu solusi dari dosen pembimbing.

51

Saya bingung meyelesaikan skripsi, karena saya
tidak yakin mampu menemukan subjek penelitian
sesuai dengan target.

52

Saya menyerah saat tidak mampu menuliskan isi
pikiran saya ke dalam skripsi.

53

Saya merasa sulit mengontrol depresi dan akan
menghambat proses penyelesaian skripsi saya.

54

Saya semakin malas untuk mengerjakan skripsi,
ketika dosen pembimbing tidak memiliki waktu
untuk bimbingan.

55

Saya yakin mampu menyelesaikan skripsi karena
saya percaya pada kualitas pribadi saya.

56

Saya belum memiliki target selanjutnya setelah
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lulus, hal itu membuat saya malas mengerjakan
skripsi.

57 | Ketika menghadapi kesulitan dalam mengerjakan
skripsi, saya bertanya pada orang lain untuk
membantu saya.

58 | Terkadang saya tidak bisa menyesuaikan jadwal
saya dengan dosen pembimbing.

59 | Saya merasa terbebani dalam mengerjakan skripsi.

60 | Saya ragu akan kemampuan saya untuk
menyelesaikan skripsi ketika menghadapi masalah
pribadi.

61 | Saya menerima resiko untuk menolak ajakan main
dari teman-teman selama proses menulis skripsi
demi tujuan yang telah saya tetapkan.

62 | Saat menunggu koreksian dari dosen pembimbing,

saya lebih memilih tidur, online, ngegame, atau
bermain dengan teman.

63 | Saya tidak melakukan observasi/wawancara untuk
mendukung hasil penelitian skripsi.

64 | Saya menjadi pesimis dengan diri saya sendiri
melihat teman-teman yang sudah ujian.

65 | Saya mampu mengontrol stres saya saat
mengerjakan skripsi.

66 | Saya kurang mampu memanagemen waktu dengan

baik sehingga membuat saya kewalahan dalam
membagi waktu kerja dan bimbingan skripsi.




156

Bagian 1 dari 3 Usia (Berupa Angka) *

KUESIONER .
PENELITIAN

Program Studi/Jurusan *

Assalamu'alaikum Warahmatullahi
Wabarakatuh

Saya Desita Kosalia Pratiwi Mahasiswi
Program Studi Psikologi Islam Fakultas
Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari
Banjarmasin. Saat ini saya sedang melakukan
penelitian (Tugas Akhir/Skripsi) tentang
Pegaruh Husnudzon terhadap Efikasi Diri pada
Mahasiswa UIN Antasari Banjarmasin dalam
Menyusun Skripsi. Oleh karena itu, saya
memerlukan dukungan dan partisipasi dari
teman-teman mahasiswa/i UIN Antasari
Banjarmasin untuk menjadi responden dalam
penelitian ini dengan mengisi kuesioner ini
dengan sejujur-jujunya sesuai keadaan yang
sebenarnya. Semua Informasi yang didapat
akan dirahasiakan dan hanya digunakan untuk
kepentingan Akademis. Atas kepercayaan dan
ketersedian teman-teman berpartisipasi dalam
pengisian kuesioner ini, saya ucapkan
terimakasih.

Email *

Alamat email valid

Formulir ini mengumpulkan alamat email. Ubah
setelan

Nama/Inisial *

Teks jawaban singkat

NIM (Nomor Induk Mahasiswa) *

Teks jawaban singkat

Jenis Kelamin *

Laki-laki

Perempuan

Bimbingan Konseling Pendidikan Islam

D3 Ilmu Perpustakaan

S1 llmu Perpustakaan

Manajemen Pendidikan Islam

Pendidikan Agama Islam

Pendidikan Bahasa Arab

Pendidikan Guru Ml

Pendidikan Islam Anak Usia Dini

Pendidikan Matematika

Tadris Bahasa Inggris

Tadris Biologi

Tadris Fisika

Tadris Kimia

Hukum Ekonomi Syariah

Hukum Keluarga Islam

Hukum Tatanegara

Perbandingan Mazhab

Manajemen Dakwah

Komunikasi dan Penyiaran Islam

Bimbingan Penyuluhan Islam

Studi Agama-agama

Psikologi Islam

Ilmu Al-Qur'an dan Tafsir

Akidah dan Filsafat Islam

Asuransi Syariah

D3 Perbankan Syariah

S1 Perbankan Syariah

Ekonomi Syariah



Fakultas *

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan
Fakultas Syariah

Fakultas Dakwah dan llmu Komunikasi
Fakultas Ushuluddin dan Humaniora

Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam

Tingkat pendidikan sebelumnya *

SMA
SMK
MA

Pesantren

No. WA (untuk keperluan reward) *

Teks jawaban singkat

Bersedia menjadi responden dalam *
penelitian ini

Ya

Tidak

Bagian 2 dari 3

Kuesioner Skala Husnudzon

Berikut ini disajikan kuesioner yang berisi
sejumlah pernyataan. Anda diminta untuk
mengisi pernyataan tersebut dengan memilih 1
(satu) dari 4 (empat) pilihan jawaban yang
tersedia, yang paling menggambarkan keadaan
diri Anda. Pilihan jawaban tersebut yaitu:

1. Sangat Setuju : pernyataan Sangat Sesuai
dengan diri Anda

2. Setuju : pernyataan Sesuai dengan diri anda
3. Tidak Setuju : pernyataan Tidak Sesuai
dengan diri Anda

4. Sanghat Tidak Setuju : pernyataan Sangat
Tidak Sesuai dengan diri Anda.

1. Setelah saya melakukan ikhtiar w

yang optimal, saya menerima
dengan ikhlas segala ketentuan
Allah SWT. terkait skripsi saya.
Sangat Setuju
Setuju

Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju

2. Saya merasakan
kehadiran/pertolongan Allah SWT.
pada setiap keadaan.

Sangat Setuju

Setuju

Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju

3. Saya mengerjakan skripsi
dengan mudah, berkat pertolongan
Allah SWT. yang telah mengampuni
segala dosa yang telah saya
lakukan.

Sangat Setuju

Setuju

Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju

4. saya ikut bangga dan memberi  *

selamat kepada teman yang lebih
dulu wisuda.

Sangat Setuju

Setuju

Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju

-

5. Saya tidak suka jika orang lain
lebih dulu menyelesaikan sidang
skripsi.

Sangat Setuju

Setuju

Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju
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6. Saya berpikir skripsi yang
dikerjakan oleh teman saya adalah
hasil dari berbuat curang. (Copy
paste skripsi orang lain, manipulasi
hasil wawancara, manipulasi data
SPSS).

Sangat Setuju

Setuju

Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju

7. Saya merasa optimis saat
mengerjakan skripsi.

Sangat Setuju
Setuju
Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju

8. Saya pantang menyerah
walaupun sering mengalami
kegagalan/kesulitan dalam
mengerjakan skripsi.

Sangat Setuju

Setuju

Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju

9. Saya selalu bersyukur atas
segala kemudahan yang Allah SWT.
berikan dalam mengerjakan
skripsi.

Sangat Setuju

Setuju

Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju

10. Ketika saya kesulitan menulis
skripsi, saya merasa Allah SWT.
mengabaikan saya.

Sangat Setuju

Setuju

Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju

11. Saat merasa tertekan dalam
mengerjakan skripsi saya segera
melakukan ibadah, misalnya:
sholat, ngaji, berdoa, zikir.
Sangat Setuju
Setuju

Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju

12. Saya merahasiakan kejelekan
(aib) teman saya.

Sangat Setuju

Setuju

Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju

13. Saya selalu berpikiran negatif
ketika orang lain menanyakan
proses pengerjaan skripsi saya.
Sangat Setuju
Setuju

Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju

14. Saat saya tidak menyukai
teman kuliah saya, saya ingin ia
mengalami kesulitan dalam
mengerjakan skripsi.

Sangat Setuju

Setuju

Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju

15. Saya menyelesaikan skripsi
dengan percaya diri dan penuh
semangat.

Sangat Setuju

Setuju

Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju

*
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16. Saya merasa putus asa ketika
saya terjebak pada bab skripsi
yang sulit.

Sangat Setuju
Setuju
Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju

17. Saya bahagia dengan apa yang
telah diberikan Allah SWT.
termasuk kemudahan dalam
mengerjakan skripsi.

Sangat Setuju
Setuju
Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju

18. Saya merasa bahwa
pengerjaan skripsi di penuhi
kendala, karena Allah SWT. tidak
mengampuni semua kesalahan
yang pernah saya lakukan (karma).

Sangat Setuju
Setuju
Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju

19. Saya menghindari dan
menjauhkan diri ketika teman-
teman ingin membicarakan
kecurangan orang lain saat
mengerjakan skripsi, (misal: copy
paste/plagiasi skripsi orang lain,
manipulasi hasil wawancara,
manipulasi data SPSS).

Sangat Setuju
Setuju
Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju

20. Saya memaafkan kritikan
pedas yang diberikan dosen
pembimbing saat bimbingan
skripsi, karena saya yakin kritikan
tersebut membuat saya lebih baik
dalam mengerjakan skripsi.

Sangat Setuju
Setuju
Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju

K

21. Saya yakin setiap orang
mampu untuk wisuda tepat waktu.

Sangat Setuju
Setuju
Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju

22. Saya mudah cemas ketika
kesulitan dalam mengerjakan
skripsi.

Sangat Setuju
Setuju
Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju

23. Saya mudah menyerah ketika
mendapat review skripsi tak sesuai
ekspektasi.

Sangat Setuju
Setuju
Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju

24. Saya sering mengeluh ketika
saya memiliki masalah serius
dalam menulis skripsi.

Sangat Setuju
Setuju
Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju

25. Saya berpikir disetiap kesulitan
dalam mengerjakan skripsi, pasti
Allah SWT. memberi pertolongan.

Sangat Setuju
Setuju
Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju

*

*

*

*
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26. Terkadang saya merasa Allah * 31. Saya tetap berusaha ®
SWT. Tidak mengampuni semua mengerjakan bagian skripsi yang
kesalahan saya, sehingga saya sulit sesuai kemampuan yang saya
mengalami kesulitan dalam miliki.

mengerjakan skripsi.
Sangat Setuju
Sangat Setuju

Setuju
Setuju

Tidak Setuju Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju Sangat Tidak Setuju

27. Saya tidak ingin ikut-ikutan * 32. Saya selalu yakin bahwa segala *
membicarakan kejelekan teman ketentuan Allah SWT. untuk saya
agar saya lebih mudah dan fokus adalah yang terbaik.

mengerjakan skripsi.
Sangat Setuju
Sangat Setuju

Setuju
Setuju

Tidak Setuju
Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju SangatTidakSetuju

28. Saya melupakan dan > 33. Saya sedih dengan apa yang =
mengabaikan mereka yang Allah SWT. berikan, karena bagi
membicarakan proses pengerjaan saya itu belum cukup.

skripsi saya yang lambat.
Sangat Setuju
Sangat Setuju

Setuju
Setuju

Tidak Setuju
Tidak Setuju

s Sangat Tidak Setuju
Sangat Tidak Setuju

29. Saya senang melihat teman- N 34. Saya merasa tenang dalam ®
teman saya mencapai tahap mengerjakan skripsi ketika saya
wisuda walaupun saya masih sudah menunaikan sholat fardhu.

ditahap mengerjakan skripsi.
Sangat Setuju
Sangat Setuju
Setuju
Setuju

Tidak Setuju
Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju Sangat Tidak Setuju

30. Revisi skripsi yang banyak, - 35. Saya yakin mampu ¥
melemahkan kepercayaan diri menyelesaikan skripsi dengan
saya. potensi yang saya miliki.

Sangat Setuju Sangat Setuju

Setuju Setuju

Tidak Setuju Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju
Sangat Tidak Setuju



161

41 . Saya yakin dengan kerja keras, e
saya akan mampu menyelesaikan
skripsi dan memperoleh hasil yang
baik.

Sangat Setuju

Setuju

Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju

42, Saya yakin cobaan dan ujian as
yvyang Allah SWT. berikan pada saya
dalam mengerjakan skripsi, tidak
akan diluar dari kemampuan saya.
Sangat Setuju
Setuju

Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju

43. Kesulitan yang saya alami e
dalam mengerjakan skripsi adalah
salah satu teguran Allah SWT.
terhadap diri saya, agar saya bisa
lebih dekat dengan-Nya.

Sangat Setuju

Setuju

Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju

44. Saya yakin seberat apapun -
rintangan dalam mengerjakan
skripsi, Allah SWT. pasti membantu
saya.

Sangat Setuju

Setuju

Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju

45. Saya tidak yakin dapat =
mengerjakan skripsi dengan
kemampuan yang saya miliki.

Sangat Setuju
Setuju
Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju

46. Bagi saya, bermalas-malasan o
dalam mengerjakan skripsi tidak
akan mempengaruhi penyelesaian
skripsi.

Sangat Setuju

Setuju

Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju

ietelah Eamg b Lanjutkan ke bagian berikut ~
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Bagian 3 da

Kuesioner Skala Efikasi Diri

6. Saya yakin akan mendapatkan
nilai yang bagus dalam penulisan

»

Berikut ini disajikan kuesioner yang berisi skripsi saya.
sejumlah pernyataan. Anda diminta untuk
mengisi pernyataan tersebut dengan memilih 1
(satu) dari 4 (empat) pilihan jawaban yang
tersedia, yang paling menggambarkan keadaan
diri Anda. Pilihan jawaban tersebut yaitu:

1. Sangat Setuju : pernyataan Sangat Sesuai
dengan diri Anda

2. Setuju : pernyataan Sesuai dengan diri anda
3. Tidak Setuju : pernyataan Tidak Sesuai
dengan diri Anda

4. Sanghat Tidak Setuju : pernyataan Sangat
Tidak Sesuai dengan diri Anda.

Sangat Setuju

Setuju

Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju

1. Saya yakin mampu

menyelesaikan revisi dari dosen 7. Saya takut menetapkan target *
pembimbing.
ujian skripsi, karena tidak ingin
Sangat Setuju kecewa lagi.

Setuju Sangat Setuju

Tidak Setuju

Setuju
Sangat Tidak Setuju

Tidak Setuju

2. Saya percaya mampu * Sangat Tidak Setuju
mengerjakan revisi dari yang

termudah, karena dengan itu dapat

membantu saya menyelesaikan

revisi saya. *

8. Saya sulit menyelesaikan revisi
Sangat Setuju skripsi karena saya merasa tidak

mampu.
Setuju

Tidak Setuju Sangat Setuju

Sangat Tidak Setuju Setuju

Tidak Setuju

3. Saya takut tidak mampu
menyelesaikan skripsi saya dalam Sangat Tidak Setuju
hal metodologi.

Sangat Setuju

Setuju 9. Saya tetap optimis, meskipun »

saya mengalami kesulitan dalam
menyelesaikan revisi skripsi.

Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju
Sangat Setuju

4. Saya yakin dengan potensi yang * Setulu
saya miliki dapat membuat saya
lulus tepat waktu. Tidak Setuju

Sangat Setuju
Sangat Tidak Setuju

Setuju
Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju 10. Saya kesulitan untuk
memperbaiki skripsi karena tulisan
atau koreksian dari dosen sulit

5. Saya tetap optimis - saya pahami.
menyelesaikan revisi skripsi ketika
saya mengalami masalah. Sangat Setuju
Sangat Setuju
< . Setuju

Setuju
Tidak Setuju
Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju Sangat Tidak Setuju
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11. Saya merasa pesimis dengan kemampuan diri sendiri  *
ketika tidak mampu memahami penjelasan atau koreksian
dari dosen pembimbing ketika bimbingan.

17. Saya selalu meluangkan waktu untuk mengerjakan *
skripsi.

O Sangat Setuju

O Setuju

O Tidak Setuju

(O sSangat Setuju

O setuju

() Tidak Setuju
O Sangat Tidak Setuju
O Sangat Tidak Setuju

18. Saya rajin membaca buku untuk menambah *
12. Saya mampu mengumpulkan revisi skripsi tepat waktu, * pemahaman saya tentang skripsi.
karena saat kuliah dulu saya selalu mengumpulkan tugas-
tugas saya tepat waktu. O sangat Setuu

O Setuju

O Sangat Setuju
QO setuju

(O Tidak Setuju

(O Tidak Setuju

(O sangat Tidak Setuju

O Sangat Tidak Setuju
19. Saya merasa santai saja karena masih banyak waktu *
untuk menyelesaikan skripsi.

13. Saya yakin mampu memahami referensi % O sangat Setuiy
jurnal/tesis/buku dalam versi bahasa Inggris, meskipun )

saya memiliki kemamapuan yang biasa saja dalam bahasa O setun
Inggris‘ O Tidak Setuju

() sangat Setuju (O sangat Tidak Setuju

O Setuju

(O Tidak Setuju 20. Saya menjadi pesimis saat mendapat revisi banyak =~ *

O ST dari dosen pembimbing.

(O sangat Setuju

O Setuju
14. Saya menjadi ragu menyelesaikan skripsi saya, saat ~ * O Tidaksetu
mengingat-ingat pada kualitas pribadi saya yang kurang

baik. O Sangat Tidak Setuju

(O sangat Setuju

O setuju 21. Ketika ada teman menunda mengerjakan skripsi, saya *

pun ikut-ikutan.
(O Tidak Setuju

(O sangat Tidak Setuju O sangat Setuju

QO setuju
(O Tidak Setuju
15. Saya yakin bahwa saya mampu membuat dan * O sangat Tidk Setiju
menyusun kalimat dalam penulisan skripsi saya dengan
baik dan benar.
(O Ssangat Setuju 22. Saya mengerjakan skripsi sesuai dengan mood. *
O setuju (O sangat Setuju
(O Tidak Setuju O setuju
(O sangat Tidak Setuju (O Tidak Setuju

(O sangat Tidak Setuju

16. Saya tetap semangat mencari jurnal yang disarankan *

dosen meskipun jurnal tersebut diterbitkan dalam bahasa 23. Saya menyerah mengerjakan revisi skripsi bila *
Inggris. referensi yang saya gunakan memakai bahasa asing.

O Sangat Setuju O Sangat Setuju

QO setuju O setuju

O Tidak Setuju O Tidak Setuju

() sangat Tidak Setuju (O sangat Tidak Setuju



24, Saya lebih mengutamakan mempersiapkan diri untuk

bimbingan skripsi besok daripada pergi nongkrong dengan

teman.

O Sangat Setuju
O Setuju
O Tidak Setuju

(O sangat Tidak Setuju

25. Meskipun hujan saya tetap ke kampus untuk
bimbingan skripsi karena saya yakin akan mendapatkan
pemahaman yang baru tentang skripsi saya.

O Sangat Setuju
O setuju
(O Tidak Setuju

O Sangat Tidak Setuju

26. Saya tetap fokus pada skripsi, meskipun saya
mengikuti kegiatan di dalam/Iuar kampus.

(O sangat Setuju
O setuju
O Tidak Setuju

O Sangat Tidak Setuju

27. Saya mampu membagi waktu antara mengerjakan
tugas kuliah, bermain bersama teman dan revisi skripsi.

O sangat Setuju
O Setuju
O Tidak Setuju

(O sangat Tidak Setuju

28. Meskipun sulit menuangkan isi pikiran saya ke dalam
lembar skripsi, namun saya yakin dan tetap mencoba
untuk menulis dan megerjakan skipsi.

(O sangat Setuju
O Setuju
O Tidak Setuju

(O sangat Tidak Setuju

29. Saya menunda-nunda mengerjakan revisi skripsi, jika
koreksian dari dosen tidak saya pahami.

O Sangat Setuju
O Setuju
(O Tidak Setuju

(O sangat Tidak Setuju

*

*

*
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30. Saya ragu dengan kemampuan saya menyelesaikan skripsi,
karena melihat teman-teman dekat saya sudah lulus terlebih
dahulu.

(O Sangat Setuju

O Setuju

O Tidak Setuju

(O Sangat Tidak Setuju

31. Saya yakin mampu menghalau emosi-emosi negatif yang
menghambat saya mengerjakan skripsi.

O Sangat Setuju

O Setuju

O Tidak Setuju

(O Sangat Tidak Setuju

32. Saat mengingat kembali tujuan saya, saya menjadi semakin
bersemangat dan yakin akan kemampuan saya dalam
menyelesaikan skripsi.

(O Sangat Setuju

O Setuju

O Tidak Setuju

(O Sangat Tidak Setuju

33. Saya mengerjakan revisi skripsi kalau dosen pembimbing sudah
mencari saya.

O sangat Setuju

O Setuju

O Tidak Setuju

(O Sangat Tidak Setuju

34. Saya mengerjakan revisi skripsi seadanya saja karena saya
malas membaca buku referensi skripsi.

O sangat Setuju

O setuju

O Tidak Setuju

O sangat Tidak Setuju

35. Saya mengerjakan revisi skripsi ketika sudah deadline. *

O sangat Setuju

O Setuju

O Tidak Setuju

O sangat Tidak Setuju



36. Saya lebih memilih bermain dengan teman-teman ketika saya
harus mengerjakan revisi skripsi.

(O Sangat setuju

O setuju

O Tidak Setuju

(O Sangat Tidak Setuju

37. Saya berusaha mencari jalan keluar saat saya mengalami
kendala dalam menyelesaikan skripsi.

(O Sangat Setuju

O setuju

O Tidak Setuju

(O Sangat Tidak Setuju

38. Saya menghindari rasa malas dengan cara membayangkan
keberhasilan saya dalam meneyelesaikan skripsi.

(O sangat Setuju

O setuju

O Tidak Setuju

(O Sangat Tidak Setuju

39. Saya menyalahkan keadaan saat saya tidak dapat
mengumpulkan revisi tepat waktu.

O sangat Setuju
O Setuju
O Tidak Setuju

O Sangat Tidak Setuju

40. Saya mengerjakan revisi skripsi mulai dari hal yang menurut
saya mudah untuk saya pahami lalu kebagian yang sulit.

O sangat Setuju

O Setuju

O Tidak Setuju

O sangat Tidak Setuju

41. Saya mampu menjelaskan apa yang saya pikirkan kepada
dosen pembimbing saat kami berdiskusi.

O sangat Setuju
O setuju
O Tidak Setuju

O sangat Tidak Setuju
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42. Saya yakin dengan kemampuan saya dalam mengerjakan revisi *
skripsi meskipun itu sulit.

(O Sangat Setuju

O Setuju

O Tidak Setuju

(O Sangat Tidak Setuju

43. Saya tetap berusaha mencari buku referensi walaupun saya %
sangat sulit menemukannya.

O Sangat Setuju

O Setuju

O Tidak Setuju

(O Sangat Tidak Setuju

44. Saya tetap mencari buku meskipun dalam bahasa Inggris, L
karena saya yakin isi buku tersebut sangat membantu saya dalam
menyelesaikan skripsi.

(O Sangat Setuju

O Setuju

O Tidak Setuju

(O Sangat Tidak Setuju

45. Saya merasa bahagia karena skripsi saya lancar dan saya tetap *
dapat membantu orangtua bekerja.

O sangat Setuju

O Setuju

O Tidak Setuju

(O Sangat Tidak Setuju

46. Saya menunda mengerjakan skripsi karena saya lebih banyak ~ *
menghabiskan waktu untuk bekerja part time.

(O Sangat Setuju

O Setuju

O Tidak Setuju

(O Sangat Tidak Setuju

47. Saya merasa sulit berkonsentrasi mengerjakan skripsi bila ¥
mengalami masalah dengan orang terdekat saya.

(O sangat Setuju

O Setuju

O Tidak Setuju

(O Sangat Tidak Setuju
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48. Saya menunda mengerjakan skripsi karena saya sangat bosan  * 54, Saya semakin malas untuk mengerjakan skripsi, ketika dosen

dengan revisi skripsi dengan kesalahan yang sama terus menerus.

(O Ssangat Setuju

O setuju

QO Tidak Setuju

(O Sangat Tidak Setuju

49. Saya tetap berusaha merevisi skripsi walaupun masih banyak
coretan dari dosen pembimbing.

(O Ssangat Setuju

O Setuju

O Tidak Setuju

(O Sangat Tidak Setuju

*

50. Saya tidak yakin dengan kemampuan saya dalam meyelesaikan *

masalah skripsi saya, sehingga saya menunggu solusi dari dosen
pembimbing.

(O sangat Setuju

O Setuju

O Tidak Setuju

(O Sangat Tidak Setuju

51. Saya bingung meyelesaikan skripsi, karena saya tidak yakin
mampu menemukan subjek penelitian sesuai dengan target.
(O sangat Setuju

O Setuju

O Tidak Setuju

(O Sangat Tidak Setuju

*

52. Saya menyerah saat tidak mampu menuliskan isi pikiran saya ke *

dalam skripsi.

(O Ssangat Setuju
O Setuju
O Tidak Setuju

(O Sangat Tidak Setuju

53. Saya merasa sulit mengontrol depresi dan akan menghambat
proses penyelesaian skripsi saya.

(O Ssangat Setuju
O Setuju
O Tidak Setuju

(O Sangat Tidak Setuju

*

pembimbing tidak memiliki waktu untuk bimbingan.

O Sangat Setuju

QO Ssetuju

QO Tidak Setuju

(O Sangat Tidak Setuju

4

55. Saya yakin mampu menyelesaikan skripsi karena saya percaya *

pada kualitas pribadi saya.

(O Ssangat Setuju
QO Setuju
O Tidak Setuju

(O Ssangat Tidak Setuju

56. Saya belum memiliki target selanjutnya setelah lulus, hal itu
membuat saya malas mengerjakan skripsi.

(O Sangat Setuju

O Setuju

O Tidak Setuju

(O Sangat Tidak Setuju

57. Ketika menghadapi kesulitan dalam mengerjakan skripsi, saya
bertanya pada orang lain untuk membantu saya.

(O Sangat Setuju

O Setuju

(O Tidak Setuju

(O Sangat Tidak Setuju

58. Terkadang saya tidak bisa menyesuaikan jadwal saya dengan
dosen pembimbing.

(O Sangat Setuju

O Setuju

O Tidak Setuju

(O Sangat Tidak Setuju

59. Saya merasa terbebani dalam mengerjakan skripsi. *

(O Ssangat Setuju

O Setuju

QO Tidak Setuju

(O Sangat Tidak Setuju

L]



60. Saya ragu akan kemampuan saya untuk menyelesaikan skripsi  *
ketika menghadapi masalah pribadi.

(O Sangat Setuju
O Setuju
O Tidak Setuju

O Sangat Tidak Setuju

61. Saya menerima resiko untuk menolak ajakan main dari teman-  *
teman selama proses menulis skripsi demi tujuan yang telah saya
tetapkan.

O sangat Setuju

O setuju

O Tidak Setuju

O Sangat Tidak Setuju

62. Saat menunggu koreksian dari dosen pembimbing, saya lehih ~ *
memilih tidur, online, ngegame, atau bermain dengan teman.

(O Sangat Setuju

O Setuju

O Tidak Setuju

O Sangat Tidak Setuju

63. Saya tidak melakukan observasi/wawancara untuk mendukung *
hasil penelitian skripsi.

O Sangat Setuju

O Setuju

O Tidak Setuju

O Sangat Tidak Setuju
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64. Saya menjadi pesimis dengan diri saya sendiri melihat teman-
teman yang sudah ujian.

() Sangat Setuju
0O Setuju
() Tidak Setuju

() Sangat Tidak Setuju

6. Saya mampu mengontrol stres saya saat mengerjakan skripsi. *

() Sangat Setuju

0O Setuju

() Tidak Setuju

() Sangat Tidak Setuju

66. Saya kurang mampu memanagemen waktu dengan baik
sehingga membuat saya kewalahan dalam membagi waktu kerja
dan bimbingan skripsi.

() Sangat Setuju

(O Setuju

() Tidak Setuju

() Sangat Tidak Setuju

Kembali

Kosongkan form
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136
144
139
136
115
141

124
122
118
125
153
136
160
137
122
160
133
157
137
145
151
155
148
162
156
159
162
143
146
136
163
132
147
147
142
174
128
159
141

147
146
146
149

134
163

X9 [ X10 [ X11 | X12 [ X13 [ X14 [ X15 [ X16 [ X17 | X18 | X19 | X20 | X21 | X22 | X23 | X24 | X25 | X26 | X27 | X28 | X29 | X30 | X31 | X32 | X33 | X34 | X35 | X36 | X37 [ X38 [ X39 [ X40 [ X41 [ X42 | X43 | X44 | X45 | X46 | X Total

X8

X7

X6

X5

X4

X3

X2

X1

Lampiran 8 Tabulasi Data Skala Husnuzzhan

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
21
28
29
30
31

32

33
34
35
36
37

38
39
40
41

2
43
44
45
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126
154
136
117
113
156
154
159
153
127
130
149
152
158
142
153
137
135
143
170
139
175
115
152
148
149
153
151
152
163
136
115
141
160
144
146
139
145
149
159
158
164
165
134
143

46

47

48
49
50
51

52
53
54

55

56

57

58
59
60
61

62
63
64

65
66

67

68
69
70
71

72
73
74
75
76
77

78
79
80
81

82

83
84
85
86

87

88
89
90




170

141
153
137
126
145
143
156
136
144
146
150
144
130
141
145
140
163
141
171
134
132
151
154
123
147
123
142
156
151
158
140
132
155
148
147
133
137
151
138
131
149
154
146
154
155

91

92

93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135




171

164
129
147
181
165
142
148
125
159
150
156
167
150
158
134
149
150
144
129
153
133
158
127
142
154
164
143
170
143
157
162
164
156
126
124
153
127
155
150
139
157
133
131
140
150

136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
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142
138
133
151
142
170
150

134
137
135
152
158
163
156
140
130
161
160
133
145
160
145

154
134
136
162
141
139
141
131
139
151
155
138
140
158
128
142
158
139
136
141

134
142
159
150

164

181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203

204
205
206
207
208
209
210
211
212
213

214
215
216
217
218
219

220
221
222
223

224
225
226
227
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Lampiran 9 Tabulasi Data Skala Efikasi Diri

Slo|a|a|olelo|w|a|o|w]|w|elwv|wv|nlo|o|~s] ol s|o|ola|~|o|a] ol o] ol o] o|o| x| ola|wvlw] x| x| st|v]o|<
mmmwmﬁﬂM..1/.UmwWo.m.1/.:LmwmmwBmm%n%%mmmmmmmm&mmmumm&nﬂ
m332211111.27_3327_322233314343123412322223121313
m3232121.21.237_321_337_333334344332312333322142324
WZA.3323124232322333233344444333313333232123214
m333333441342333334433334444333423334343434424
mzz3313121.223222234224234342223222322333221212
m433334431.233333334333234344333333433334323323
m3333111.7_4232221334223334313323312333121232414
m3333127_7_1.1.7_43113232343324433327_13334121137_417_
m332332432223323223322334314233423333132322321.
m434344434343334434434334444333434434443443434
m432333221343332434334234444333413334233233314
m334334234343332334334334444333332334333233424
md.?_3133417_31231237.3334434144323412334212232311
m32331217_117_23213321333347_44322423334211132314
m333312233343327_337_334334444333423234231133313
m332311l32223322333324434343333323324231233322
ms3232l234332332321334334343323222334211222311
m434333334343333334333333443333333334334233334
m333333324223232332334334343233312434134223324
W21331111127_3221221123332113122311323131221324
m332311.431.323333321.7_34333243233223323213131342
m333424121.333343433333333344333333333443233424
m432333334233333334324434444333233334323333414
m333333334333333334334433344333333334334443424
W333333334343333334334334344333333334333133424
m33324337_4237_33237.3333334343333333433334243414
WA.?_3333444233337_334334334443443433334334444434
m3433331343l232233433432434323342332423317_2322
m433334231343332334334444444333333434334444423
m333334342344333334333434444333434344344333324
m443233331.334332334334344443333333434344432323
m332332421.33337.2333334333343233323334234223322
m433333231.37_3332334334333443333323334234332413
mﬂan&137_3441.3333333323347_34344333322333233112213
m434434l34343443333334344444343433444334343334
mS33233224233332333334343444333333334233333324
m343433134333323322334244244333313234232132324
m322332421.223222332234333243232213323332222312
m433434334333433333333344444333333434334433414
m32327_217_1.37_3337_3223333344447_33333333323233413
m37_33231.31.332332333334334444233333334234233413
m433224l34334333333334334442233333334334343413
ms3333423l333333433344344444343334334334332413
m433331334134333334323334343333313333132232314
m222211121222222322124322213212212322224111317_
m327.37_327_1.27_3322333234344334233313424234132312
mzs237_337_47_7_27_21.332334334243333313234434122314
m424332331.23324233423433334332322343334413237_2
m224232131233332333333334343333323233333232323
m334333321233333333333334343233233334233342324
m433232334243333334323334344333233334133333324
m33327_417_4443332333334334344333333334232333333
m33331317_4333322332333344343334323334223122314
m3322221.34343333334333321344233133233232232314
m433312121.323332333333323344243332322233233322
m233421131l2222l332334434343333323234113122312
m233341331122223322333333343333323334113322313
W334334334343443333334344444333433334334433324
m4333121.7_4333327_332333344443333423334131232324
W3337_17_1.247_31.322322333327_4137_37_323334231222324
%333224134343437_323333343444333333334333243334
%333333324343433333334334444333433334234333323
w333232124233333333333232344322332333343223323
m34231323433237.237.2333334443333322334233132413
n333333434333433334434344444333434434333333334
n434334234343433333443344444443434434334343434
Z[|~fofs|wfof~lofaSIS[N|QI[SS|S(SSRITN|RIQIQIN| KR 85| &5 8| 3| 88| 5|8 8| 2| F|F|<L|F|L
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AV WO|SI|F|OINI S| F|OIDNF|NDHA| WO N[O NANDNNN| AT H RSN QRO VWYV DT |O|©O|
51828 B(R(F|N|2( B 8I2|2|3(5| 2| 8|2(E|&(2(8|3 (2|2 88| 2|R|2|5| 5| 2|8| 8|58 (5|82 | B|RIT| &2
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NINO[AI NN || A A N[ DDA NN F[F| DTN N[N DD DO DN D N[OOI
A AN DD N A DN DDA DD N[N DD DD DN N[NNI DO DN ||| ™
Mmoo Mm|dAmlNMm|F|INM|FIFT|OMm|F| M| F|O|mom|F oM NOm|N|TFIF|IO|Mm|m|N|m|m|N|om
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Lampiran 10 Hasil Uji Persyaratan dan Uji Hipotesis

a. Uji Normalitas

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Unstandardized
Residual

N 227

Normal Parameters®” Mean ,0000000

Std. Deviation 16,42556989

Most Extreme Differences Absolute ,037

Positive ,032

Negative -,037
Test Statistic ,037

Asymp. Sig. (2-tailed) ,2007°

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
c. Lilliefors Significance Correction.

d. This is a lower bound of the true significance.

b. Uji Linieritas

ANOVA Table

Sum of
Squares df Mean Square F Sig.

SkorEfikasiDiri * Between Groups  (Combined) 71624714 53 1351,410 5,328 ,000
S Linearity 54527,700 1 54527700 214,991 000
Deviation from Linearity 17087,0149 a2 328,789 1,296 J10
Within Groups 43877633 173 253,628
Total 115502,352 226

c. Uji Regresi Linier Sederhana

ANOVA?

Sum of
Model Squares df Mean Square F Sin.

1 Regression 54527 700 1 54527700 204,210 .00p®
Residual 60974 652 225 270,998
Total 1155602352 226
a. Dependent Variahle: SkorEfikasiDiri

b. Predictors: (Constant), SkorHusnudzon



Model Summary

Adjusted R Stdl. Error of
Model R R Square Square the Estimate
1 Ga7® 472 470 16,462

a. Predictors: (Constant), SkorHusnudzan
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Lampiran 13 Surat Keputusan Seminar Proposal

Menimbang

Memperhatikan

Mengingat

Menetapkan
Pertama

Kedua

Ketiga

Tembusan:
1. Jurusan

SURAT KEPUTUSAN
DEKAN FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
UIN ANTASARI BANJARMASIN
NOMOR 462 TAHUN 2020

Tentang
PERSETUJUAN PROPOSAL SKRIPSI MAHASISWA
DAN PENETAPAN DOSEN PEMBIMBING

a. Bahwa proposal skripsi yang berjudul: "Pengaruh Husnudzon terhadap Efikasi Diri
pada Mahasiswa UIN Antasari Banjarmasin dalam Menyusun Skripsi® telah ditelaah
deh Dosen Penelaah.

b. Bahwa persetujuan atau penolakan judul skripsi mahasiswa perlu dituangkan dalam
sebuah surat keputusan

: Hasil sidang Jurusan Psikologi Islam yang diselenggarakan pada tanggal, 17 November

2020
1. Undang-Undang RI No 20 Tahun 2003 Tentang Sistem Sistem Pendidikan Nasional

2. Peraturan Pemerintah No 4 Tahun 2014 tentang Penyelenggaraan Pendidikan dan
Pengelolaan Perguruan Tinggi

3. Peraturan Presiden No 36 Tahun 2017 tentang Universitas Islam Negeri Antasari
Banjarmasin

4. Peraturan Menter Agama No 20 Tahun 2017 tentang Organisasi dan tata Kerja UIN
Antasari Banjarmasin

5. Peraturan Menter Agama No 29 Tahun 2017 tentang Statuta UIN Antasari
Banjarmasin

6. Keputusan Direktur jenderal Pendidikan Islam No 102 Tahun 2019 tentang Standar
Keagamaan Pendidikan Tinggi Keagamaan Islam

7. Keputusan Rektor Uin Antasari No 289 Tahun 2018 tentang Pedoman Pelaksanaan
Sistem Kredit Semester UIN Antasari Banjarmasin

MEMUTUSKAN

: Menyetujui proposal skripsi mahasiswa yang berjudul: "Pengaruh Husnudzon terhadap

Efikasi Diri pada Mahasiswa UIN Antasari Banjarmasin dalam Menyusun Skripsi® untuk
dgarap oleh mahasiswali:

Nama/NIM: Desita Kosalia Pratiwi/1601451178
Program Studi : Psikologi Islam

: Menunjuk dan menetapkan Dr. M. Zainal Abidin, M.Ag sebagai Dosen Pembimbing | dan

Mahdia Fadhila, M.Psi.Psikolog sebagai Dosen Pembimbing Il untuk mahasiswa tersebut
datas.

: Apabila terdapat kekeliruan dalam keputusan ini akan dibetulkan sebagaimana mestinya.

Ditetapkan di : Banjarmasin
: 19 November 2020

2. Dosen Pembimbing

3. Arsip

182



KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
ANTASARI BANJARMASIN
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA

Jalan A. Yani Km. 4.5 Banjarmasin 70235 Telepon (0511) 3266593

: B-1693/Un.14/11.3/PP.00.9/11/2020 19 November 2020

. Pelaksanaan Seminar Desain Operasional

a.n. Desita Kosalia Pratiwi

KEPADA YTH.

1. Dr. M. Zainal Abidin, M.Ag

2. Mahdia Fadhila, M.Psi.Psikolog

3. Imadduddin, M.A

(Dosen Fakultas Ushuluddin dan Humaniora)
d Banjarmasin

Assalamu'alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh.

Dengan disetujui Proposal Skripsi Mahasiswa :

Nama . Desita Kosalia Pratiwi
NIM : 1601451178
Judul . Pengaruh Husnudzon terhadap Efikasi Diri pada Mahasiswa UIN

Antasari Banjarmasin dalam Menyusun Skripsi

Dengan ini, diberitahukan bahwa proposal tersebut setelah diubah menjadi desain
operasional akan diseminarkan pada :

Hari/Tanggal . Selasa, 24 November 2020
Waktu 14301530 WITA

Tempat . Daring

Pembimbing | ¢ Dr. M. Zainal Abidin, M.Ag
Pembimbing Il . Mahdia Fadhila, M.Psi.Psikolog
Moderator : Imadduddin, MA

Demikian untuk dilaksanakan sebagaimana mestinya.
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Lampiran 14 Kartu Konsultasi Bimbingan skripsi

KEMENTEFRIAN AGAMA

UNIVE RSITAS ISLAM NEGERIANTASAK
FAKUL TAS USHULUDODIN DAN MUMANIORA
BANIARMASIN

v

l 'l N M Sent A Yam i 45 Dargarmase Snde Pos JOI W Ty (0511) Yonasay
KARTU KONSULTAS! SKnw st
toama Desta Hossta Pratras Dosen Pemiambing -
Haim WOLenIV /B ‘ 1 '(u vt Zarat Pipdn W 2y
S “Fengenut Fhaanuaron Seetusdtap § e ass Dvs gmts 0800 uamim wn

72 Mardal adia Wi Precis
UM Artanart baanjarmassrs dataen Lermpumen

No Tanpgal Denbknpss Masalah yang Lk orsuftasdran }n’wd 2 Targan
1 2422020 |Bab 1
2 240712021 Reviw bab 1 bab 2 bad 3 dan skala penelituan
3 JI00T2021  [Konsutas skala peneliban

(pembagan ntem pada spek husnuadzon)

a OBMO202T |Revisi bab 2, rewisi bab 3 dan rewvis: skata peneltan

]

28012022 |Revim skala penelitian berdasarkan review PJ 1 dan 2
6 010372022 |Revis skala peneitan berdasarkan review dan PJ 1. 2dan 3 i
7 25042022 |Fonsunas: bab 3 gan skala penelitian setelah di try out ‘
(Hasil vy valatas an reliabiditas)

8 30052022 |Bembin Bab 4 C —
s 200062022 |Rewsi bab 4

10 21062022 |Bab S gan reviss bab 4

11 04072022 |Konsultas: bab £ bab 5 jurnal dan sistematika penulisan sknps: :

o——" i’ 2022
Keotua Jurusan 1

Shanty Komal M Paikoiog
NP 19830215201

Dot deng st CamtSoanes
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Nama Desta HKonala Pratsas Dosen Pembimbing :
N 1601451176 t [ Mutamenad Zaral Ao M A
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1 INN22020 jBab Y
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s 17/05/2021 |Rews: bab 2 mergenas kerangka berpiar dan rews: bab 1
13 0508/2021 |Bimtangan revisi bab 2 dan bab 3 dan skala penehtian
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" 1590372022 |Honsultas: mengenas google form kueswoner peneltan
2 21042022 |Melaporkan hasd uj val<itas dan reliabdnas
13 30/05/2022 |Bav 4
14 0062022 |Honsultasi revisi Lab 4 mengensi hasid nset
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Lampiran 15 Bukti Bebas Plagiasi

/\ KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

\ / UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA

UIN PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM

Email: psikologi.islam@uin-antasari.ac.id website www.pi.uin-antasari.ac.id
JLA. Yani Km. 4.5 Banjarmasin KodePos 70235 Telp (0511) 3266593

Hasil Uji Plagiasi
Nama : Desita Kosalia Pratiwi
NIM 1601451178
Tahap
Bab Ket
1 2 3 4 5
1 57 33 24 21 Lulus
2 56 48 34 25 24 Lulus
3 41 39 23 22 Lulus
4 45 33 27 26 Lulus
5 28 27 Lulus

Banjarmasin, 14 Juli 2022

Menyetujui
_An. Ketua Program Studi Psikologi Islam
~ .M Ao Sekretaris
4 ”*‘\‘ .‘.042?




187

Lampiran 16 Artikel Jurnal

Husnuzzhan terhadap Efikasi Diri pada Mahasiswa UIN Antasari dalam
Menyusun SKripsi

Desita Kosalia Pratiwi, Muhammad Zainal Abidin, Mahdia Fadhila

desitakosaliapratiwi@gmail.com
ABSTRACT

This research is a field research with quantitative research methods. Aims
to determine the effect of husnuzzhan on the self-efficacy of UIN Antasari
Banjarmasin students in compiling Thesis. The population in this study were
active students of UIN Antasari Banjarmasin class of 2016, totaling 651 students.
The sampling technique used was purposive sampling, with a total sample of 227
people. Based on the research conducted, the results obtained: 1) The level of
self-efficacy in the high category was 62 people (27%), in the medium category as
many as 163 people (70.9%), and in the low category as many as 2 people (0,9%).
2) The level of husnuzzhan in the high category was 164 people (71,3%), in the
medium category as many as 63 people (27,4%), there were no students ib the low
category. 3) Husnuzzhan's contribution to the self-efficacy of UIN Antasari
Banjarmasin students in the preparation of Thesis with a significance value of
0.000 (P < 0.005) and an effective contribution of 47.2%. Ha is accepted and
there is a positive relationship, namely: the higher the husnuzzhan, the higher the
self-efficacy, and vice versa.

Keywords : Husnuzzhan, Self-Efficacy, Student
ABSTRAK

Penelitian ini adalah penelitian lapangan (field research) dengan metode
penelitian kuantitatif. Bertujuan untuk mengetahui pengaruh husnuzzhan
terhadap efikasi diri pada Mahasiswa UIN Antasari banjarmasin dalam
menyusun skripsi. Populasi dalam penelitian ini adalah mahasiswa aktif UIN
Antasari Banjarmasin angkatan 2016 yang berjumlah 651 mahasiswa. Teknik
sampling yang digunakan adalah purposive sampling, dengan jumlah sampel 227
orang. Berdasarkan penelitian yang dilakukan diperoleh hasil: 1) Tingkat efikasi
diri pada kategori tinggi sebanyak 62 orang (27%), dikategori sedang sebanyak
163 orang (70,9%), dan dikategori rendah sebanyak 2 orang (0,9%). 2) Tingkat
husnuzzhan pada kategori tinggi sebanyak 164 orang (71,3%), dikategori sedang
sebanyak 63 orang (27,4%), tidak terdapat mahasiswa pada kategori rendah. 3)
Kontribusi husnuzzhan terhadap efikasi diri pada mahasiswa UIN Antasari
Banjarmasin dalam menyusun Skripsi dengan nilai signifikansi 0,000 (P < 0,005)
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dan sumbangan efektif sebesar 47,2%. Ha diterima dan terdapat hubungan
positif, yaitu: semakin tinggi husnuzzhan maka semakin meningkat efikasi diri,
begitu sebaliknya.

Kata Kunci: Husnuzzhan, Efikasi Diri, Mahasiswa
Pendahuluan

Mahasiswa adalah seseorang yang sedang menempuh pendidikan di
perguruan tinggi negeri atau swasta, baik itu Sekolah Tinggi, Akademi,
Universitas, Politeknik maupun Institut (Rizki, 2018). Mahasiswa berada pada
masa transisi dari masa remaja akhir menuju dewasa awal dan berada pada
rentang usia 20 - 25 tahun. Di usia ini, perkembangan individu ditandai dengan
adanya perubahan fisik, emosional, dan psikologis, pencarian identitas diri, dan
pengaruh lingkungan serta pengambilan dan menentukan keputusan tentang diri
sendiri, terutama keputusan dalam menentukan karir untuk masa depannya
(Bangun, 2018).

Menjadi mahasiswa, mempunyai taggung jawab pada lingkungan kampus
dan lingkungan sekitar tempat tinggalnya. Tanggung jawab tersebut diantaranya,
menyelesaikan tugas-tugas yang diberikan oleh dosen, memfokuskan diri untuk
belajar, membuat laporan praktikum, membuat makalah, serta menyusun skripsi
sebagai salah syarat kelulusan.

Dalam mengerjakan skripsi tidak selalu berjalan lancar, banyak mahasiswa
semester akhir mengalami kesulitan dalam membuat karya tulis ilmiah (skripsi).
Kesulitan yang sering kali dialami oleh mahasiswa ialah penemuan dan
perumusan masalah, pentapan judul yang sesuai, sistematika penulisan proposal,
sistematika penulisan skripsi, sulit menemukan literatur dan bahan bacaan, takut
konsultasi kepada dosen pembimbing, aktivitas dosen pembimbing yang padat,
tema penelitian ditolak oleh dosen pembimbing (Purnamasari, 2014)

Kesulitan-kesulitan yang dialami mahasiswa saat mengerjakan skripsi
dapat memicu berbagai dampak negatif, seperti; cemas, semangat mahasiswa yang
naik turun, kurangnya motivasi, depresi, menunda pengerjaan (prokrastinasi)

skripsi, ada yang memutuskan untuk berhenti mengerjakan skripsi, bahkan
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munculnya perilaku percobaan bunuh diri. Jika hal tersebut terjadi, tentu sangat
merugikan mahasiswa yang bersangkutan, mengingat skripsi merupakan langkah
terpenting untuk mendaptkan gelar sarjana. Terlebih lagi, upaya dan kerja keras
yang telah dilakukan beberapa tahun terakhir akan sia-sia (Purnamasari, 2014).

Dalam penelitian Ifnu Nurhakim pada tahun 2018 ditemukan bahwa
tingkat stres mahasiswa jurusan Psikologi Islam rata-rata tergolong sedang. Di
mana terdapat 5 orang mahasiswa dalam kategori tingkat stres tinggi, sebanyak 32
orang mahasiswa termasuk ke dalam kategori tingkat stres sedang, dan terdapat 6
mahasiswa masuk dalam kategori tingkat stres rendah (Nurhakim, 2018). Hal
tersebut menunjukkan bahwa masih cukup banyak mahasiswa semester akhir
yang mengalami stres dalam proses pengerjaan skripsi.

Depresi diketahui terjadi pada semua kelompok umur. Salah satunya yang
diketahui paling banyak mengalami depresi adalah mahasiswa. Hal tersebut
selaras dengan riset yang dilakukan di Ethiopia, di mana diperoleh hasil bahwa
depresi paling banyak dialami oleh mahasiswa dengan prevalensi 40,9%. Hal ini
dapat terjadi pada usia produktif yakni pada mahasiswa yang sedang di fase
perkuliahan dan dibebani tugas ataupun kegiatan organisasi, yang mana kegiatan
tersebut memberi pengaruh untuk kondisi mentalnya, sehingga sering sekali
menimbulkan gangguan emosi, stres bahkan depresi. Salah satu tugas yang
membebani mahasiswa dan memicu depresi adalah penyusunan skripsi (Dewi,
2019).

Adapun upaya untuk menghindari hal di atas mahasiswa diharapkan
mempunyai efikasi diri yang baik, khususnya saat menyusun skripsi. Efikasi diri
merupakan salah satu aspek pengetahuan tentang diri yang paling berpengaruh
dalam kehidupan manusia sehari-hari. Menurut Bandura, efikasi diri berperan
sebagai sebuah mekanisme kognitif yang memungkinkan seseorang mengontrol
reaksinya terhadap tekanan (Purnamasar,i 2014).

Menurut Nuzulia, efikasi diri pada hakikatnya merupakan hasil dari proses
kognitif berupa keyakinan, keputusan, dan harapan tentang sejauh mana seorang
individu menilai kemampuannya dalam melakukan sesuatu untuk memperoleh

hasil yang diharapkan (Efendi, 2013). Mahasiswa yang mempunyai efikasi diri
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yang tinggi ialah mereka yang yakin bahwa dirinya mampu untuk menyelesaikan
berbagai persoalan yang dihadapinya, lebih gigih dan tidak mudah menyerah
dalam upaya mencapai kesuksesan (Kurniawati, 2019), terutama dalam
mengerjakan skripsi dan selalu menganggap bahwa tugas yang sulit itu sebagai
sebuah tantangan (Muing, 2021).

Ada banyak penelitian yang membahas efikasi diri pada mahasiswa, salah
satunya ialah penelitian yang dilakukan oleh Rika Wardani mengenai Hubungan
Efikasi Diri terhadap Stres Mahasiswa Fakultas Ushuluddin dan Humaniora
IAIN Antasari Banjarmasin dalam Pembuatan Skripsi dengan menunjukkan
hasil terdapat hubungan positif antara efikasi diri dengan stres mahasiswa dalam
pembuatan skripsi (Wardani, 2016). Semakin tinggi tingkat efikasi diri yang
dimiliki oleh seorang mahasiswa maka semakin rendah tingkat stresnya saat
mengerjakan skripsi. Sebaliknya, semakin rendah tingkat efikasi diri yang dimiliki
seorang mahasiswa, maka semakin tinggi pula tingkat stresnya saat mengerjakan
skripsi. Efikasi diri juga berpengaruh terhadap stres mahasiswa dalam
menghadapi skripsi, meski tidak terlalu besar pengaruhnya (Wardani, 2016). Hal
itu menunjukkan bahwa efikasi diri penting dimiliki oleh semua orang terutama
oleh mahasiswa.

Selain itu, salah satu usaha untuk meningkatkan efikasi diri, mahasiswa
juga harus senantiasa berhusnuzzhan, baik itu berprasangka baik kepada Allah
Swt., pada diri sendiri maupun terhadap lingkungan (sesama manusia seperti
dosen, keluarga, dan teman). Secara etimologis, kata husnuzzhan terdiri dari dua
kata yakni ‘husn’ memiliki arti baik dan ‘dzon’ berarti prasangka (Putri, 2018).
Maka husnuzzhan dapat diartikan sebagai prasangka baik (Ajhari, 2019).
Husnuzzhan merupakan pola pikir positif dan prasangka baik tentang segala
sesuatu yang terjadi dalam kehidupan. Maka dari itu setiap manusia wajib untuk
selalu husnuzzhan dan menjauhi sifat su 'uzzhan, baik itu kepada Allah Swt., pada
diri sendiri, maupun pada sesama manusia.

Terdapat penelitian yang mengkaji mengenai husnuzzhan oleh Novi
Kartika Sari dengan judul “konseling rational emotive behavior therapy berbasis

husnudzhan guna meningkatkan kepercayaan diri siswa siswa kelas X MAN 1
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Madiun” penelitian ini memaparkan bahwa husnuzzhan dapat diterapkan sebagai
terapi untuk meningkatkan kepercayaan diri siswa. Sebagaimana yang diketahui
bahwa efikasi diri erat kaitannya dengan kepercayaan diri. Hal itu menunjukkan
bahwa kemungkinan besar jika husnuzzhan juga berkaitan erat dengan efikasi diri
(Sari, 2017).

Ada pula penelitian yang mengkaji mengenai islamic positif self-talk
sebagai upaya peningkatan efikasi diri, yaitu riset yang dilakukan oleh Mahdia
Fadhila yang berjudul “Pelatihan Islamic-Positive Self Talk sebagai Upaya
Meningkatkan Self-Efficacy pada Alumni UIN Antasari Banjarmasin (Studi
Eksperimen)” penelitian ini memaparkan bahwa Islami positive self-talk cukup
efektif dalam meningkatkan self-efficacy pada para alumni. Jika pelatihan islamic
positive self-talk dilakukan secara mandiri dan rutin akan memperoleh hasil yang
optimal, hal itu juga dapat membuat subjek menjadi terbiasa untuk selalu
berhusnuzzhan. Dari penelitian tersebut dapat diketahui bahwa islamic positive
self-talk itu memiliki peran yang cukup baik untuk meningkatkan self-efficacy
yang mana islamic positive self-talk pada penelitian itu sendiri dipadankan dengan
husnuzzhan (Fadhila, 2015). Berdasarkan beberapa penelitian di atas, dapat
menjadi alasan dasar peneliti melakukan penelitian ini terkait apakah husnuzzhan

dapat meningkatkan efikasi diri pada mahasiswa.

Metode Penelitian

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode kuantitatif
dengan jenis penelitian lapangan (field research). Lokasi penelitian sendiri
bertempat di UIN Antasari Banjarmasin jalan Ahmad yani KM. 4,5 Banjarmasin,
Kalimantan Selatan (70235). Dalam penelitian ini terdapat dua variabel, yakni 1)
husnuzzhan sebagai variabel bebas (X), dan 2) efikasi diri sebagai variabel terikat
(Y). Adapun Populasi dalam penelitian ini ialah seluruh mahasiswa aktif UIN
Antasari Banjarmasin angkatan 2016 yang berjumlah 651 orang. Teknik
pengambilan sampel dalam penelitian ini meggunakan teknik purposive sampling
yaitu pengambilan sampel dengan kriteria tertentu. Jumlah sampel pada penelitian

ini ditentukan berdasarkan tabel penentuan sampel oleh Isaac dan Michael dengan
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taraf kesalahan 5% dari jumlah populasi, yakni diperoleh sampel sebanyak 227
orang mahasiswa (Mulyatiningsih, 2011). Adapun kriteria sampel yang telah
ditentukan oleh peneliti ialah: (1) mahasiswa/i aktif UIN Antasari Banjarmasin
angkatan 2016, (2) Sedang menyusun skripsi, (3) Bersedia menjadi Responden.
Penelitian ini menggunakan teknik pengumpulan data yakni skala
husnuzzhan yang mengacu pada aspek berprasangka baik kepada Allah Swt. dan
berprasangka baik kepada sesama manusia (Rusydi, 2012), serta mengacu pada
aspek berprasangka baik kepada diri sendiri (Rochmah, 2019). Skala efikasi diri
merupakan skala hasil adaptasi dari penelitian yang dilakukan oleh Estorina Br
Bangun tahun 2018 berdasarkan aspek-aspek efikasi diri menurut Albert Bandura
(Bangun, 2018). Adapun teknik analisis data yang digunakan dalam dalam
penelitian ini ialah menggunakan uji regresi linier sederhana dengan bantuan
program SPSS for Windows 25 untuk mengetahui pengaruhi husnuzzhan terhadp

efikasi diri pada mahasiswa UIN Antasari Banjarmasin dalam menyusun skripsi.

Hasil Penelitian

Tahap pertama dalam penelitian ini ialah membagikan skala husnuzzhan
dan efikasi diri pada mahasiswa UIN Antasari Banjarmasin. Setelah penyebaran
skala selesai, selanjutnya ialah mengkategorisasikan hasil data penelitian yang
telah diperoleh.

Berikut tabel kategorisasi efikasi diri pada mahasiswa UIN Antasari

Banjarmasin:

Tabel 1
Tingkat Efikasi Diri
Kategori Skor Frekuensi Persentase
Rendah X <132 2 0,9%
Sedang 132<X <198 163 70%
Tinggi 198 <X 62 27%
Total 227 100%

Berdasarkan Tabel 1 diketahui bahwa pada mahasiswa UIN Antasari
Banjarmasin terdapat 163 mahasiswa yang memiliki tingkat efikasi diri sedang

dalam mengerjakan skripsi dengan persentase 70,4%. Hal ini bermakna bahwa
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para mahasiwa yang sedang menyusun skripsi cukup yakin dengan kemampuan
yang dimiliki dan berusaha untuk menyelesaikan mengerjakan skripsi.
Selanjutnya terdapat 62 mahasiswa yang memiliki tingkat efikasi diri tinggi
dengan persentase 27%. Hal tersebut bermakna bahwa responden dengan efikasi
diri tinggi akan lebih gigih dan tidak mudah menyerah dalam upaya mencapai
kesuksesan (Kurniawati, 2016), terutama dalam mengerjakan skripsi dan selalu
menganggap bahwa tugas yang sulit itu sebagai sebuah tantangan Muing,
“Pengaruh Self-Efficacy terhadap Penyelesaian Tugas Akhir Mahasiswa (Studi
Kasus Mahasiswa Fakultas Ushuluddin, Adab dan Dakwah TAIN Palopo).”. Hal
ini bermakna bahwa responden cukup yakin dan berusaha untuk menyelesaikan
tugas. Sedangkan terdapat 2 mahasiswa yang memiliki efikasi diri yang rendah
0,9%. Hal tersebut menunjukkan bahwa para mahasiswa yang sedang menyusun
skripsi cenderung akan mudah menyerah ketika menghadapi tantangan, terutama
saat proses penyelesaian skripsinya (Ghufron, 2020). Dilihat dari data tersebut
sebagian mahasiswa di UIN Antasari Banjarmasin dalam menyusun skripsi
memiliki tingkat efikasi diri yang sedang.

Adapun diagram batang kategorisasi efikasi diri pada mahasiswa UIN

Antasari Banjarmasin dalam menyusun skripsi dapat dilihat pada gambar berikut

ini:
200
163
150
100
50
2
0
Rendah Sedang Tinggi

Gambar 1 Tingkat Efikasi Diri

Sementara itu hasil kategorisasi husnuzzhan pada mahasiswa UIN Antasari

Banjarmasin dalam menyusun skripsi dapat dilihat pada tabel dibawabh ini:

Tabel 2
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Tingkat Husnuzzhan

Kategori Skor Frekuensi Persentase
Rendah X<92 0 0
Sedang 92 <X <138 63 27,4%
Tinggi 138<X 164 71,3%

Total 227 100%

Tabel 2 menunjukkan bahwa mahasiswa UIN Antasari Banjarmasin
terdapat 164 mahasiswa yang memiliki tingkat husnuzzhan tinggi dalam
mengerjakan skripsi dengan persentase 71,3%, di mana mereka mampu untuk
menerapkan aspek-aspek husnuzzhan pada diri mereka, yaitu meyakini akan
potensi yang dimiliki ialah berasal dari Allah Swt. dan menggunakannya untuk
menyusun skripsi. Selanjutnya terdapat 63 mahasiswa yang memiliki tingkat
husnuzzhan sedang dalam mengerjakan skripsi dengan persentase 27,4%, hal ini
menunjukkan bahwa responden cukup mampu menerapkan aspek husnuzzhan,
yaitu berprasangka baik bahwa ia cukup mampu dan berusaha dalam mengerjakan
skripsi. Kemudian tidak terdapat mahasiswa yang memiliki tingkat husnuzzhan
rendah. Dari data tersebut menunjukkan bahwa sebagian besar mahasiswa di UIN
Antasari Banjarmasin dalam menyusun skripsi memiliki tingkat husnuzzhan
dominan tinggi.

Adapun diagram batang kategorisasi husnuzzhan pada mahasiswa UIN

Antasari Banjarmasin dalam menyusun skripsi dapat dilihat pada gambar berikut

ini:
200 164
150
100 63
50
0
0
Rendah Sedang Tinggi

Gambar 2 Tingkat Husnuzzhan
Setelah melakukan pengkategorisasian, selanjutnya melakukan analisis

data. Adapun analisis data dalam penelitian ini terdiri dari (1) uji asumsi dasar (uji
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normalitas dan uji linearitas), (2) uji hipotesis berupa uji regresi linier sederhana,
dan (3) uji sumbangsi.

Berdasarkan uji normalitas yang dilakukan pada 227 mahasiswa UIN
Antasari Banjarmasin yang sedang menyusun skripsi, diperoleh nilai uji
normalitas sebesar 0,200 > 0,05. Hal itu menunjukkan bahwa data berasal dari
populasi yang terdistribusi normal yakni distribusi nilai mean, median, dan modus
berada dipusat. Adapun hasil uji linieritas yang diperoleh dalam penelitian ini
bernilai 0,110 > 0,05. Hal ini bermakna bahwa husnuzzhan dan efikasi diri
memiliki hubungan yang linier secara signifikan, yakni membentuk satu garis
lurus.

Selanjutnya, dilakukan uji regresi linier sederhana untuk mengetahui
pengaruh husnuzzhan terhadap efikasi diri pada mahasiswa UIN Antasari
Banjarmasin dalam menyusun skripsi. Adapun hasil yang diperoleh sebagai
berikut:

Tabel 3
Uji Regresi
Variabel R Square Sig A Interpretasi
Husnuzzhan * Efikasi Diri 0,472 0,000 0,05 Regresi

Berdasarkan tabel 3 dapat dilihat bahwa sepasang alat uji memiliki nilai
signifikansi yang diperoleh sebesar 0,000 < 0,05. Hal itu bermakna bahwa ada
pengaruh variabel bebas (Husnuzzhan) terhadap variabel terikat (Efikasi Diri)
pada mahasiswa UIN Antasari Banjarmasin dalam menyusun skripsi, maka
hipotesis (H,) diterima.

Adapun nilai besaran pengaruh antara variabel bebas (Husnuzzhan)
terhadap variabel terikat (Efikasi Diri) dapat dilihat pada nilai R Square, yakni
sebesar 0,472. Hal itu bermakna bahwa husnuzzhan memiliki pengaruh terhadap
tingkat efikasi diri pada mahasiswa UIN Antasari Banjarmasin dalam menyusun
skripsi  47,2%, sedangkan 52,8% lainnya dipengaruhi oleh faktor selain
husnuzzhan.

Selain itu, penelitian ini juga melakukan uji sumbangsih pada tiap aspek
husnuzzhan terhadap variabel husnuzzhan. Berikut hasil uji sumbangsi yang
diperoleh sebagai berikut:
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Tabel 4
Koefisien Nilai Perhitungan Tiap Aspek Husnuzzhan terhadap Variabel
Husnuzzhan
Aspek Husnuzzhan B Cross Regresi Sumb.
Product Efektif total

Berprasangka Baik 1,000 18189,837 | 36566,661 | 100%
kepada Allah Swt.
Berprasangka Baik 1,000 8041, 480
kepada Sesama Manusia
Berprasangka Baik 1,000 10335,344
kepada Diri Sendiri
Selanjutnya untuk mengetahui persentase (%) sumbangan tiap-tiap aspek

dapat menggunakan rumus berikut ini:

Sy = b, . CP ._ R?
! Regression
Keterangan:
bxi = Koefisien b komponen x
CP = Cross Product komponen x
Regression = Nilai regresi
R? = Sumbangan efektif Total

Adapun hasil perhitungan nilai sumbangan tiap aspek husnuzzhan terhadap
efikasi diri pada ahasiswa UIN Antasari Banjarmasin dalam menyusun Skripsi

ialah sebagai berikut:

Tabel 5
Hasil Uji Sumbangsih Tiap Aspek Husnuzzhan terhadap Variabel Husnuzzhan
Aspek Husnuzzhan Sumbangan Efektif tiap Aspek
Berprasangka Baik kepada Allah Swt. 50%
Berprasangka Baik kepada Sesama 22%
Manusia
Berprasangka Baik kepada Diri Sendiri 28%
Total 100%

Berdasarkan tabel 4.13, dapat dilihat bahwa aspek dari husnuzzhan yang
memberikan sumbangan efektif paling besar terhadap variabel efikasi diri adalah

aspek berprasangka baik kepada Allah Swt. dengan persentase sebesar 50%. Pada
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aspek berprasangka baik kepada sesama manusia memberikan sumbangan efektif

sebesar 22%. Sedangkan pada aspek berprasangka baik kepada diri sendiri

memberikan sumbangan efektif sebesar 28%. Berdasarkan data tersebut dapat

disimpulkan bahwa dalam penelitian ini berprasangka baik kepada Allah Swit.

merupakan aspek yang paling berkontribusi terhadap husnuzzhan pada mahasiswa

UIN Antasari Banjarmasin dalam menyusun skripsi.

Berikut ini diagram lingkaran sumbangan efektif tiap aspek husnuzzhan

terhadap variabel husnuzzhan, yakni:

B Berprasangka baik kepada
Allah SWT.

M Berprasangka baik kepada
sesama manusia

i Berprasangka baik kepada
diri senidiri

Gambar 3 Hasil Uji Sumbangsih Efektif Tiap Aspek Husnuzzhan terhadap

Variabel Husnuzzhan

Sementara itu, dilakukan juga uji sumbangsih pada tiap aspek husnuzzhan

terhadap variabel efikasi diri. Berikut hasil uji sumbangsih yang diperoleh:

Tabel 6
Koefisien Nilai Perhitungan Tiap Aspek Husnuzzhan terhadap Variabel Efikasi
Diri
Aspek Husnuzzhan B Cross Regresi Sumb.
Product Efektif total

Allah Swt.

Berprasangka Baik kepada | 0,388 | 18717,211

Sesama Manusia

Berprasangka Baik kepada | 0,596 | 8609,458

Diri Sendiri

Berprasangka Baik kepada | 3,173 | 17326,392

67380,437 | 58%

Selanjutnya untuk mengetahui persentase (%) sumbangan tiap-tiap aspek

dapat menggunakan rumus berikut ini:

SEXi =

by, . CP. R?
Regression
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Keterangan:

bxi = Koefisien b komponen x
CP = Cross Product komponen x
Regression = Nilai regresi

R? = Sumbangan efektif Total

Adapun hasil perhitungan nilai sumbangan tiap aspek husnuzzhan terhadap
efikasi diri pada ahasiswa UIN Antasari Banjarmasin dalam menyusun Skripsi
ialah sebagai berikut:

Tabel 7
Hasil Uji Sumbangsih tiap Aspek Husnuzzhan terhadap Variabel Efikasi Diri

Aspek Husnuzzhan Sumbangan Efektif tiap Aspek
Berprasangka Baik kepada Allah Swt. 6%
Berprasangka Baik kepada Sesama 5%
Manusia
Berprasangka Baik kepada Diri Sendiri 47%
Total 58%

Berdasarkan tabel 7 dapat dilihat bahwa aspek dari husnuzzhan yang
memberikan sumbangan efektif paling besar terhadap variabel efikasi diri adalah
aspek berprasangka baik pada diri sendiri dengan persentase sebesar 47%.
Sedangkan aspek berprasangka baik kepada Allah Swt. memberikan sumbangan
efektif sebesar 6%. Dan pada aspek berprasangka baik kepada sesama manusia
memberikan sumbangan efektif sebesar 28%. Berdasarkan data tersebut dapat
disimpulkan bahwa dalam penelitian ini berprasangka baik kepada diri sendiri.
merupakan aspek husnuzzhan yang paling berkontribusi terhadap efikasi diri pada
mahasiswa UIN Antasari Banjarmasin dalam menyusun skripsi.

Berikut ini diagram lingkaran sumbangan efektif tiap aspek variabel

husnuzzhan terhadap efikasi diri, yakni:
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6% 5%
B Berprasangka Baik kepada
Allah swt.

B Berprasangka Baik kepada
Sesama Manusia

i Berprasangka Baik kepada
Diri Sendiri

Gambar 4 Hasil Uji Sumbangsih Tiap Aspek Husnuzzhan terhadap Variabel
Efikasi Diri

Pembahasan

Saat memasuki semester akhir mahasiswa dihadapkan dengan skripsi.
Skripsi merupakan tugas akhir berupa karya tulis ilmiah yang harus diselesaikan
oleh mahasiswa semester akhir sebagai syarat kelulusan dan memperoleh gelar
sarjana. Begitu pula di UIN Antasari Banjarmasin, mahasiswa diwajibkan untuk
menyelesaikan skripsi sebagai syarat kelulusan dan memperoleh gelar sarjana.

Banyak faktor yang mempengaruhi keberhasilan mahasiswa dalam
merampungkan penyusunan skripsi, baik itu faktor internal maupun faktor
eksternal. Di mana kendala dalam menyusun skripsi ditinjau dari faktor internal
yakni (kesehatan, motivasi, kesibukan, kemampuan menulis skripsi dan
manajemen waktu) serta faktor eksternal (keluarga, teman sebaya, administrasi
skripsi, referensi, dan metode bimbingan) N.W.A. Rusitayanti, “Faktor-Faktor
Kesulitan Mahasiswa Menyusun Skripsi pada Prodi Penjaskesrek FKIP
Universitas PGRI Mahadewa Indonesia di Era Adaptasi Kebiasaan Baru Tahun
2021,” Jurnal Administrasi Pendidikan Indonesia 12, no. 2 (2021)..

Dengan adanya kendala dalam mengerjakan skripsi, mahasiswa rentan
mengalami stres dengan tanda adanya perasaan tidak percaya diri, sulit
berkonsentrasi saat mengerjakan skripsi, menurunnya minat untuk mengerjakan
skripsi sehingga tertundanya penyelesaian skripsi Ida Rosidah, “Hubungan
Tingkat Stres Dengan Motivasi Menyelesaikan Skripsi pada Mahasiswa Tingkat
Akhir Program Studi Tadris Matematika” (Skripsi, Jambi, Universitas Islam
Negeri Sulthan Thaha Saifuddin Jambi, 2021).. Untuk mengatasi hal tersebut
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mahasiswa dalam mengerjakan skripsi perlu mempunyai keyakinan (efikasi diri)
yang tinggi dalam dirinya (Wardani, 2016).

Adapun hasil tingkat efikasi diri yang diperoleh dalam penelitian ini ialah
terdapat 163 mahasiswa yang memiliki tingkat efikasi diri yang sedang dalam
mengerjakan skripsi (70,4%). Hal ini bermakna bahwa para mahasiwa yang
sedang menyusun skripsi cukup yakin dengan kemampuan yang dimiliki dan
berusaha untuk menyelesaikan mengerjakan skripsi. Kemudian terdapat 62
mahasiswa yang memiliki tingkat efikasi diri yang tinggi dalam mengerjakan
skripsi (27%), hal tersebut bermakna para mahasiswa yang sedang menyusun
skripsi dengan efikasi diri tinggi mereka akan lebih gigih, tidak mudah menyerah
dalam upaya mencapai kesuksesan (Kurniawati, 2016), terutama dalam
mengerjakan skripsi dan selalu mengganggap bahwa tugas yang sulit itu sebagai
sebuah tantangan (Muing, 2021). Sedangkan terdapat 2 mahasiswa yang memiliki
efikasi diri yang rendah (0,9%). Hal tersebut menunjukkan bahwa para mahasiswa
yang sedang menyusun skripsi cenderung akan mudah menyerah ketika
menghadapi tantangan, terutama saat proses penyelesaian skripsinya (Ghufron,
2020). Dilihat dari data tersebut sebagian mahasiswa di UIN Antasari
Banjarmasin dalam menyusun skripsi memiliki tingkat efikasi diri pada kategori
sedang.

Selain efikasi diri, dalam mengerjakan skripsi diperlukan juga sikap
husnuzzhan. Husnuzzhan sendiri berarti berbaik sangka teradap segala ketentuan
dan ketetapan Allah Swt. yang diberikan kepada manusia (Yuniasih, 2017).
Husudzon merupakan cara berpikir seseorang di mana ia berpandangan posiif
terhadap segala sesuatu yang terjadi dalam kehidupan (Putri, 2018). Menurut
Yucel, dengan berhusnuzzhan akan terbebas dari segala kebencian, prasangka dan
emosi negatif lainnya dan memunculkan perilaku positif (Yucel, 2014). Karena
husnuzzhan adalah salah satu sikap yang dapat membantu individu untuk
menyelesaikan masalah, termasuk pada para mahasiswa yang sedang mengerjakan
skripsi (Angriani, 2019).

Adapun hasil tingkat husnuzzhan yang diperoleh dalam penelitian ini ialah

164 mahasiswa yang memiliki tingkat husnuzzhan yang tinggi (71,3%), hal
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tersebut bermakna bahwa mahasiswa mampu untuk menerapkan aspek-aspek
husnuzzhan pada diri mereka, yaitu meyakini akan potensi yang dimiliki ialah
berasal dari Allah Swt. dan menggunakannya untuk menyusun skripsi. Kemudian
terdapat 63 mahasiswa yang memiliki tingkat husnuzzhan yang sedang dalam
mengerjakan skripsi (27,4%). Hal ini menunjukkan bahwa responden cukup
mampu menerapkan aspek husnuzzhan, yaitu berprasangka baik bahwa ia cukup
mampu dan berusaha dalam mengerjakan skripsi. Sedangkan tidak ada mahasiswa
yang memiliki husnuzzhan yang rendah. Dari data tersebut menunjukkan bahwa
bahwa sebagian besar mahasiswa di UIN Antasari Banjarmasin dalam menyusun
skripsi memiliki tingkat husnuzzhan dominan tinggi.

Husnuzzhan sebagai bentuk evaluasi atau interpretasi seseorang terhadap
kehidupan yang dijalaninya. Husnuzzhan membuat setiap hari yang dijalaninya
merasa tenang dan tentram, karena meyakini bahwa segala sesuatu yang terjadi
adalah kehendak Allah Swt. entah itu baik atau buruk mereka selalu menyadari
bahwa akan ada hikmah dari setiap proses kehidupan (Yuniasih, 2017). Dalam
jurnalnya, Rusydi menjelaskan bahwa Islam sangat menghargai husnuzzhan cara
berpikir positif manusia. Karena dengan berpikir positif manusia akan terbebas
dari beban hidup dan pengalaman traumatik yang pernah dialami. Hal ini terjadi
karena pola pikir, keyakinan dan prasangka sangat berpengaruh terhadap realita
kehidupan. Oleh karna itu, Islam sangat mementingkan husnuzzhan dalam
kehidupan sehari-hari,salah satunya ialah husnuzzhan dalam mengerjakan skripsi
(Rusydi, 2012).

Berdasarkan uji regresi linier sederhana, diperoleh hasil nilai signifikansi
sebesar 0,000 yang berarti P < 0,05. Hal ini bermakna bahwa husnuzzhan
memiliki pengaruh yang signifikan terhadap efikasi diri pada mahasiswa UIN
Antasari Banjarmasin dalam menyusun skripsi. Sehingga hasil penelitian ini
sesuai dengan asumsi dasar dan hipotesis penelitian.

Kemudian diperoleh skor R Square yang bernilai 0,472. Hal itu bermakna
bahwa variabel X (husnuzzhan) memiliki pengaruh terhadap variabel Y (efikasi
diri) yakni sebesar 47,2%. Sedangkan 52,8% lainnya dipengaruhi oleh faktor

selain husnuzzhan yang tidak dibahas dalam penelitian ini. Hasil analisis tersebut
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menunjukkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan antara variabel
husnuzzhan terhadap variabel efikasi diri pada mahasiswa UIN Antasari
Banjarmasin dalam menyusun skripsi. Jika seseorang memiliki sikap husnuzzhan
yang tinggi maka akan mudah baginya untuk menerapkan efikasi diri. Hal ini
menunjukkan bahwa husnuzzhan merupakan salah satu faktor yang memberikan
kontribusi terhadap tinggi rendahnya efikasi diri seseorang.

Adapun sumbangan efektif tiap aspek husnuzzhan terhadap variabel
husnuzzhan dalam penelitian ini menunjukkan bahwa aspek berprasangka baik
kepada Allah Swt. merupkan aspek yang paling berkontribusi terhadap variabel
husnuzzhan pada mahasiswa UIN Antasari Banjarmasin dalam menyusun skripsi
dengan persentase sebesar 50%. Sedangkan sumbangan efektif tiap aspek
husnuzzhan terhadap variabel efikasi diri menunjukkan bahwa aspek berprasangka
baik kepada diri sendiri menjadi aspek yang paling berkontribusi terhadap

variabel efikasi diri.

Kesimpulan

Berdasarkan hasil pengolahan data secara statistik pada 227 mahasiswa
UIN Antasari Banjarmasin yang sedang menyusun skripsi diperoleh hasil dan
disimpulkan bahwa sebagian besar mahasiswa memiliki tingkat efikasi diri yang
sedang yakni ada 62 mahasiswa (27%). Selanjutnya, pada variabel husnuzzhan
mahasiswa UIN Antasari yang sedang menyusun skripsi berada pada kategori
yang tinggi, yakni terdapat 164 mahasiswa (71,3%). Adapun hasil uji regresi linier
sederhana dalam penelitian ini, menunjukkan bahwa hushuzzhan memiliki
pengaruh yang signifikan terhadap efikasi diri pada mahasiswa UIN Antasari
Banjarmasin dalam menyusun skripsi sebesar 47,2%, sedangkan sedangkan

52,8% lainnya merupakan faktor selain husnuzzhan.

Saran
Dari hasil penelitian yang telah dilakukan, peneliti menyadari masih
terdapat kekurangan pada penelitian ini. Oleh karena itu, saran yang peneliti

berikan ini dapat dijadikan sebagai bahan pertimbangan untuk penyempurna
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peneliti selanjutnya. Bagi peneliti selanjutnya yang tertarik untuk melakukan
penelitian dengan tema yang sama dapat melanjutkan penelitian ini dengan
meneliti lebih lanjut mengenai pengaruh husnuzzhan terhadap efikasi diri pada
alumni mahasiswa, ditinjau dari jenis kelamin atau usia.
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