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ABSTRAK 

Desita Kosalia Pratiwi, 1601451178. Pengaruh Husnuzzhan terhadap Efikasi 

Diri pada Mahasiswa UIN Antasari Banjarmasin dalam Menyusun Skripsi. 

Skripsi, Jurusan Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Humaniora, UIN 

Antasari Banjarmasin 2022. Pembimbing (1) Dr. Muhammad Zainal Abidin, 

M.Ag. Pembimbing (2) Mahdia Fadhila, M.Psi., Psikolog. 

 

Kata Kunci: Husnuzzhan, Efikasi Diri, Mahasiswa 

 Mahasiswa berada pada masa transisi dari masa remaja akhir menuju 

dewasa awal dan berada pada rentang usia 20-25 tahun. Di usia ini, perkembangan 

individu ditandai dengan adanya perubahan fisik, emosional, dan psikologis, 

pencarian identitas diri, dan pengaruh lingkungan serta pengambilan dan 

menentukan keputusan tentang diri sendiri, terutama keputusan dalam 

menentukan karir untuk masa depannya. Setiap mahasiswa, mempunyai taggung 

jawab di lingkungan kampus dan lingkungan sekitar tempat tinggalnya. Salah satu 

tanggung jawabnya ialah menyusun skripsi sebagai salah satu syarat kelulusan 

dan memperoleh gelar sarjana. Dalam menyusun skripsi terdapat banyak kendala 

yang dialami oleh mahasiswa, dengan adanya kendala  tersebut mahasiswa rentan 

mengalami stres. Untuk menghindari hal tersebut setiap mahasiswa dapat 

meningkatkan husnuzzhan agar memperkuat efikasi diri bahwa ia mampu 

menyusun skripsi sampai selesai. Tujuan dari penelitian ini, yaitu (1) 

mengidentifikasi kategorisasi efikasi diri mahasiswa UIN Antasari Banjarmasin 

dalam menyusun skripsi. (2) mengidentifikasi kategorisasi husnuzzhan mahasiswa 

UIN Antasari Banjarmasin dalam menyusun skripsi. (3) dan mengidentifikasi ada 

tidaknya pengaruh husnuzzhan terhadap efikasi diri pada mahasiswa UIN Antasari 

Banjarmasin dalam menyusun skripsi. 

 Penelitian ini merupakan penelitian lapangan dengan menggunakan 

metode kuantitatif. Populasi dalam penelitian ini ialah 651 mahasiswa dengan 

sampel 227 mahasiswa aktif UIN Antasari Banjarmasin angkatan 2016 dengan 

menggunakan teknik sampling “purposive sampling”. Penelitian ini menggunakan 

skala husnuzzhan, dan efikasi diri sebagai alat pengumpulan data. Hasil penelitian 

ini menunjukkan bahwa (1) sebagian besar mahasiswa UIN Antasari Banjarmasin 

dominan memiliki tingkat efikasi diri yang sedang (71,4%). (2) Sebagian besar 

mahasiswa UIN Antasari Banjarmasin dominan memiliki tingkat husnuzzhan 

yang tinggi (71,3%). (3) Husnuzzhan berpengaruh signifikan terhadap efikasi diri 

(P=0,000) artinya p < 0,05 dan dengan sumbangan efektif sebesar 47,2% Ha 

diterima dan terdapat hubungan positif, yaitu: semakin tinggi husnuzzhan maka 

semakin meningkat efikasi diri. Sebaliknya, semakin rendah husnuzzhan maka 

semakin menurun efikasi diri seseorang. 
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“Berpikirlah Positif, Tidak peduli seberapa keras kehidupanmu” 

-Ali bin Abi Thalib 

“Ketahuilah bahwa kehidupanmu mengikuti jalan pikiranmu, jadi jika hal itu 

berupa pikiran yang bermanfaat bagimu dalam urusan agama atau dunia, 

maka kehidupanmu baik dan bahagia, jika tidak maka perkaranya 

sebaliknya.” 

-Asy-Syaikh Abdurrahman as-Sa’dy rahimahullah 

“Allah Swt. tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan 

kesanggupannnya” 

-QS. al-Baqarah : 268 

“If  I have the belief that I can do it, I shall surely acquire the capacity to do it 

even if I may not have it at the beginning.” 

“Jika saya memiliki keyakinan bahwa saya dapat melakukannya, saya pasti akan 

memperoleh kapasistas untuk melakukannya bahkan jika saya mungkin 

tidak memilikinya pada awalnya.” 

-Mahatma Gandhi 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA 

 

 Th : ط A  16 : ا 1

 Zh : ظ B  17 : ب 2

 ' : ع T  18 : ت 3

 Gh : غ Ts  19 : ث 4

 F : ف J  20 : ج 5

 Q : ق H  21 : ح 6

 K : ك Kh  22 : خ 7

 L : ل D  23 : د 8

 M : م Dz  24 : ذ 9

 N : ن R  25 : ر 10

 W : و Z  26 : ز 11

 H : ه S  27 : س 12

 ` : ء Sy  28 : ش 13

 Y : ي Sh  29 : ص 14

    Dh : ض 15
 

 

1. Vokal 

 Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari 

vokal tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. Vokal tunggal 

memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut. 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 ََ  A Fathah 

 َِ  I Kasrah 

 َُ  U Dhammah 

Kata sandang: Contoh: (جَال  .al-rijâl bukan ar-rijâl, dan lain-lain (الر ِّ
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Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut. 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Keterangan 

ي  َ  Ai a dan i 

و  َ  Au a dan u 

 

2. Vokal Panjang 

 Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab 

dilambangkan dengan harakat dan huruf sebagai berikut.  

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Keterangan 

 Â a dengan topi di atas باَ

 Î i dengan topi di atas بِا

 Û u dengan topi di atas بوُ
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