DAFTAR PUSTAKA

Ajhari, Abdul Aziz, dan dkk. Jalan Menggapai Ridho lIlahi. Cibiru Bandung:
Bahasa dan Sastra Arab, 2019.

Al-Atsary, Abu Salman Farhan. The Amazing Husnudzon: Menjemput Kesuksesan
dengan Berpikir Positif. Yogyakarta: Qudsi Media, 2015.

Angriani, Yosi. “Hubungan Husnudzon dengan Penyelesaian Masalah dalam
Mengerjakan Skripsi pada Mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas
Islam Riau.” Skripsi, Universitas Islam Riau, t.t.

Anshori, Muslich, dan Sri Iswati. Metodologi Penelitian Kuantitatif. Surabaya:
Airlangga University Press, 2017.

Ansori, Miksan. Panduan Analisis Manual Penelitian Kuantitatif. Ngawi: STIT
Muhammadiyah Ngawi, 2015.

Azwar, Saifuddin. Penyusunan Skala Psikologi Edisi 3. Yogyakarta: Pustaka
Belajar, 2021.

Bandura, Albert. Self-Efficacy: The Exercise of Control. New York: W.H.
Freeman and Company, 1997.

Br Bangun, Estorina. “Efikasi Diri Mahasiswa Penyusunan Skripsi (Studi
Deskripsi  Kuantitatif pada Mahasiswa Bimbingan dan Konseling
Universitas Sanata Darma Yogyakarta Angkatan 2014).” Skripsi,
Universitas Sanata Dharma, 2018.

Dewi, Ni Made Betti Retricia Surya, dan dkk. “Tingkat Depresi Mahasiswa yang
Sedang menyusun Skripsi di Fakultas Kedokteran Universitas Udayana
Tahun 2019.” Arc. Com. Health 6, no. 2 (Desember 2019).

Efendi, Rohmad. “Self-Efficacy: Studi Indigenous pada Guru Bersuku Jawa.”
Journal of Social and Industrial Psychology 2, no. 2 (2013).

Endra, Febri. Pengantar Metodologi penelitian (Statistika Praktis). Taman
Sidoarjo: Zifatama Jawara, 2017.

Fadhila, Mahdia. “Pelatihan Islamic-Positive Self Talk sebagai Upaya
meningkatkan Self-Efficacy pada Alumni UIN Antasari Banjarmasin
(studi Eksperimen).” Artikel Penelitian, UIN Antasari, 2019.

Fairuzzahra, Denan Alifia, Diandra Ariyandari, dan Masyita Purwadi. “Hubungan

Antara Husnudzon dan Kecemasan pada Mahasiswa.” Jurnal Psilkologi
Islam 5, no. 2 (2018).

115



116

Faridah, Ai. Prosiding Seminar Nasional Pendidikan Jasmani 2017 : Pengaruh
Model Cooperatif Learning Terhadap Hasil Pembelajaran Pencak Silat
Paleredan Di SMAIT Assyifa Boarding School Subang. Sumedang: UPI
Sumedang Press Bekerjasama dengan Prodi Pendidikan Jasmani STIKIP
Sebelas April, 2017.

Febriani, Nufian S, dan Wayan Weda Asmara Dewi. Teori dan Praktis : Riset
Komunikasi Pemasaran Terpadu. Malang: UB Press, 2018.

Febry, Timotius, dan Teofilus. SPSS: Aplikasi Pada Penelitian Maagemen Bisnis.
Bandung: Media Sains Indonesia, 2020.

Ghodang, Hironymus, dan Hartono. Metode Penelitian Kuantitatif: Konsep Dasar
& Aplikasi Analisis Regresi dan Jalur dengan SPSS. Medan: PT.Penerbit
Mitra Grup, 2020.

Ghufron, M. Nur, dan Rini Risnawita S. Teori-Teori Psikologi. Jogjakarta: Ar-
Ruzz Media, 2020.

Gulo, W. Metodolog Penelitian. Jakarta: Grasindo, 2002.

Gusniarti, Uly, Susilo Wibisono, dan Fani Eka Nurtjahjo. “Validasi Islamic
Positive Thinking Scale (IPTS) Berbasis Kriteria Eksternal.” Jurnal
Psikologi Islam 4, no. 1 (2017).

Hasanah, Nazilatul. “Konsep Self-Efficacy dalam Al-Qur’an.” Skripsi, Fakultas
Ushuluddin dan Filsafat Universitas Negeri Sunan Ampel, 2016.

Herdianti, Roro. “Hubungan Tawakal dengan Efikasi Diri Akademik pada
Mahasiswa Fakultas Ushuluddin Angkatan 2014 UIN Walisongo
Semarang.” Skripsi, Fakultas Ushuluddin UIN Walisongo, 2015.

Herlina, Vivi. Panduan Praktis Mengolah Data Kuesioner Menggunakan SPSS.
Jakarta: PT Alex Media Komputindo, 2019.

Hermawan, lwan. Metodologi Penelitian Pendidikan Kuantitatif, Kualitatif dan
Mixed Methode. Kuningan: Hidayatul Quran Kuningan, 2019.

Kementrian Agama. Akidah Akhlak: Pendekatan Saintifik Kurikulum 2013
Madrasah Aliyah. Jakarta: Kementrian Agama Repubik Indonesia, 2014.

Kementrian Agama. Qur’an Kemenag. Jakarta: Lajnah Pentasihan Mushaf Al-
Qur’an (LPMQ), 2019.

Khosim, Amir, dan Kun Marlina Lubis. Geografi untuk SMA/MA Kelas XII.
Jakarta: Grasindo, 2007.



117

Kristanto, Vigih Hery. Metodologi Penelittian Pedoman Penulisan Karya Tulis
IImiah (KTI). Yogyakarta: Deepublish, 2018.

Kristiana Siaga, Enny, Zulkifli Matongdang, dan Harun Sitompul. Statistika:
Teori dan Aplikasi Pendidikan. Yayasan Kita Menulis, 2019.

Kristiyani, Titik. Self-Regulated Learnimg: Konsep, Implikasi, dan Tantangannya
Bagi Siswa di Indonesia. Yogyakarta: Sanata Dharma University Press,
2016.

Kurniawati, Devi. “Hubungan antara Efikasi Dir1 dengan Kemandirian Belajar
Siswa Kelas V SD Negeri Se-Kecamatan Srandakan Bantul Yogyakarta
Tahun Ajaran 2015/2016.” Skripsi, Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas
Negeri Yogyakarta, 2016.

Lukman. “Januari-Juli 2020, 3 Nyawa Mahasiswa Melayang Akibat Depresi
Kerjakan Skripsi,” 5 September 2020.
https://jatimtimes.com/baca/219628/20200727/205300/januari-juli-2020-
3-nyawa-mahasiswa-melayang-akibat-depresi-kerjakan-skripsi.

Mar’ie, Hana Maulida. “Hubungan Kepekaan Humor dengan Stres pada
Mahasiswa yang Mengerjakan Skripsi di Prodi Psikologi Islam Fakultas
Ushuluddin dan Humaniora Universitas Islam Negeri UIN Antasari
Banjarmasin.” Skripsi, Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari
Banjarmasin, 2018.

Miriyanti, Sri. “Hubungan Husnuzzhan terhadap Kepercayaan Diri Siswa Kelas
VIl MTs Al-Ikhwan Banjarmasin.” Skripsi, Fakultas Ushuluddin dan
Humaniora UIN Antasari Banjarmasin, 2018.

Muing, Ratna Dilla. “Pengaruh Self-Efficacy terhadap Penyelesaian Tugas Akhir
Mahasiswa (Studi Kasus Mahasiswa Fakultas Ushuluddin, Adab dan
Dakwah TAIN Palopo).” Skripsi, Fakultas Ushuluddin, Adab dan Dakwah
IAIN Palopo, 2021.

Mulyatiningsih, Endang. Riset Terapan Bidang Pendidikan dan Teknik.
Yogyakarta: UNY Press, 2011.

Nurhakim, Ifnu. “Hubungan Tawakal dengan Stres Mahasiswa Jurusan Psikologi
Islam Fakultas Ushuluddin dan Humaniora Universitas Islam Negeri
Antasari Banjarmasin dalam Penyususnan Skripsi.” Skripsi, Fakultas
Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin, 2018.

Nuryadi, Tutut Dewi Astuti, Endang Sri Utami, dan M. Budiantara. Dasar-Dasar
Statistik Penelitian. Yogyakarta: Sibuku Media, 2017.



118

Purnamasari, Mega Isvandiana. “Hubungan Self-Efficacy, dan Motivasi
Berprestasi dengan Kecemasan Mahasiswa yang Sedang Mengerjakan
Skripsi.” Skripsi, Universitas Muhammadiyyah Surakarta, 2014.

Putri, Resha Karina. “Hubungan antara Khusnudzon dan Resiliensi Penyintas
Bencana Longsor.” Skripsi, Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya
Universitas Islam Indonesia, 2018.

Rizki, Avuan Muhammad. 7 Jalan Mahasiswa. Jawa Barat: CV. Jejak, 2018.

Rochmah, Siti Ainur. “Pengaruh Bimbingan Konseling Islam dengan Terapi
Husnudzon terhadap Peningkatan Self-Esteem pada SiswaSMP Al-
Manshur Candi Sidoarjo.” Skripsi, Fakultas Dakwah dan Komunikasi
Universitas Islam Negeri Sunan Ampel, 2019.

Rosidah, Ida. “Hubungan Tingkat Stres Dengan Motivasi Menyelesaikan Skripsi
pada Mahasiswa Tingkat Akhir Program Studi Tadris Matematika.”
Skripsi, Universitas Islam Negeri Sulthan Thaha Saifuddin Jambi, 2021.

Rusitayanti, N.W.A. “Faktor-Faktor Kesulitan Mahasiswa Menyusun Skripsi pada
Prodi Penjaskesrek FKIP Universitas PGRI Mahadewa Indonesia di Era
Adaptasi Kebiasaan Baru Tahun 2021.” Jurnal Administrasi Pendidikan
Indonesia 12, no. 2 (2021).

Rusydi, Ahmad. “Husn Al-Zhann: Konsep Berpikir Positif dalam Perspektif
Psikologi Islam dan Manfaatnya Bagi Kesehatan Mental.” Proyeksi 7, no.
1(2012).

Sagir, Akhmad. Husnuzzhan dalam Perspektif Psikologi. Yogyakarta: Mitra
Pustaka, 2011.

Saifuddin, Ahmad. Penyusunan Skala Psikologi. Jakarta: Kencana, 2020.

Sari, Novi Kartika. “Konseling Rational Emotive Behavior Therapy Berbasis
Husnuzhan Guna Meningkatkan Kepercayaan Diri Siswa Kelas X MAN
Madiun.” Tesis, UIN Sunan Kalijaga, 2017.

Shihab, M. Quraish. Tafsir Al-Misbah: Pesan, Kesan dan Keserasian Al-Qur’an.
Ciputat: Penerbit Lentera Hati, 2000.

Siska, Mardhiah. “Hubungan Efikasi Diri Pada Stres Mahasiswa yang sedang
Mengerjakan Skripsi pada Mahasiswa UIN SUSKA Riau Pekanbanru.”
Skripsi, Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim,
2011.



119

Siti Khoerotunnisa. “Nilai-Nilai Akhlak dalam Perspektif Pendidikan Islam.”
Skripsi, Fakultas Tarbiyah dan Ilmu Keguruan IAIN Salatiga, 2016.

Sudaryono. Metode penelitian Pendidikan. Jakarta: Kencana, 2016.
Suyono. Analisis Regresi untuk Penelitian. Yogyakarta: Deepublish, 2018.

UIN Antasari Banjarmasin, Sejarah UIN Antasari Banjarmasin dalam https://www.uin-
antasari.ac.id/sejarah-uin-antasari/ (diakses pada, 18 April 2022).

UIN Antasari Banjarmasin, Visi Misi UIN Antasari Banjarmasin dalam https://www.uin-
antasari.ac.id/visi-misi/# (diakses pada, 18 April 2022).

UIN Antasari Banjarmasin,Visi Misi dan tujuan UIN Antasari Banjarmasin dalam
https://www.uin-antasari.ac.id/visi-misi-dan-tujuan-uin-antasari/ (diakses pada,
30 Agustus 2022)

Wangid, Muhammad Nur, dan Sugiyanto. “Identifikasi Hambatan Struktural dan
Kultural Mahasiswa dalam Menyelesaikan Tugas™ 6, no. 2 (2013).

Wardani, Rika. “Hubungan Efikasi Diri Terhadap Stres Mahasiswa Fakultas
Ushuluddin dan Humaniora IAIN Antasari Banjarmasin dalan Pembuatan
Skripsi.” Skripsi, Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari
Banjarmasin, 2016.

Yucel, Salih. “The Nationof ‘Husnu’l Zann’ or Positive Thinking in Islam:
Medieval Perspective.” International Jurnal of Humaniora and Social
Science 4, no. 6 (2014).

Yuniasih, Anggun. “Pengaruh Husnuzzan terhadap Psychological Well-Being
pada Remaja di Panti Asuhan PSM (Pesantren Sabilil Muttaqgin)
Tulungagung.” Skripsi, Fakultas Ushuluddin, Adab dan Dakwah IAIN
Tulungagung, 2017.



