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Lampiran 1

SKALA | (RASA SYUKUR)

Pilihan Jawaban

Pernyataan
No
Sangat | Setuju | Tidak | Sangat Tidak
Setuju Setuju Setuju
1 Saya merasa jenuh menjalani rutinitas sehari-hari
2 Kesehatan yang saya miliki berasal dari Tuhan
3 Saya lebih sering merasakan kebahagiaan daripada kesedihan dalam hidup
4 Saya ragu Tuhan akan memberikan kebahagiaan kepada saya
5 Kesempatan hidup yang diberikan Tuhan, saya gunakan untuk menjadikan diri
bermanfaat bagi lingkungan
6 Saya berpikir bahwa kesulitan dalam hidup ini akan membuat saya terpuruk
7 Ketika keinginan saya belum diwujudkan oleh Tuhan saya tetap yakin bahwa itulah
yang terbaik dari-Nya
8 Setiap melaksanakan shalat, saya mengingatnya sebagai bentuk nikmat yang Allah

berikan
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9 Beberapa kali saya merasa kurang atas nikmat yang telah didapatkan

10 | Saya merasa dihargai oleh orang-orang di sekitar

11 | Saya sering berpikir betapa nikmatnya bernafas

12 | Atas nikmat yang didapatkan, saya manfaatkan untuk kebaikan

13 | Keluarga saya tidak terlalu peduli dengan keberadaan saya

14 | Ketika menerima suatu karunia, saya langsung mengucapkan pujian kepada
Tuhan

15 | Karena saya merasa hidup berkecukupan, maka sudah seharusnya membantu
orang lain yang kurang mampu

16 | Saya tidak puas dengan keadaan saat ini

17 | Salah satu bentuk terima kasih saya kepada Tuhan adalah dengan melakukan
segala hal yang diiringi keikhlasan

18 | Saya merasa mampu mengambil hal positif terhadap peristiwa yang terjadi
dalam hidup

19 | Saya beribadah hanya setelah keinginan terwujud

20 | Kekurangan yang saya miliki membuat saya kesal
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21 | Saya sering merasa tidak perlu memikirkan nikmat apa saja yang sudah
diperoleh
22 | Bagi saya, ketentuan Tuhan merupakan ketetapan yang terbaik
23 | Ketika mendapatkan nikmat dan kemudahan, saya merasakan kasih sayang
Tuhan
24 | Saya sulit memaklumi kesalahan orang lain
Lampiran 2

SKALA Il (KESEJAHTERAAN PSIKOLOGIS)

Pilihan Jawaban

No Pernyataan
Sangat | Setuju | Tidak | Sangat Tidak
Setuju Setuju Setuju

1 Saya mudah dipengaruhi oleh orang lain

2 Saya merasa tentram dengan lingkungan sekitar

3 Saya kesulitan dalam mengatur waktu

4 Saya rasa beban kehidupan semakin berat
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5 Saya malas bersilaturrahmi

6 Saya menjaga silaturahmi dengan orang di sekitar

7 Saya sering kecewadalam banyak hal

8 Saya tidak tertarik dengan kegiatan yang dapat memperluas pengetahuan

9 Saya berpikir dua kali untuk membantu orang lain karena merasa diri sendiri
juga masih belum berkecukupan

10 | Saya merasa kesulitan melakukan kegiatan sehari-hari

11 | Saya lebih sulit menerima keadaanjika dibandingkan dengan orang lain

12 | Saya sempat tidak memperbaiki diri beberapa waktu yang lalu
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Lampiran 3

Hasil Uji Normalitas

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Unstandardized Residual

N

Normal Parametersab

Most Extreme Differences

Kolmogorov-Smirnov Z

Asymp. Sig. (2-tailed)

Mean

Std. Deviation
Absolute
Positive

Negative

150

OE-7
3,47789588
,069

,034

-,069

,840

481

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.
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Lampiran 4

Hasil Uji Linearitas

ANOVA Table
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
(Combined) 1323,240 30 44,108 4,362 ,000
Between Groups Linearity 724,192 1 724,192 71,623 ,000
Kesejahteraan Psikologis * o ) )
Deviation from Linearity 599,048 29 20,657 2,043 ,004
Rasa Syukur
Within Groups 1203,220 119 10,111
Total 2526,460 149
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Lampiran 5

Hasil Uji Hipotesis Korelasi Rasa Syukur Terhadap Kesejahteraan

Psikologis
Correlations
Rasa Syukur | Kesejahteraan
Psikologis
Pearson Correlation 1 ,535™
Rasa Syukur Sig. (2-tailed) ,000
N 150 150
Pearson Correlation ,535™ 1
Kesejahteraan Psikologis Sig. (2-tailed) ,000
N 150 150

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Lampiran 6

Kategori Tingkat Rasa Syukur dan Kesejahteraan Psikologis

Descriptive Statistics

N Minimum [ Maximum Sum Mean Std. Deviation
RasaSyukur 150 64 95 11776 78,51 7,052
KesejahtraanPsikologis 150 24 46 5259 35,06 4,118
Valid N (listwise) 150

Kategori Tingkat Rasa Syukur

a. Tinggi

=X>(M+1SD)

=X>85,6

= X>(78,51+1(7,052))
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b. Sedang =(M-1SD)<X<(M+1SD)

= (78,51- 7,052) < X < (78,51 + 7,052)

=715<X<85,6

c. Rendah =X<(M-1SD)

= X < (78,51 — 7,052)

=X<71,5

Kategori Tingkat Kesejahteraan Psikologis

d. Tinggi =X>(M+1SD)

= X>(35,06+1(4,118))

=X>39,2

e. Sedang =(M-1ISD)<X<(M+1SD)

= (35,06 — 4,118) < X < (35,06 + 4,118)

=30,9<X<39,2

f. Rendah =X<(M-1SD)

= X < (35,06 — 4,118)

=X<30,9

Lampiran 7

Data Responden Berdasarkan Jenis Kelamin

Kategori

Laki-laki

Perempuan

Jumlah

Jenis Kelamin

60

90

150
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Lampiran 8

Data Responden Berdasarkan Usia

Usia Jumlah

20
17-20 tahun

34
21-30 tahun

42
31-40 tahun

41
41-50 tahun

11
51-60 tahun

2

61-66 tahun

150

Jumlah
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Formulir Professional Judgment

Saya yang bertandatangan dibawah ini:
Nama : Dra. Mulyani, M.Ag

Institusi : UIN Antasari Banjarmasin

Dengan ini telah melaksanakan professional judgment pada:
Nama : Midah
NIM : 1601452272

Judul Penelitian:Hubungan Rasa Syukur Dengan Kesejahteraan Psikologis
Pada Warga RT 03 Desa Loktangga Kecamatan
Karang Intan Kabupaten Banjar

Objek Penilaian : Rasa Syukur

Demikian professional judgment ini dibuat untuk dapat diperbaiki sesuai
rekomendasi.

Banjarmasin, 18 April 2022

Profesional

V_/

v

(Dra. Mulyani, M.Ag)

108



Rekomendasi dan Hasil Professional Judgment

Nama : Midah
NIM : 1601452272
Skala Rasa Syukur

1. Revisi Aspek Intensitas(Intensity), pernyataan unfavorable nomor 13
ditambahkan kata ‘teman'.

2. Revisi Aspek Intensitas(Intensity), pernyataan unfavorable nomor 17
ditambahkan "...saya peroleh selama ini."

3. Revisi Aspek Keseringan (Frequency), pernyataan favorable nomor 11
ditambahkan kata 'melaksanakan’ sehingga menjadi "Setiap melaksanakan

shalat,...."

Banjarmasin, 18 April 2022
Profesional

(W»ﬂ(v/

(Dra. Mulyani, M.Ag)
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FormulirProfessionalJudgment

Sayayangbertandatangan dibawahini:
Nama : Musfichin, M.A

Institusi : UINAntasariBanjarmasin

Denganini telahmelaksanakanprofessionaljudgmentpada:

Nama :Midah

NIM 11601452272

JudulPenelitian:HubunganRasaSyukurDenganKesejahteraanPsikologisPada
Warga RT 03 Desa Loktangga Kecamatan Karang
Intan KabupatenBanjar

ObjekPenilaian :Kesejahteraan Psikologis

Demikianprofessionaljudgmentinidibuatuntukdapatdiperbaiki
sesuairekomendasi.

Banjarmasin, 17 April
2022

Profesional

(Musfichin,M.A)
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/\ KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK
\/ INDONESIA UNIVERSITAS ISLAM NEGERI

ANTASARI FAKULTAS USHULUDDIN DAN
UI.N HIIMANIORA PROGRAM STLIDI

Email: psikologi.islam@ uin-antasari.ac.idwebsite www.pi.uin-antasari.ac.id

RekomendasidanHasilProfessionalludgmen
t

Nama : Midah

NIM 1601452272

SkalaKesejahteraanPsikologis
1. RevisiAspekPenerimaanDiri:Itempernyataanno7sesuaikandenganindikatornya.

2. Buatpernyataanyangsederhanadanmudahdipahamipadasemuaitempernyataan.

Banjarmasin, 17 April2022
Profesional

2%

(Musfichin,M.A)
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/\ KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK
\/ INDONESIA UNIVERSITAS ISLAM NEGERI

ANTASARI FAKULTAS USHULUDDIN DAN
UI.N HIIMANIORA PROGRAM STLIDI

Email: psikologi.islam@ uin-antasari.ac.idwebsite www.pi.uin-antasari.ac.id

Surat Keterangan Lulus Uji Plagiasi

Nomor:1892/Un.14/111.3/PP.00.9/06/2022

Ketua Prodi Psikologi Islam menerangkan bahwa karya ilmiah:

Nama : Midah

NIM 11601452272

Prodi : Psikologi Islam

JenisKaryallmiah :Skripsi

JudulKaryallmiah : “Hubungan Rasa Syukur dengan Kesejahteraan Psikologis Pada Warga RT 03

Desa Loktangga Kec. Karang Intan Kab.Banjar”

Telah dinyatakan lulus uji plagiasidengan Prosentase sebagaimana terlampir.

Demikian surat keterangan lulus uji plagiasi ini dibuat, agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Banjarmasin, 30 Juni 2022

Menyetujui

An. Ketua Program Studi Psikologi Islam

Sekretaris
Qg

Yulia Hairina
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Hasil Uji Plagiasi

/Q‘

Nama - Midah
NIM 1601452272
Tahap
Bab Ket
1 2 3 4 5
1 32 21 18 Lulus
2 28 22 Lulus
3 49 46 38 34 26 Lulus
4 30 29 25 Lulus
5 36 26 Lulus
Banjarmasin, 30 Juni 2022
Menyetujui
_____An. Ketua Program Studi
Zg RN “G44 . Psikologi Islam Sekretaris

Yulia Hairina
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JURNAL ILMIAH ILMU USHULUDDIN (JIIU) 4
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA ¢
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI

Jalan A Yani Em 45 Bamjarmasin 70235
Telapon 571 3156385 0 i

SURAT EFTERANGAN
Nomoer: B-13/JIUTFURTV/2022

Berdasarkan hasil rapat tim redaksi Jumal Imiah Tmu Ushuluddin (JIIU) Fakultas Ushuuddin
dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin, dengan ini menerangkan bahwa:

Nama : Midah
Instansi : UIN Antasari Banjarmasin
Status : Mahasiswa Prodi Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin dan Humaniora

Telah menerima naskah berupa artikel pada Jurnal Nlmiah Imuo Ushulnddin dengan judul
“Cambaran Rasa Synkur Pada Warga Ri 03 Desa Loktangga™ surat keterangan imi dibenkan

untuk mengnformasikan bahwa yang bersangloutan telah melakukan submat di jurnal kamn.

Demukian Surat Keterangan i dibenikan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Banjarmasm 29 Jum 2022
Editor in Chief,
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RIWAYAT HIDUP
1. Nama Lengkap : Midah
2. Tempat, Tanggal Lahir: Loktangga, 29 Januari 1998
3. Agama : Islam
4. Kebangsaan - WNI
5. Status Perkawinan : Belum kawin
6. Alamat : Desa Loktangga RT 03 No. 022 Kec. Karang

Intan Kab. Banjar

7. Pendidikan:
1. SD : SDN Loktangga (2009/2010)
2. SMP : MTsN 5 Banjar (2012/2013)
3. SMA : MAN 4 Banjar (2015/2016)
8. Orang Tua
Nama Ayah : Padlan
Pekerjaan : Pedagang
Alamat : Desa Loktangga RT 03 No. 022 Kec. Karang
Intan Kab. Banjar
Nama Ibu : Usfi Jannah
Pekerjaan -
Alamat : Desa Loktangga RT 03 No. 022 Kec. Karang

Intan Kab. Banjar

9. Saudara (Jumlah Saudara): 3 orang
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10. Pengalaman Organisasi: Lembaga Pengajian dan Pengkajian Al-Quran

(LPPQ)
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