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ABSTRAK 

Midah.1601452272. Rasa Syukur dan Kesejahteraan Psikologis Pada 

Masyarakat Desa Loktangga Kabupten Banjar.Jurusan Psikologi Islam, Fakultas 

Ushuluddin dan Humaniora, 2022. Pembimbing: (1) Dr. H. Ahmad Sagir, M. Ag. 

(2) Shanty Komalasari, M.Psi, Psikolog 

 

Kata kunci: Rasa Syukur, Kesejahteraan Psikologis, Warga 

 

Kurangnya rasa syukur yang diaplikasikan dalam kehidupan dapat 

membuatdiri dipenuhi dengan ambisi yang tidak pernah berhenti dan menuntut 

untuk memenuhinya dengan segala cara. Ambisi terjadi dikarenakan berbagai  

penyebab, salah satunya adalah dikarenakan masalah kurangnya penerimaan diri. 

Adanya rasa syukur berdampak positif sebagai pola pikir yang membuat sebuah 

pandangan merasa cukup dengan apa yang ia peroleh sehingga dapat 

mengekspresikan dirinya dengan apa adanya sesuai dengan kemampuan yang 

dapat dicapainya tanpa membeda-bedakannya dengan orang lain. Penerimaan 

dirimerupakan salah satu prasyarat untuk tercapainya kesejahteraan 

psikologis.Tujuan penelitian ini untuk mengetahui “Adakah hubungan antara rasa 

syukur dengan kesejahteraan psikologis pada masyarakat di Desa Loktangga.” 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif korelasional. 

Partisipan dalam penelitian ini berjumlah 150 orang warga RT 03 Desa Loktangga 

dengan usia minimal 17tahun. Adapun teknik pengambilan sampel menggunakan 

teknik non-probability samplingdengan jenis purposive sampling.Instrumen 

penelitian menggunakan skala likert dan untuk pembuatan skala rasa syukur telah 

direvisi oleh Professional Judgment berdasarkan aspek rasa syukur dari 

McCulloughdan untuk skala kesejahteraan psikologisdari Carol D. Ryff.Kedua 

skala ini telah diuji validitas dan reliabilitas yang menunjukkan hasil valid (rxy > r 

tabel 0.361) dan sangat reliabel dengan nilai reliabilitas 0.902 untuk skala rasa 

syukur dan 0,843 untuk skala kesejahteraan psikologis.Adapun hasil uji validitas 

analisis data yang digunakan adalah uji statistik Pearson Correlation Product 

Moment menggunakan SPSS 25. 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan maka diperoleh: 1) Tingkat 

rasa syukuryang tinggiterdapat pada 26 subjek (17,3%), 100 subjek (66,7%) pada 

kategori sedang, dan 24 subjek (16%) pada kategori tingkat rasa syukur yang 

rendah. 2). Sedangkan untuk tingkat kesejahteraan psikologismenunjukkan 123 

subjek (82%) memiliki tingkat trust yang tinggi, 12 subjek (8%) pada tingkat 

sedang, dan 15 subjek (10%) pada tingkat yang rendah. 3). Berdasarkan hasil uji 

hipotesis diperoleh nilai koefisien korelasi yaitu r = 0,535 dan nilai p = 0,000. 

Yang mana data tersebut menunjukkan terdapathubungan positif yangsedang dan 

signifikan antara rasa syukurdengan kesejahteraan psikologis, yang mana semakin 

tinggi rasa syukurmaka akan semakin tinggi kesejahteraan psikologismasyarakat 

Desa Loktangga. 
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MOTTO 
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(Q.S. Al-Baqarah (2): 216) 

 

Dunia tidak se-berbahaya yang kau pikirkan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ix 

 

KATA PENGANTAR 

الأنبياء والمرسلين وعلى أله الحمد الله رب العالمين والصلاة والسلام على أشرف 

 وأصحابه أجمعين

Segala puji bagi Allah Tuhan sekalian alam, atas berkat dan rahmat serta 

hidayah-Nya yang selalu tercurah.Sehingga penulis mampu menyelesaikan 

tugas akhir ini. Serta tak lupa shalawat dan salam kepada junjungan kita 

Nabi Muhammad Saw, beserta para keluarga dan sahabat serta pengikut 

beliau hingga akhir zaman. 

Penulis sepenuhnya menyadari bahwa skripsi yang berjudul “Rasa 

Syukur dan Kesejahteraan Psikologis Pada Masyarakat Desa Loktangga 

Kabupaten Banjar” memiliki begitu banyak kekurangan dan jauh dari kata 

sempurna. 

Dalam proses penulisan skripsi ini tidak terlepas dari bantuan, bimbingan 

serta arahan dari banyak pihak. Dan pada kesempatan ini penulis 

menyampaikan rasa terimakasih yang sebesar-besarnya kepada semua pihak 

yang membantu dan membimbing selama penulisan skripsi ini. Khususnya, 

penulis ucapkan terimakasih serta penghargaan yang setinggi-tingginya 

kepada: 

1. Bapak Dr. Dzikri Nirwana, M.Ag, selaku Dekan Fakultas Ushuluddin dan 

Humaniora UIN Antasari Banjarmasin. 



 

x 

 

2. Ibu Shanty Komalasari, M.Psi, Psikolog, selaku Ketua  Prodi Psikologi 

Islam Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin. 

3. Bapak Dr. H. Ahmad Sagirselaku Dosen Penasihat Akademik dan Ibu 

Shanty Komalasari, M.Psi, Psikolog selaku Dosen Pembimbing yang telah 

meluangkan waktu dan perhatian, arahan dan bimbingan selama penulisan 

skripsi. 

4. Semua Dosen dan Staf Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari 

Banjarmasin yang telah memberikan begitu banyak ilmu dan bantuan 

administrasi selama berstudi di Fakultas Ushuluddin dan Humaniora. 

5. Kepala Perpustakaan UIN Antasari Banjarmasin beserta Staf yang banyak 

membantu penulis menemukan literatur-literatur yang diperlukan. 

6. Kepala Perpustakaan Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari 

Banjarmasin beserta Staf yang telah memberikan pelayanan dalam 

membantu kelancaran penulis selama berkuliah dan menyelesaikan tugas 

akhir. 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA 

 

1. Konsonan 

Daftar huruf Arab dan transliterasinya ke dalam huruf Latin dapat dilihat di 

bawah ini: 

Huruf Arab Nama Huruf Huruf Latin Keterangan 

 Alif Tidak ا

dilambangkan 

Tidak 

dilambangkan 

 Ba B Be ب

 Ta T Te ت

 Tsa Ṡ Es (dengan titik ث

di atas) 

 Jim J Je ج

 Ha Ḥ Ha (dengan titik ح

di bawah) 

 Kha Kh Ka dan ha خ

 Dal D De د

 Dzal Dż Zet (dengan titik ذ

di atas) 

 Ra R Er ر

 Zal Z Zet ز

 Sin S Es س

 Syin Sy Es dan ye ش

 Shad Ṣ Es (dengan titik ص

di bawah) 

 Dhad Ḍ De (dengan titik ض

di bawah) 
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 Tha Ṭh Te (dengan tiitik ط

di bawah 

 Zha Ẓh Zet (dengan titik ظ

di bawah) 

 Ain ....’... Koma terbalik‘ ع

ke atas 

 Ghain Gh Ge dan ha غ

 Fa F Ef ف

 Qaf Q Qi ق

 Kaf K Ka ك

 Lam L ‘el ل

 Mim M ‘em م

 Nun N ‘en ن

 Waw W We و

 Ha H Ha ه

 Hamzah ....’... Apostrof ء

 Ya Y Ye ي

 

2. Konsonan rangkap karena syaddah ditulis rangkap 

 Ditulis Muta’aqqidin متعقدين

 Diitulis ‘iddah عدة
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3. Ta’marbutah 

Apabila dimatikan ditulis h. 

 Ditulis Hibbah هبة

 Ditulis Jizyah جزية

Ketentuan ini tidak diperlukan bagi kata-kata Arab yang sudah terserap 

ke dalam bahasa Indonesia, seperti shalat, zakat dan sebagainya.Kecuali apabila 

dikehendaki lafal aslinya.Bila diikuti dengan kata sandang “al” serta bacaan 

kedua itu terpisah maka ditulis dengan h. 

 ’Ditulis Karāmah al auliyā كرمة الأولياء

Apabila ta’marbutah hidup atau dengan harakat, fathah, kasrah, dan 

dhammah ditulis t. 

 Ditulis Zakātul fiṭri زكاة الفطر

 

4. Vokal Pendek 

  َ  Kasrah Ditulis I 

  َ  Fatḥah Ditulis A 

  َ  Ḍammah Ditulis U 

 

5. Vokal Panjang 

Fathah + alif 

 جاهلية

Ditulis Ᾱ 

Jāhiliyyah 

Fathah + ya 

mati 

Ditulis Ᾱ 

Yas’ ā 
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 يسعى

Kasrah + ya 

mati 

 كريم

Ditulis Ῑ 

Karīm 

Dhammah + 

wawu mati 

 فروص

Ditulis Ū 

Furūd 

 

6. Vokal rangkap 

 Ditulis Ai بينكم

Bainakum 

 Ditulis Au قول

Qaulun 

 

7. Vokal pendek yang berurutan dalam satu kata dipisahkan dengan 

apostrof 

 Ditulis a’antum أأنتم

 Ditulis u’iddat أعدت

 Ditulis La’in syakartum لئن شكرتم

 

8. Kata sandang alif + lam 

Apabila diikuti huruf qamariyyah ditulis dengan menggunakan huruf “al” 

 Ditulis al-Qur’ān القرأن
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 Ditulis al-Qiyās القياس

Apabila diikuti huruf syamsiyyah ditulis dengan menggunakan 

huruf syamsiyyah yang mengikutinya, dengan menghilangkan huruf “al” 

nya. 

 Ditulis as-Samā السماء

 Ditulis asy-Syams الشمس

 

9. Penulisan kata-kata dalam rangkaian kalimat 

ذوي 

 الفروض

Ditulis Żawī al-furūd 

atau żawil furūd 

 Ditulis Ahl as-Sunnah اهل السنة

atau ahlusunnah 

 

10. Singkatan 

et : Cetakan 

Vol. : Volume 

No. : Nomor 

Jlm : Jumlah 

h. : Halaman 

Q.S : Al-Qur’an 

Swt : Subhanahuwata’ala 

t.t :Tanpa tahun 
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