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1. Skala Kessler Psychological Distress Scale (K-10)

Aspek

Indikator

Item/ pertanyaan

Depresi

Feel tiredout for
no good reason

Selama 30 hari
terakhir, seberapa
sering anda merasa
sangat lelah padahal
anda tidak sedang
mengerjakan hal-hal
yang melelahkan?

Feel so nerveous
that nothing
could calm you
down

Selama 30 hari
terakhir, seberapa
sering anda merasa
gugup dan tidak ada
seseorang/ kegiatan apa
pun yang dapat
menenangkan anda?

Hopeless

Selama 30 hari
terakhir, seberapa
sering anda merasa
putus asa?

Depressed

Selama 30 hari
terakhir, seberapa
sering anda merasa
banyak menanggung
beban.?

Feel That
everything was
an effort

Selama 30 hari
terakhir, seberapa
sering anda merasa
terpaksa dalam
melakukan segala hal?

Feel so sad that
nothing could be
cheer you up

Selama 30 hari
terakhir, seberapa
sering anda merasa
sangat sedih dan tidak
ada seseorang/kegiatan
apapun yang dapat
menghibur anda?

Worthless

Selama 30 hari
terakhir, seberapa
sering anda merasa
tidak dihargai?

Kecemasan

Nerveous

Selama 30 hari
terakhir, seberapa
sering anda merasa
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gugup?

Fidgety

Selama 30 hari
terakhir, seberapa
sering anda merasa
gelisah?

Feel so restless
that you could
not sit still

Selama 30 hari
terakhir, seberapa
sering anda merasa
tidak dapat beristirahat
dengan tenang?
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2. Kuesioer Penelitian

No. Respomden
Lokssi penslitisn
Tangezl

KUESIONER KESSLER PSYCHOLOGICAL DISTRESS SCALE

A Identitas Responden

1. Mama :
Tmur :
Jeniz kslamin
Alsmat :
5. Tingkat PendidikanFalas :

2w b

PETUNIUK KUESIONER

Berilah tanda zilang (X) pada safn jawaban yang anda razakan.

1L

b

(X1}

Selema 30 hari terskhir, scbeorsps seoring snda merssa samgat lelsh padshal snda tidak
zaiang mengefakan hal-hsl vang mealslabloan {feel riredonr for ne geod reasen) 7

a Tidsk Pemsh b. Jarang ¢ Kadsng-kadang 4. Sering 2 Sangat ssring

Salama 30 hari terskhir, zchorspa sering anda mers=s gugup (nemens) 7

a Tidsk Pemsh b. Jarang ¢ Kadsng-kadang 4. Sering 2 Sangat ssring

Selama 30 hari terskhir scbeorsps sering snda merssa gugup dan tidsk ada sessoramg)
kagistan apa pun vang dapsat mensnangkan anda (feel 5o nemvons thar nething cowdd calm
yor down) ?

a Tidsk Pemsh b. Jarang ¢ Kadmmg-kadsmz 4. Sering 2 Sanzat sering

Balama 30 hari terskhir, ssheraps sering anda merssa putes aza (hapeless)?

a Tidsk Pemsh b. Jarang ¢ Kadsng-kadsmg 4. Sering 2 Sanzat sering

Balama 30 hari terskhir, ssherapa sering anda mersss gelizsh (Tdgen)?

a Tidsk Pemsh b. Jarang ¢ Kadsng-kadsnz 4. Saring 2 Sanzat ssning

Selama 30 heri terskhir scborspa soring anda mersss tidsk dapat beristirshst dengan
tenang (feel so resrless thar you cowld noet sit sl ?

a Tidsk Pemsh b. Jarang ¢ Kadsng-kadang 4. Sering 2 Sangat ssring

Salsma 30 heri terskhir, zcberspa zering snda merssa banysk menaneging beban
{deprezsed) 7

a Tidsk Pemsh b. Jarang ¢ Kadsng-kadsmg 4. Sering 2 Sanzat sering
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Selama 30 hari terskhir, seberaps ssring anda mersss terpek:a dalam melskuksn ssgsla
bl {feel thar everything was an gfforr) 7

a Tidsk Pemsh b. Jarsmg ¢ Kadsng-kadang 4. Sering = Sanzat ssring
Selama 30 hari terslthir, scheraps sering anda merssa sangat @edih dan tidsk ada
zasapgany’ kegistan spa pun yang dapat menshibur anda (feel se sad thar nothing conld
cheer you up )7

a Tidsk Pemsh b. Jarsmg ¢ Kadsng-kadang 4. Sering = Sanzat ssring

10, Belzma 30 heri terskhir, ssborspa sering anda merasa tidak diharesi (woerrfless) 7

a Tidsk Pemsh b. Jarsmg ¢ Kadsng-kadang 4. Sering = Sanzat ssring

PETUNJUK KUESIONER

Izilah titik-titik dibawsh ini demean jujur dan aps adanya ...

1.

[

Scbutksn tiga hal' masalsh vang menerot ksmu paline mengeganseu sslama ssbulan

Scbutkan tiga hal vang paling membust kamu mersss tidsk nysman sslama berzslbolsh &i
pondok pesantran diniysh formal Moeml Jannah?

Easaimsna hal terssbut membuat kamu merasa tidak nyaman?
Easaimsna bizzanya kamu menmgatasi rasa tidsk myamsam terssbut?

Dari remtang (-10, menurut kamo sebersps mengesngen banyalmya jumlsh siswa di
ruang kslas?
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Tabulasi data

3.

ITEM10 TOTAL

ITEM2 ITEM3 ITEM4 ITEM5 ITEM6 ITEM7 ITEM8 ITEM9

ITEM1

17
16
19
24
20
25
28

R1

R2

R3

R4
RS

R6

R7

16
23
24
23

R8

R9

R10
R11
R12
R13
R14
R15
R16
R17
R18
R19
R20
R21
R22
R23
R24
R25
R26
R27
R28
R29
R30
R31
R32

17
19
18
23
25
21

17
15
21

26
28

18
18
22

19
24
24

19
25

22
26
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24
15
27
19
25
26
14
29
39
32

R33
R34
R35
R36
R37
R38
R39
R40
R41
R42
R43
R44
R45
R46
R47
R48
R49
R50
R51
R52
R53
RS54
R55
R56
R57
R58
R59
R60
R61
R62
R63
R64
R65

30
26
27
23
33

30
29
14
17
17
15
18
24
23
25
17
25
37

23
23
26
21

20
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27
20
25
32
27
24
20

R66
R67
R68
R69
R70
R71
R72
R73
R74
R75
R76
R77
R78
R79
R80
R81
R82
R83
R84
R85
R86
R87
R88
R89
R90
R91
R92
R93
R94
R95
R96
R97
R98
R99

18
14
20
21

23
29
25
34
40
38
36
24

16
25
27
37
33
32
26
20
25
36
24
30
38
31

34
25

R100
R101
R102
R103
R104
R105
R106
R107
R108
R109
R110
R111

18
36
33
38
32
37
25
34
36
24
24
34
24
34
20
26
15
28
32

R112

R113

R114
R115

R116
R117
R118
R119
R120
R121

22
21

20

R122
R123
R124
R125
R126
R127
R128
R129
R130
R131

17
25
28
20
21

19
31

23
30
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31

R132

32

R133

24
39
34
34
27
21

R134
R135

R136
R137

R138
R139
R140
R141
R142
R143
R144
R145
R146
R147
R148
R149
R150
R151

28
25
30
26
38
28
39
26
25
19
27
31

20
20
17
21

R152

R153
R154
R155
R156
R157

15
24
27

R158
R159
R160
R161

19
16
31

39
18
35

R162

R163

R164
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38
38
37
26
41

R165
R166
R167
R168
R169
R170
R171
R172
R173
R174
R175
R176
R178
R179
R180
R181
R182
R183
R184
R185
R186
R187
R188
R189
R190
R191

35

18
18
22
30
35

33
42

40
34
27
34
40
36
31

37
21

35
30
30
26
30
13
30
35
23
28
33

R192
R194
R195
R196
R197
R198
R199
R200
R201
R202
R203
R204
R205
R206
R207
R208
R209
R210

16
33
33
38
20
24
22
31

19
26
36
22
33
34
38
23
23
30
25
33
22
26

R211

R212

R213

R214
R215

R216

R217

R218

R219

R220
R221

16
31

R222

R223

28
30
28
35

R224
R225

R226
R227
R228
R229
R230
R231

31

26
23
39
29

R232



R233 2 3 3 5 2 2 5 2 3 2 29
R234 3 3 4 2 3 1 4 2 4 4 30
R235 1 3 1 1 2 1 2 2 1 2 16
R236 3 1 1 3 5 2 3 1 5 1 25
R237 2 3 1 1 2 5 1 3 4 3 25
R238 4 3 4 1 2 4 3 2 1 4 28
R239 4 3 2 1 4 3 2 1 3 3 26
R240 4 3 4 4 4 2 4 2 3 2 32
R241 2 3 4 2 3 2 2 2 3 4 27
R242 3 2 3 1 3 1 2 2 3 3 23
R243 3 3 1 2 2 2 3 1 1 1 19
R244 2 3 1 1 2 3 2 1 2 2 19
4. Uji Normalitas
One-Sample Kolmogorowv-Smirnov Test
FPsychological
_Distress

M 244

Mormal Parameters®? Mean 26.35

Std. Deviation 6.832

Most Extrerne Differences  Absolute .0va

Positive .0ve

Megative -.086

Test Statistic .0va

Asymp. Sig. (2-tailed) 0o1®

Monte Carlo Sig. (2- Sig. .0g9g?

tailed) 99% Confidence Interval  Lower Bound .091

Upper Bound 086

a. Test distribution is Mormal.

b. Calculated from data.

c. Lilliefors Significance Correction.
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5. S.K Seminar Proposal

Menimbang

Memperhatikan

Mengingat

Menetapkan
Pertama

Kedua

Ketiga

Tembusan
1. Jurusan

SURAT KEPUTUSAN
DEKAN FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
UIN ANTASARI BANJARMASIN
NOMOR Y14 TAHUN 2021

Tentang
PERSETUJUAN PROPOSAL SKRIPSI MAHASISWA
DAN PENETAPAN DOSEN PEMBIMBING

a. Bahwa proposal skripsi yang berjudul: "Gambaran Psychological distress santri pada
pondok pesantren Diniyah formal Nurul Jannah Banjarmasin" telah ditelaah oleh
Dosen Penelaah.

b. Bahwa persetujuan atau penolakan judul skripsi mahasiswa periu dituangkan dalam
sebuah surat keputusan

: Hasil sidang Jurusan Psikologi Islam yang diselenggarakan pada tanggal 21 Oktober 2021

1. Undang-Undang RI No 20 Tahun 2003 Tentang Sistem Sistem
Pendidikan Nasional

2. Peraturan Pemerintah No 4 Tahun 2014 tentang Penyelenggaraan
Pendidikan dan Pengelolaan Perguruan Tinggi

3. Peraturan Presiden No 36 Tahun 2017 tentang Universitas Islam
Negeri Antasari Banjarmasin

4. Peraturan Menteri Agama No 20 Tahun 2017 tentang Organisasi dan tata Kerja UIN
Antasari Banjarmasin

5 Peraturan Menteri Agama No 29 Tahun 2017 tentang Statuta UIN Antasari
Banjarmasin

6 Keputusan Direktur jenderal Pendidikan Islam No 102 Tahun 2018 tentang Standar
Keagamaan Pendidikan Tinggi Keagamaan Istam

7 Keputusan Rektor Uin Antasari No 289 Tahun 2018 tentang Pedoman Pelaksanaan
Sistern Kredit Semester UIN Antasari Banjarmasin

MEMUTUSKAN

: Menyetujui proposal skripsi mahasiswa yang berjudul: "Gambaran Psychological distress

santri pada pondok pesantren Diniyah formal Nurul Jannah Banjarmasin” untuk digarap
oleh mahasiswali:

Nama/NIM: KHAIRUNNISA/ “170104040279
Program Studi : PSIKOLOGI ISLAM

: Menunjuk dan menetapkan Mahdia Fadhila, M.Psi.Psikolog sebagai Dosen Pembimbing |

dan Yulia Hairina, M.Psi. Psikolog sebagai Dosen Pembimbing Il untuk mahasiswa
tersebut di atas.

: Apabila terdapat kekeliruan dalam keput 1 ini akan dibetulkan seb mestinya.

: Banjarmasin
21 Oktober 2021

~|Dr.Yrfan Noo

pLaum
‘NIP. 197104142003121005

2. Dosen Pembimbing

3. Arsip
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6. Surat Riset

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI

ANTASARI BANJARMASIN
FAXULTAS USHULUDDOIN DAN HUMANIORA
UIN Jaan A Yini Km 4.5 Bargarmasin 70235 Taepon (0511) 3266593
e e

Nomor | 1333Un. 14/11LATL.D0N062022 6 Juni 2022
Sifat : Buasa

Lamp @ 1 (sslu)berkas

Hal : Riset Dalam Rangka Penyusunan Skripsi

Yth.Ketua Pondok Pesantren Dinlyah formal Nurul Jannah

Assalamusiakum Wr. Wb,

Dengan Hormat, sehubungan rencana peneliban yang akan dilaksanakan oleh mahasiswa () dalam
rangka penyusunan skripsi, maka dengan ini kami mohon izin serta bantuan Bapakibu agar kiranya
berkenan memberikan informasi/data yang diperiukan oleh:

Nama © KHAIRUNNISA
NIM : 170104040279
Jurusan . Psikologl Islam
Alamat - JIl. BAHAGIA TELUK TIRAM DARAT RT. 07 RW. 01 NO . 51

BANJARMASIN BARAT KOTA BANJARMASIN

Sebsgaimana surat terflampir, Demikian surat ini di sampaikan, atas perhatian dan parkenan Bapakiou
sara kerasamanya kami ucapkan terima kasih.

Wassalamu alaikun Wr. Wb,
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI

ANTASARI BANJARMASIN
FAKULTAS USHULUDOIN DAN HUMANIORA

UlN Jaan A Yoni Km 4.5 Bargarmasin 70235 Teepon (0511) 3268503
Nomor | 1333Un. 14/11LATL.DOWE2022 6 Juni 2022
Sifat : Basa

Lamp 1 (sslu)berkas
Hal : Riset Dalam Rangka Penyusunan Skripsi

Yth Ketua Pondok Pesantren Dinlyah formal Nurut Jannah

Assalamu’siaikum Wr. Wb,

Dengan Hormat, sehubungan rencana peneliban yang akan dilaksanakan oleh mahasiswa (1) dalam
rangka penyusunan skripsi, maka dengan ini kami mohon izin serta bantuan Bapakiibu agar kiranya
berkenan memberikan informasi/data yang diperiukan oleh:

Nama : KHAIRUNNISA
NIM . 170104040279
Jurusan : Psikologi Islam
Alamat - JI. BAHAGIA TELUK TIRAM DARAT RT. 07 RW. 01 NO. 51

BANJARMASIN BARAT KOTA BANJARMASIN

Sebasgaimana surat terflampir, Demikian surat ini di sampaikan, atas perhatian dan perkenan Bapak/iou
sarta kerasamanya kami ucapikan terima kasih.

Wassalamu alaikvn Wr. Wb,
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7. LOA Submit Jurnal PSIKOISLAMIKA

KEMENTERIAN AGAMA RI
= UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
™~ PRODI PSIKOLOGI ISLAM
vasaws  Emnil: psikologiislam@uin-antasari.ac.id website pi.uin-antasari.ac.id

[ Alarmot M Jend. A, Yom KM.4,5 Teip 3266593 Banjormesin Kode Post 70235 ]

SURAT KETERANGAN
Dengan ini menerangkan bahwa:

Judul Artikel/Naskah : “Gambaran Psychological Distress Santri Pondok Pesantren Diniyah

Formal Nurul Jannsh Banjarmasin®
Nama Penulis : Khnirunnisa
NIM © 170104040279
Prodi . Psikologi Islam

Bersama surat ini menerangkan bahwa arukel/naskah ilmshnya teluh submitted don akan
diterbitkan di PSIKOISLAMIKA Jumal Psikologi Islam, Fakultas Psikologi Universitas
Islum Negen Maulana Malik Ibrahim Malang.
(https:/ejournal.uin-malang.ac.id/index.php/psiko/author/index)

Demikian Surat ini disampaikan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Banjarmasin, 11 Juli 2022
. Mengetahui,
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8. Lembar Konsultasi Tugas Akhir

KEMENTRIAN AGAMA
UIN TUNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI
gl FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
BANJARMASIN
J1. Jend. A. Yani Em. 4.5 Banjammasin Koda Pos 70235 Talp. {0511) 3266593
EARTU EONSULTAST SERIPST

Nama : KHAIRUNKISA
NIM : 170104040279
Judul : Gambaran Fsychological Distress Santri Pondol: Pesantren

Diniyah Formal Nurul Jannah Banjarmasin
Dioen Pembimbing : 1. Mahdia Fadhila, ML P:i, Psikolog
1. Yulia Hairina, ML Psi, Psilolog

No. | Tanggal Deslripsi Masalah Yang Didiskusikan

il -Survel lokasi pemelitian dan studi
1. September pendahuluan

021

30 -Dizkusi permazalshan di lokssi penelitian
2 Saptambar dan panentuan judul peneitisn zarta skals

2021 vang digunskan.

12

Tanda

Tangan
Movembar -Seminar proposal %‘,
021

[FY]

4. ) -Memporbaiki kata beha=a ingeriz yang
Diazamber harus cotak miring
2021 -Memperbaiki latar balskang

-Memperbaiki definizi operasional
=iz typo
-lamjut bab 2

o
—
3
E‘

&F -Memparbaiki Cover
2022 -Memperbaiki sub bab
-Memperbaiki kersmeka berpdkir
berdazarkan kesimpulan isi




T 21 Apil -Mendapar arshan lanjut bab 3
2022 -Fuzvizi bab 2 dam bab 1
-Parbaikan tvpo HKonziztensi pangsunasm
beruf besar dan kecil &hIsmvesuaikan
siztematiks penelitisn dengan iz bab 2
B B NIsi | -Dlemperbeili susonsn tabal dalsm oskals
2022 -Foavizi blus print faktor penslitian {terdalu
spaifik])
L. 0 Jumi
2022 SWuls pemvebaran kpssioner ﬁa
1. 10-15 Jumi -Prozaz olsh dats
2022 - Uji spss & Plamizsi bab 1,23 ﬁa
-Bimkingan Bab 4
11. 20 Jumi -dizlouesi remusan masslsh untok menjawsh
2022 tujuan penalitian dan temusn penalitisn
-Mlemperbaiki pembahasan aspsk dan
Latezorizasi aspsk dari warighsl
12 | 30 jund -Bimbingzn Bab 4-3
2022 - Parbaikam di barian papsrsn f=ltor untol
melangkapinya dengan peanelitian lain
-Perbailan di zsran penelitian & Tustify
15, | 05 Juli 2022 | parasaf
-Typo dan konsistensi pemgeunssn homoef
bazar kacil
Nlsmgubsh susunan pembshasan dam kasil
hlembeandinglan masn tiap aspal untul
mealikat kontribesinga
Mlsmperbaili susunsm tabal
-Mlembust skor ratscats  unfok esss oo L5
14. OF Tuli -Foevizd jumal & Foovisi format jumal
2022 -Aoc submit jumal

=R

Banjarmasin, {4 Juli 2022

Eztua Prodi Pzikolosi Islam

-

Shanty Komalazari, WPz, Paikolog
WIP. 19830215201 5032002
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KEMENTERIAN AGAMA
UNIVEESITAS ISLAM NEGERI ANTASARI
UIN FARTLTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
MRS BANJARMASIN
I Jemd. A Yani Km. 4.5 Banjermazin Kods Pos T0235 Telp. (0511) 3268583
EARTU EONSULTAST SERIPLT

Nama : KHAIRUNNISA
NINM : 170104040279
Judul :Gambaran Psychological Distress Santri Fond ol Pesantren

Drinivah Formal Nurul Jannah Eanjarmasin
Dwozen Pembimbing : 1. Mahdia Fadhila, ML Psi, Psikolog
2. Yulia Hairina, AL P:i, Psikolog

KNo. | Tanggal | Deskripsi Mazalah Yang Didiskusilan Tanda
Tangan

ek

1. Saptember | -Burvei lokasi penalitisn dam stodi pendabulesn W
2021
30 -Dhzloesi permasslshan & lapsngan dan paneminem

Fa Saptember | judul peneitisn dan skala vang digunakan, W
2021
18

3. | Oktober -Parbeikan latsr belskane, memussn masalsh dan
2021 wEans panalitizm
12

4. | Hovembsr | -Seminsr proposal W
2021
o Wemparbaiki latar belskang

3. | Dezember | -hempsrbaiki dsfinizsi operasional W
2021
21 Apail -Bab 1dan 2 lanjut ke dog 2

6. | 2022 Mulsi mengerjskan bab 3 dan skala W




18 Ml=i -hlemperbaiki loesioner terkait pertamyasm essa
7. | 2022 -Agc bab 1, 2,3 lamjut ke dospam 2 W
2 [ jumi
2022 hlanyshar kmesiomer ke lokssi penslitian W
10-15 Juni | -Proses olsh data
o i | e - Ujispss
-Plagiasi bab 1,2,3
i Jumi | -Parbaikan bab 4 dospem 182
10, | 2022 -hlempsarbaiki izi pembshazan kerapian tabal dam
pengealisn faktes
11. | 1 Juli -Bimbingan Egb 4
2022 Mlsmzerskan Abetrslk S Temal rEﬁ'E: r
4 Juli -Bimbingsm BEab 4-5
12 i | e -Penambahan bahasan kontribuei aspak typo dan
04 TJuli -Dhzloesi memuesan masslsh
13. | 2022 Disksi Intrepatssi hasil /W
14, | O7 juli -Acc Bubmit Temsl
2022 W

Banjammasin, 4 Tuli 2022

Keatia Proddi Prikolomi Islam

Shanty Komalasari, W.Pzi, Pzikolos

-

MIP. 128302152015032002

140



141

9. Dokumentasi Kegiatan pengisian kuesioner
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10. Dokumentasi kegiatan santri saat studi pendahuluan
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10.
11.

12.

13.
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RIWAYAT HIDUP

Nama Lengkap : Khairunnisa

Tempat dan Tanggal Lahir : Amuntai, 31 Maret 1998

Agama : Islam

Kebangsaan : Indonesia

Status Perkawinan : Menikah

Alamat : JI. Bahagia, Teluk Tiram Darat No.51
RT.07 RW.01, Kel. Teluk Tiram, Banjarmasin Barat.

No. HP/ Alamat Email : 085246852597

Pendidikan

a. MI Darul Ma’rifah Martapura (2010)
b. MTS PP. Nurul Jannah Banjarmasin (2014)
c. MA PP. Nurul Jannah Banjarmasin (2017)

Orang Tua
a. Ayah
1) Nama : Asrani
2) Pekerjaan : Pedagang
3) Alamat : JI. Gerilya, Kampung baru Gg. Mesjid

RT.16 RW.02 Kel. Tanjung pagar, Banjarmasin selatan
b. lbu

K Nama : Norhasanah
2) Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga
3) Alamat : JI. Gerilya, Kampung baru Gg. Mesjid

RT.16 RW.02 Kel. Tanjung pagar, Banjarmasin selatan

Saudara : 5 Bersaudara.

Suami/lsteri

Nama : Muhammad Fadhil

Pekerjaan : Pedagang, Seniman

Alamat . JI. Bahagia, Teluk Tiram Darat No.51

RT.07 RW.01, Kel. Teluk Tiram, Banjarmasin Barat.
Pengalaman Organisasi
a. UKM-BD Taekwondo Antasari.
Banjarmasin, 22 Juli 2022
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Khairunnisa



