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ABSTRAK 

Noor Kamilah, 170104040169: Dinamika Husnuzan Pada Orang Tua Dengan 

Anak Penyandang Cerebral Palsy. Skripsi, Jurusan Psikologi Islam, 

Fakultas Ushuluddin dan Humaniora, 2022, Pembimbing: (1) Mahdia 

Fadhila, M. Psi, Psikolog (2) Yulia Hairina, M. Psi, Psikolog. 

Kata Kunci : husnuzan, dinamika husnuzan, cerebral palsy 

Ketika anak didiagnosa mengalami cerebral palsy bukanlah hal yang 

mudah bagi orang tua untuk menerimanya, apalagi dapat memandang keadaan 

anak dengan positif. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui dinamika 

husnuzan pada orang tua dengan anak penyandang cerebral palsy dan faktor-

faktor apa saja yang mempengaruhinya. Penelitian ini menggunakan jenis 

penelitian kualitatif dengan pendekatan studi kasus kepada 3 orang subjek yaitu 

terdiri dari sepasang ayah-ibu dan seorang ibu dari anak penyandang cerebral 

palsy. 

Berdasarkan hasil penelitian diketahui bahwa masing-masing subyek 

memiliki dinamika husnuzan yang khas. Terdapat kondisi yang membuat upaya 

husnuzan ketiga subyek mengalami fase naik dan turun. Pada subjek Mama H, 

adanya respon negatif dari lingkungan ketika melihat kondisi anaknya, kadang 

masih membuat ia merasa kesal. Namun, dengan melihat kemajuan yang 

ditunjukkan oleh anaknya selama ini membuat ia dapat kembali bersyukur. Pada 

subyek Bapak H, adanya perasaan bersalah terhadap kondisi anak karena 

mengganggap bahwa kondisi yang dialami anak adalah karena dosa-dosanya di 

masa lalu. Akan tetapi subjek Bapak H juga memiliki keyakinan bahwa Allah 

memiliki sifat pengampun. Pada subyek Mama K, karena adanya beban 

pengasuhan yang lebih berat karena kondisi gangguan anak sehingga membuat 

Mama K sering merasa kelelahan. Hal tersebut memicu pikiran negatif dengan 

membandingkan kondisi anak dengan anak lainnya. Namun, disamping itu subjek 

Mama K bertawakal sepenuhnya pada kondisi sang anak. Adapun faktor yang 

mempengaruhi terjadinya dinamika husnuzan pada orang tua adalah 1) faktor 

dukungan sosial, 2) religiusitas, 3) kepercayaan diri,dan 4) faktor keparahan 

kondisi cerebral palsy anak. 
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MOTTO 

 “Ingatlah, hanya dengan mengingat Allah-lah hati menjadi tenteram” 

(QS. Ar-Rad : 28) 

“Hatiku tenang karena mengetahui bahwa apa yang melewatkanku tidak 

pernah menjadi takdirku, dan apa yang menjadi takdirku tidak akan pernah 

melewatkanku.” 

(Umar bin Khattab) 

“Dear sholihah, tidak ada satupun daun yang jauh ke tanah melainkan atas 

ketetapan Allah. Dia lebih mencintaimu dibandingkan siapapun yang kamu 

anggap mencintaimu. Dia ada dalam setiap aliran darah dan hembusan 

kehidupanmu. Buang kekhawatiranmu, buang rasa kesendirianmu. Be brave, 

Allah always by your side” 

(Noor Kamilah) 
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KATA PENGANTAR 

Alhamdulillah wasyukurillah, terimakasih Allah SWT yang telah 

memudahkan urusan hingga tiap kesulitan terasa lebih bermakna, terimakasih atas 

kasih sayang-Mu yang berlimpah. Tidak ada suatu urusan yang menjadi lapang 

melainkan karena kebaikan-Nya, termasuk terselesaikannya skripsi ini. Sholawat 

serta salam tidak lupa saya hanturkan kepada Kekasih Allah, Rasulullah 

shallahu’alihi wassalam yang atas namanya segala doa menjadi lebih indah. 

Skripsi ini bagi saya bukan hanya sebatas formalitas dalam memenuhi 

tanggungjawab akhir sebagai mahasiswa. Akan tetapi lebih bermakna dari sekedar 

lembaran penelitian yang melibatkan pikiran dan emosi. Lewat penelitian 

sederhana yang disusun di tengah masa Pandemi Covid-19 ini, ada banyak sekali 

pelajaran yang dapat saya ambil, yang pada akhirnya membuat saya lebih 

bijaksana dalam menghadapi situasi ataupun permasalahan. Saya ingin 

menyampaikan rasa terimakasih yang tulus kepada pihak-pihak yang telah 

membantu dalam terselesaikannya penelitian skripsi ini. Terutama kepada : 

1. Bapak Dr. Dzikri Nirwana, M. Ag selaku Dekan Fakultas Ushuluddin dan 

Humaniora UIN Antasari Banjarmasin yang telah berkenan menyetujui 

dan menerima skripsi ini. 

2. Ibu Shanty Komalasari, M. Psi, Psikolog selaku Ketua Jurusan Psikologi 

Islam dan Ibu Yulia Hairina, M. Psi, Psikolog selaku Sekretaris Jurusan 

Psikologi Islam Fakultas Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN 

Antasari Banjarmasin yang telah memberikan arahan penulisan skripsi 
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yang sesuai dengan kepentingan pengembangan Jurusan Psikologi Islam 

Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin. 

3. Ibu Mahdia Fadhila, M. Psi, Psikolog selaku Dosen Penasehat Akademik 

sekaligus Dosen Pembimbing Skripsi yang telah memberikan arahan, 

saran, waktu, dan motivasi dalam membimbing hingga terselesaikannya 

penelitian ini. Terimakasih ibu karena telah sabar dalam memberikan 

arahan, terutama di saat awal-awal penelitian ini dilaksanakan, dengan 

berbagai keterbatasan. 

4. Ibu Yulia Hairina, M. Psi, Psikolog selaku Dosen Pembimbing dalam 

penyusunan skripsi yang dengan tulus membimbing ditengah kesibukan 

beliau sebagai sekretaris jurusan Psikologi Islam.  

5. Seluruh dosen Fakultas Ushuluddin dan Humaniora yang telah 

memberikan ilmu dan pendidikan sehingga penulis bisa menyelesaikan 

pendidikan dengan baik di fakultas ini. 

6. Pengurus perpustakan pusat UIN Antasari Banjarmasin dan Pengurus Lab. 

Psikologi Islam yang telah memberikan fasilitas yang nyaman berupa 

sarana dan prasarana yang dapat menunjang isi penelitian skripsi ini. 

Secara khusus kepada pengurus perpustakaan Fakultas Ushuluddin dan 

Humaniora, dua orang ibu yang selalu memberikan motivasi dan semangat 

kepada penulis dan teman-teman lain sehingga kami menjadi lebih 

bersemangat untuk menyelesaikan skripsi ini. 

7. Kepada Mama (Mastalia/Lia) dan Abah (Mansyur), dua sosok berharga 

dalam hidup saya. Sekedar ucapan terimakasih tidak akan pernah cukup
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untuk membalas cinta kalian. Robbigfirli waliwaalidayya warhamhumaa 

kamaa robbayani shoghiroo. 

8. Kepada SLB-C Negeri Pembina Banjarbaru yang telah merekomendasikan 

orang tua yang memiliki anak cerebral palsy kepada penulis sehingga 

penulis bisa mendapatkan subjek sesuai dengan kriteria penelitian. 

9. Kepada para subjek dalam penelitian ini, subjek Mama H, Bapak H, dan 

Mama K yang dengan tulus bersedia menjadi subjek dalam penelitian ini 

dan membantu penulis sehingga penelitian ini dapat terselesaikan. Tiada 

kata yang sepadan untuk menggambarkan rasa terimakasih ini kecuali doa 

yang penulis langitkan untuk para subjek. Semoga Allah membalas 

kebaikan kalian dengan kebaikan yang jauh lebih banyak. Aamiin. 

10. Kepada teman-teman seperjuangan Psikologi Islam angkatan 17, 

terimakasih sudah membersamai selama awal perkuliahan hingga 

sekarang. Terutama untuk Nida, Haya, Kamun, Nadia, Dina, Seri, Lulu, 

Syifa Safira, Orient, Erma, Nunuy dan teman-teman lain yang tidak bisa 

saya sebutkan satu-persatu, terimakasih sudah mau berbagi tawa, canda 

dan kesulitan bersama. Terimakasih, kalian istimewa dalam hidup saya. 

Semoga kita bisa dipertemukan kembali dalam momen indah di tangga 

kesuksesan di masa depan, Aamiin. 

11. Squad Setangkai Mawar Berduri, Yulina dan Putri Riyana, terimakasih 

sudah menjadi support system yang memberi banyak tawa dan kekuatan. 

Berbagi canda dan air mata bersama kalian adalah momen indah yang 

ingin selalu saya rasakan. Semoga Allah menjaga kita selalu. 
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12. Penghuni kost Mama Adam : Nida, Latifah, Ka Mahmudah, dan Seri, 

terimakasih sudah menorehkan memori menyenangkan bersama. Kepada 

ibu kost terimakasih sudah menjaga kami selama ini. 

13. Dan kepada seluruh pihak yang telah membantu baik secara materi 

maupun non materi, terutama dukungan positif kepada penulis, dengan 

tulus saya ucapkan terimakasih. 

 

Banjarmasin, 25 Juni 2022 

Penulis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xiii 

TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA 

A. Konsonan 

Huruf 

Arab 
Nama Huruf Latin Nama 

 Alif Tidak dilambangkan Tidak dilambangkan أ

 Ba B Be ب

 Ta T Te ت

 Ṡa ṡ es (dengan titik di atas) ث

 Jim J Je ج

 Ḥa ḥ ha (dengan titik di bawah) ح

 Kha Kh ka dan ha خ

 Dal D De د

 Żal Ż Zet (dengan titik di atas) ذ

 Ra R Er ر

 Zai Z Zet ز

 Sin S Es س

 Syin Sy es dan ye ش

 Ṣad ṣ es (dengan titik di bawah) ص

 Ḍad ḍ de (dengan titik di bawah) ض

 Ṭa ṭ te (dengan titik di bawah) ط

 Ẓa ẓ zet (dengan titik di bawah) ظ

 ain ` koma terbalik (di atas)` ع

 Gain G Ge غ

 Fa F Ef ف

 Qaf Q Ki ق

 Kaf K Ka ك

 Lam L El ل

 Mim M Em م

 Nun N En ن

 Wau W We و

 Ha H Ha ھ

 Hamzah ‘ Apostrof ء

 Ya Y Ye ي
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B. Vokal  

Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal 

tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. 

1. Vokal Tunggal 

Vokal tunggal bahasa Arab yang lambangnya berupa tanda atau harakat, 

transliterasinya sebagai berikut: 

Huruf 

Arab 
Nama Huruf Latin Nama 

 Fathah A A ـَ

 Kasrah I I ـِ

 Dammah U U ـُ

 

2. Vokal Rangkap 

Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa gabungan antara 

harakat dan huruf, transliterasinya berupa gabungan huruf sebagai berikut: 

Huruf 

Arab 
Nama Huruf Latin Nama 

 Fathah dan ya Ai a dan u يْ.َ..

 Fathah dan wau Au a dan u وْ.َ..

 

Contoh : 

 kataba  كَتبََ  -

 fa`ala  فعََلَ  -

 suila  سُئلَِ  -
C. Maddah 

Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa harakat dan huruf, 

transliterasinya berupa huruf dan tanda sebagai berikut: 

Huruf 

Arab 
Nama Huruf Latin Nama 

 Fathah dan alif atau ya Ā a dan garis di atas ا.َ..ى.َ..

 Kasrah dan ya Ī i dan garis di atas ى.ِ..
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 Dammah dan wau Ū u dan garis di atas و.ُ..

 

Contoh: 

 qāla قَالَ  -

 ramā رَمَى  -

 qīla  قيِْلَ  -

 

D. Syaddah (Tasydid) 

Syaddah atau tasydid yang dalam tulisan Arab dilambangkan dengan 

sebuah tanda, tanda syaddah atau tanda tasydid, ditransliterasikan dengan 

huruf, yaitu huruf yang sama dengan huruf yang diberi tanda syaddah itu. 

Contoh: 

لَ  -  nazzala نزََّ

 al-birr البرُِّ  -
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