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ABSTRAK

Noor Kamilah, 170104040169: Dinamika Husnuzan Pada Orang Tua Dengan
Anak Penyandang Cerebral Palsy. Skripsi, Jurusan Psikologi Islam,
Fakultas Ushuluddin dan Humaniora, 2022, Pembimbing: (1) Mahdia
Fadhila, M. Psi, Psikolog (2) Yulia Hairina, M. Psi, Psikolog.

Kata Kunci : husnuzan, dinamika husnuzan, cerebral palsy

Ketika anak didiagnosa mengalami cerebral palsy bukanlah hal yang
mudah bagi orang tua untuk menerimanya, apalagi dapat memandang keadaan
anak dengan positif. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui dinamika
husnuzan pada orang tua dengan anak penyandang cerebral palsy dan faktor-
faktor apa saja yang mempengaruhinya. Penelitian ini menggunakan jenis
penelitian kualitatif dengan pendekatan studi kasus kepada 3 orang subjek yaitu
terdiri dari sepasang ayah-ibu dan seorang ibu dari anak penyandang cerebral

palsy.

Berdasarkan hasil penelitian diketahui bahwa masing-masing subyek
memiliki dinamika husnuzan yang khas. Terdapat kondisi yang membuat upaya
husnuzan ketiga subyek mengalami fase naik dan turun. Pada subjek Mama H,
adanya respon negatif dari lingkungan ketika melihat kondisi anaknya, kadang
masih membuat ia merasa kesal. Namun, dengan melihat kemajuan yang
ditunjukkan oleh anaknya selama ini membuat ia dapat kembali bersyukur. Pada
subyek Bapak H, adanya perasaan bersalah terhadap kondisi anak karena
mengganggap bahwa kondisi yang dialami anak adalah karena dosa-dosanya di
masa lalu. Akan tetapi subjek Bapak H juga memiliki keyakinan bahwa Allah
memiliki sifat pengampun. Pada subyek Mama K, karena adanya beban
pengasuhan yang lebih berat karena kondisi gangguan anak sehingga membuat
Mama K sering merasa kelelahan. Hal tersebut memicu pikiran negatif dengan
membandingkan kondisi anak dengan anak lainnya. Namun, disamping itu subjek
Mama K bertawakal sepenuhnya pada kondisi sang anak. Adapun faktor yang
mempengaruhi terjadinya dinamika husnuzan pada orang tua adalah 1) faktor
dukungan sosial, 2) religiusitas, 3) kepercayaan diri,dan 4) faktor keparahan
kondisi cerebral palsy anak.
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MOTTO
“Ingatlah, hanya dengan mengingat Allah-lah hati menjadi tenteram”
(QS. Ar-Rad : 28)

“Hatiku tenang karena mengetahui bahwa apa yang melewatkanku tidak
pernah menjadi takdirku, dan apa yang menjadi takdirku tidak akan pernah
melewatkanku.”

(Umar bin Khattab)

“Dear sholihah, tidak ada satupun daun yang jauh ke tanah melainkan atas
ketetapan Allah. Dia lebih mencintaimu dibandingkan siapapun yang kamu
anggap mencintaimu. Dia ada dalam setiap aliran darah dan hembusan
kehidupanmu. Buang kekhawatiranmu, buang rasa kesendirianmu. Be brave,
Allah always by your side”

(Noor Kamilah)
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TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA

A. Konsonan

Iiuruf Nama Huruf Latin Nama
rab

i Alif Tidak dilambangkan Tidak dilambangkan
- Ba B Be

< Ta T Te

& Sa $ es (dengan titik di atas)
z Jim J Je

z Ha h ha (dengan titik di bawah)
z Kha Kh ka dan ha

3 Dal D De

3 Zal Z Zet (dengan titik di atas)
D Ra R Er

3 Zai Z Zet

o Sin S Es

U Syin Sy es dan ye
e Sad $ es (dengan titik di bawah)
%) Dad d de (dengan titik di bawah)
L Ta t te (dengan titik di bawah)
L Za z zet (dengan titik di bawah)
¢ "ain ) koma terbalik (di atas)
¢ Gain G Ge

a Fa F Ef

) Qaf Q Ki

& Kaf K Ka

J Lam L El

& Mim M Em

8 Nun N En

9 Wau W We

A Ha H Ha

13 Hamzah ‘ Apostrof

S Ya Y Ye
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B. Vokal

Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal

tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong.

1. Vokal

Vokal tunggal bahasa Arab yang lambangnya berupa tanda atau harakat,

Tunggal

transliterasinya sebagai berikut:

I—Aur;lgf Nama Huruf Latin Nama
- Fathah A A
- Kasrah I I
: Dammah U U

2. Vokal Rangkap
Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa gabungan antara

harakat dan huruf, transliterasinya berupa gabungan huruf sebagai berikut:

Huruf Nama Huruf Latin Nama

Arab
e Fathah dan ya Ai adanu
"3 Fathah dan wau Au adanu
Contoh :

- S kataba

-a8 fa'ala

- d-\i-“ suila

C. Maddah

Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa harakat dan huruf,

transliterasinya berupa huruf dan tanda sebagai berikut:

Huruf Nama Huruf Latin Nama

Arab

...s...) | Fathah dan alif atau ya A a dan garis di atas
T Kasrah dan ya I i dan garis di atas
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..s | Dammahdanwau | U | udan garis di atas |

Contoh:

Ja qala
s_)  rama
d—‘ﬂ qila

Syaddah (Tasydid)
Syaddah atau tasydid yang dalam tulisan Arab dilambangkan dengan
sebuah tanda, tanda syaddah atau tanda tasydid, ditransliterasikan dengan

huruf, yaitu huruf yang sama dengan huruf yang diberi tanda syaddah itu.

Contoh:
- JY» nazzala
- )—J\ al-birr
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