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ABSTRAK 

 

Nurul Islamiyah, 170104040282: Peran Husnuzzhon Pada Guru Pendamping 

Siswa Penderita Down Syndrom Di MI Syarif Abbas, Skripsi, 

Banjarmasin, Fakultas Ushuluddin Dan Humaniora. Program Studi 

Psikologi Islam, 2022, Pembimbing (1) Mahdia Fadhila, M.Psi, Psikolog, 

(2) Yulia Hairina, M.Psi, Psikolog 

Kata Kunci: Peran Husnuzzhon, Guru Pendamping, Siswa Down Syndrome  

 

Husnuzzhon dalam Islam terbagi mnjadi dua yakni Husnuzzhon pada Allah 

dan Kepada sesama manusia. Husnuzzhon merupakan sikap serta cara pandang 

yang menyebabkan seseorang melihat sesuatu secara positif dan dibekali dengan 

hati yang bersih serta tindakan yang lurus. Tujuan dari penelitian ini untuk 

menegtahui peran husnuzzhon pada guru pendamping siswa dengan down 

syndrome, dan faktor yang mempengaruhinya. 

Peneliti ini menggunakan pendekatan kualitatif. Subjek pada penelitian ini 

berjumlah tiga orang dengan kreteria guru pendamping siswa dengan down 

syndrome di MI Syarif Abbas. Pengumpulan data menggunakan observasi non 

partisipan, wawancara semi terstruktur dan dokumentasi, dengan analisis data 

melalui empat tahapan yaitu tahapan pengumpulan data, editing, coding, deskripsi 

dan interpretasi data. 

Hasil penelitian menujukkan peran husnuzzhon pada guru pendamping 

sangat penting, karena husnuzzhon merupakan awal dari tumbuhnya sikap positif 

yang perlu dimiliki oleh seorang guru pendamping. Dengan senantiasa 

berhusnuzzhon kepada Allah dan sesama manusia membuat subjek lebih dalam 

memahami bahwa ada campur tangan Allah dalam tumbuh kembang seseorang 

seperti siswa dengan down syndrome. subjek meyakini bahwa anak dengan down 

syndrome sudah menjadi ketetpan Allah. Selain itu dengan berhusnuzzhon, subjek 

menjadi lebih mudah dalam menghadapi saat siswa dalam keadaan tantrum, lebih 

sabar dan dapat mengelola persaan negatif yang kerap muncul serta berupaya 

menerima kondisi siswa damping. Selanjutnya diperoleh data bahwa dengan 

berpikir positif atau berhusnuzzhon subjek menjadi lebih mampu melihat dan 

mensyukuri halhal kecil seperti kemajuan perkembangan siswa damping meski 

tidak terlalu signifikan. Adapun faktor-faktor yang mempengaruhi husnuzzhon 

pada guru pendamping dengan down syndrome, yaitu faktor internal dan 

eksternal. Faktor internal yaitu, pemikiran serta sikap positif dari setiap subjek 

dalam membimbing siswa berkebutuhan khusus dengan down syndrom, 

sedangkan pada faktor eksternal adanya dukungan dan motivasi yang didapatkan 

dari keluarga maupun sesama guru pendamping. Adapun persamaan faktor yang 

mempengaruhi husnuzzhan dari ketiga subjek yaitu sama-sama menganggap 

bahwa siswa berkebutuhan khusus yang didampingi mereka adalah makhluk 

ciptaan Allah yang membutuhkan bimbingan mereka dalam proses 

pekembangannya.
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KATA PERSEMBAHAN 

 

Sebuah hadiah sederhana namun berharga untuk di persembanhakan pada 

diriku sendiri dan kepada orang yang sangat istimewa dan sangat berpengaruh 

dalam hidupku yaitu kedua orang tuaku (Pathul Ikhsan dan Nor Hasanah) saudara 

ku (Safriandi, Almaghfirah, M. Hasrat Jaya, dan Navisha Mahfuza) seluruh 

keluarga, teman-teman, serta orang-orang sekitar yang selalu memberikan 

motivasi, semangat, dan bantuannya untukku. Semoga hasil karya ini bermanfaat 

dan semoga setiap langkah kita selalu dilindungi oleh Allah SWT, Aamiin Yaa 

Rabbal‟alamiin. 
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MOTTO 

“Perkuat Semuanya Dengan Doa,  

Dan Yakinlah Dengan Segala Usaha Yang Kamu Lakukan” 
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KATA PENGANTAR 

 بسم الله الرحمن الرحيم

حَبِيْبِنَا مُـحَمَّدٍ لـحَمْدُ لِله رَبِّ العَالـَمِيَْْ ، وَالصَّلََةُ وَالسَّلََمُ عَلَى أَشْرَفِ الأنَبِْيَاءِ وَالـمُرْسَلِيَْْ ، نبَِيِّنَا وَ 

ا بَـعْدُ وَعَلَى آلوِِ وَصَحْبِوِ أَجْـمَعِيَْْ ، وَمَنْ تبَِعَهُمْ بِِِحْسَانٍ إِلََ يَـوْمِ الدِّيْنِ ، أمََّ   

Puji dan syukur kehadirat Allah Swt yang telah melimpahkan karunia 

rahmat, taufik serta inayah-Nya yang telah memberikan kenikmatan yang sangat 

luas yaitu berupa kesehatan fisik maupun psikis sehingga penulis dapat 

menyelesaikan salah satu syarat terakhir untuk menjadi ilmuan psikolog strata 

satu (S1) yaitu skripsi yang berjudul “PERAN HUSNUZZHON PADA GURU 

PENDAMPING SISWA DENGAN DOWN SYNDROME DI MI SYRIF ABBAS” 

Shalawat serta salam tidak lupa juga penulis curahkan kepada junjungan 

nabi yang sangat mulia yaitu Nabi Muhammad Saw. Beserta para sahabat, kerabat 

beliau yang menuntun umat islam dari zaman kegelapan menuju zaman yang 

terang benderang hingga hari akhir nanti. 

Penulis sangat menyadari bahwa dalam melakukan proses penyelesaian 

skripsi ini tidaklah semudah membalikkan telapak tangan, banyak sekali halangan 

dan rintangan dalam setiap proses yang dialami. Namun, dengan izin Allah dan 

juga bantuan dari berbagai pihak baik yang biasa dilakukan yaitu berupa 

bimbingan kepada dosen pembimbing, dukungan dan motivasi yang diberikan 

dari berbagai ix macam pihak mempunyai pengaruh besar terhadap penulis 

sehingga terselesaikanlah skripsi ini. Oleh karena itu, dengan setulus hati dan 

segenap jiwa penulis mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada 
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semua pihak yang sudah turut serta membantu menyelesaikan skripsi ini 

walaupun penulis sangat menyadari bahwa skripsi ini jauh dari kata sempurna dan 

masih banyak yang harus di perbaiki melalui kritik dan saran agar menambah 

wawasan yang lebih luas lagi di dalam skripsi ini 

Pada kesempatan ini penulis ingin menyampaikan terima kasih yang 

sebesar-besarnya kepada: 

1. Bapak Dr. Dzikri Nirwana, M.Ag selaku Dekan Fakultas Ushuluddin dan 

Humaniora UIN Antasari Banjarmasin yang telah berkenan menerima dan 

menyetujui judul skripsi ini.  

2. Shanty Komalasari, M. Psi, Psikolog selaku Ketua Jurusan Psikologi Islam 

Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin yang 

telah menyetujui skripsi ini. 

3. Ibu Yulia Hairina, M.Psi, Psikolog selaku Sekretaris Jurusan Psikologi 

Islam sekaligus Dosen Pembimbing 2 yang dengan sabar dalam 

memberikan arahan, masukan, saran, tenaga serta motivasi dan waktunya 

dalam penyelesaian skripsi ini. 

4. Ibu Mahdia Fadhila, M. Psi, Psikolog dan Ibu Yulia Hairina, M. Psi, 

Psikolog selaku pembimbing skripsi yang sangat baik dan tegas dalam 

memberikan arahan dan motivasi dalam penulisan skripsi. 

5. Ibu Siti Faridah, Dra., M. Ag dan Ibu Siti Saniah, Mpsi. Psikolog yang 

telah bersedia untuk menjadi Professional Judgement untuk guide 

wawancara dalam penelitian ini 

6. Seluruh Dosen Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari 

Banjarmasin yang telah memberikan banyak ilmunya selama penulis 

kuliah sampai pada penulisan skripsi ini. 

7. Kepala Perpustakaan Pusat UIN Antasari Banjarmasin dan Kepala 

Perpustakaan Fakultas Ushuluddin dan Humaniora yang memberikan 

pelayanan dalam peminjaman buku-buku untuk menunjang penyusunan 

skripsi ini. 
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8. Kepala sekolah dan seluruh guru yang ada di MI Syarif Abbas yang telah 

mengizinkan dan memberikan informasi yang banyak untuk penelitian. 

Serta responden yang bersedia meluangkan waktunya untuk memberikan 

informasi yang sesuai dengan judul yang penulis teliti. 

9. Seluruh subjek dan informan yang telah berkenan untuk memberikan 

informasi dalam penggalian data pada proses penelitian skripsi ini. 

10. Kedua orangtua, keluarga, sahabat dan teman-teman seperjuangan 

Psikologi Islam 2017 yang telah memberi dukungan, doa serta motivasi 

dalam penyelesaian skripsi ini. 

11. Teman-teman anggota asrama Tanah Bumbu yang selalu siap membantu 

saya, dan menerima keluh kesah saya selama awal berkuliah sampai tahap 

penulisan skripsi ini. 

Peneliti hanya bisa membalasnya dengan berdoa semoga segala bantuan, 

arahan dan bimbingan yang diberikan oleh digantikan dengan pahala, dan 

senantiasa dipermudah segala urusannya oleh Allah Swt dan semoga Allah Swt 

selalu memberikan kesehatan untuk kita semua. Penulis berharap, semoga skripsi 

ini dapat bermanfaat untuk para pembacanya. Aamiin Allahumma Aamiin. 

 

Banjarmasin, 27 Juli 2022   

Peneliti, 

 

 

 

Nurul Islamiyah 
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PEDOMAN TRASNLITERASI DAN SINGKATAN 

 

A. Konsonan Tunggal 

 

 No Huruf 

Arab 

Nama 

Huruf 

Transliterasi Keterangan 

 Alif …… Tidak dilambangkan ا 1

  Ba B ب 2

  Ta T ت 3

  Tsa Ts ث 4

  Jim J ج 5

 Ha H Ha garis di bawah ح 6

  Kha Kh خ 7

  Dal D د 8

  Dzal Dz ذ 9

  Ra R ر 10

  Zai Z ز 11

  Sin S س 12

  Syin Sy ش 13

  Shad Sh ص 14

  Dhad Dh ض 15

  Tha Th ط 16

  Zha Zh ظ 17

 ain …‟… Koma terbalik di„ ع 18

Atas 

  Ghain Gh غ 19

  Fa F ف 20

  Qaf Q ق 21

  Kaf K ك 22

  Lam L ل 23

  Mim M م 24

  Nun N ن 25

  Waw W و 26

  Ha H ه 27

 Hamzah …‟… Apostrop ء 28

  Ya Y ي 29
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B. Konsonan Rangkap karena Tasydid di tulis Rangkap 

 ditulis mutta‟aqidin  منتعقدي  

 ditulis 'iddah عدة 

 

C. Ta’ marbuthah di akhir kata 

1. Bila dimatikan  

ditulis h ىبة hibah  

 jizyah جزية

(ketentuan ini tidak berlaku terhadap kata-kata Arab yang sudah terserap ke 

dalam bahasa Indonesia, seperti salat, zakat dan sebagainya, kecuali bila 

dikehendaki lafal aslinya) 

2. Bila dihidupkan karena berangkai dengan kata lain ditulis terpisah; البارى فتح 

ditulis Fath al-Bari. 

 

D. Vokal Pendek  

Fathah ditulis a, contoh شرح ditulis syraha Kasrah ditulis i, contoh فهم ditulis 

fahima Dhammah ditulis u, contoh شعر ditulis Sya‟ura. 

 

E. Vokal Panjang 

1. Fathah + alif, ditulis â contohnya  مقارنة  ditulis muqâranah 

2. Kasrah + ya‟ mati, ditulis î contohnya صحيح ditulis shahîh 

3. Dhammah + wâw mati, di tulis û contohnya ورود ditulis wu 
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F. Kata Sandang Alif dan Lam  

Pada dasarnya setiap kata baik fi‟il, ism, maupun harf ditulis saling 

terpisah. Hanya kata-kata/istilah tertentu yang penulisannya dengan huruf 

Arab. 

1. Bila diikuti oleh huruf qamariyah ditulis al-, contohnya لقمر ditulis al- 

qamar. 

2. Bila diikuti huruf syamsiyah huruf lam diganti dengan huruf yang 

mengikutinya, contohnya الشمس asy-syams. 

 

G. Huruf Besar 

Huruf besar dalam tulisan latin digunakan sesuai dengan ejaan yang diperbarui 

(EYD) 

 

H. Singkatan  

Cet.  = Cetakan  

Vol.   = Volume  

No. = Nomor  

Jlm.   = Jumlah  

h.  = Halaman  

QS. = al-Qur‟an  

Surah t.t = Tanpa tahun 
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