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Lampiran A 
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Lampiran B 

1. Pernyataan Kesediaan Subjek A 

 

 



 
 

 
  

 



 
 

 
  

 

Senin, 20 September 2021 

17.00 

Rumah Orang Tua 
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2. Pernyataan Kesediaan Subjek R

 



 
 

 
  

 



 
 

 
  

 

Selasa, 21 September 2021 

10.00 

Toko Orang Tua 
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3. Pernyataan Kesediaan Subjek Z 

 



 
 

 
  

 

 



 
 

 
  

 

 

Selasa, 21 September 2021 

12.00 

Toko Orang Tua 
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5. Surat Professional Judgment 2 

 



 
 

 
  

 

 

 



 
 

 
  

Lampiran C 

1. Pedoman Wawancara Subjek Penelitian 

Instrumen Pengumpulan Data 

A. Identitas Responden 

1. Nama /Inisial : 

2. Usia  : 

3. Alamat : 

4. Kelas  : 

B. Pedoman Wawancara 

RANCANGAN GUIDE WAWANCARA 

Menurut Shaffer aspek sibling rivalry terbagi menjadi tiga, yaitu:1 

No. Indikator Deskripsi Pertanyaan 

1. Berperilaku 

Agresif 

Kecemburuan terhadap 

saudara kandung dapat 

ditunjukkan melalui perilaku 

agresif seperti memukul, 

mencakar, melukai, 

melempar barang, 

menyerang orang tua dan 

berusaha mengalahkan 

saudara dsbg. 

Apa yang kamu 

lakukan jika cemburu 

terhadap saudara 

kandung? 

                                                           
1Hanna Julisda, “Hubungan Favoritisme Orang Tua Dengan Sibling Rivalry Pada Remaja 

Awal”, Skripsi, (Riau: Sultan Syarif Kasim, 2019), 12-13. 



 
 

 
  

2. Kompetisi Anak bersaing dan 

menunjukkan kelebihan 

untuk mendapatkan 

perhatian seperti 

menertawakan prestasinya 

saudaranya yang lebih 

buruk. 

Bagaimana caramu 

bersaing atau 

berkompetisi dengan 

saudaramu? Dan 

bagaimana akhir dari 

persaingan tersebut? 

3. Perasaan iri atau 

cemburu 

Ditunjukkan dengan mencari 

perhatian seperti menyakiti 

dirinya sendiri saat orang tua 

berada dengan saudaranya 

atau menjadi anak yang 

penurut dan patuh agar orang 

tua perhatian padanya. 

Adakah yang 

menyebabkan kamu iri 

atau cemburu pada 

saudaramu? Apa yang 

kamu lakukan untuk 

mengatasi rasa 

cemburu atau iri 

tersebut? 

 

Menurut Hurlock faktor-faktor yang mempengaruhi terbentuknya sibling rivalry, 

yaitu:2 

No. Indikator Deskripsi Pertanyaan 

1. Sikap 

Orang Tua 

Sikap orang tua yang lebih 

menyukai salah satu anak 

daripada anak yang lain 

dapat menimbulkan 

perasaan bahwa orang tua 

a. Pernahkah merasa jika 

perlakuan orang tua 

terhadapmu dengan 

saudaramu berbeda? Jika 

                                                           
2Hurlock, “Perkembangan Anak Jilid 1”, (Jakarta: Erlangga, 1978), 207. 



 
 

 
  

pilih kasih dan hal itu 

membuat perasaan benci 

terhadap saudara kandung. 

boleh tau perlakuan seperti 

apa? 

b.Bagaimana tanggapanmu 

tentang hal tersebut? Perasaan 

apa yang kemudian muncul 

dalam dirimu? 

c. Jika kamu berkelahi dengan 

saudara, bagaimana sikap 

orang tua? 

2. Urutan 

Kelahiran 

Setiap anak memiliki beban 

dan tugasnya masing-

masing. Jika anak 

menjalankan perannya 

dengan baik maka tidak 

terjadi masalah, namun jika 

sebaliknya maka dapat 

menyebabkan perselisihan 

yang besar yang 

memburuknya hubungan 

orang tua, anak dengan 

saudara kandung. 

a. Jika bisa memilih, kamu 

ingin menjadi anak ke berapa 

dalam keluarga? Mengapa? 

b. Apa saja tanggung 

jawabmu menjadi 

kakak/adik? 

c. Bagaimana kamu 

menjalankan peranmu? 

Apakah kamu menyukainya? 

d. Masalah apa yang sering 

terjadi ketika menjalankan 

peranmu itu? 

3. Jenis 

Kelamin 

Saudara 

Kandung 

Perbedaan jenis kelamin 

mempengaruhi kualitas 

hubungan antar saudara 

kandung. Saudara kandung 

yang berjenis kelamin sama 

menunjukkan iri hati yang 

lebih besar daripada yang 

berbeda jenis kelaminnya. 

a. Bagaimana hubunganmu 

dengan saudara yang 

lawan jenis? 

b. Apakah sering berkelahi 

dengan saudara yang 

lawan jenis? Kenapa? 



 
 

 
  

4. Perbedaan 

Usia 

Perbedaan usia 

mempengaruhi cara mereka 

dalam bereaksi satu terhadap 

lain dan cara orang tua 

memperlakukan mereka. 

Bila usia berdekatan 

biasanya hubungannya tidak 

kooperatif, tidak ramah dan 

saling bersaing mendapatkan 

kasih sayang. 

a. Berapa jarak usia dengan 

saudara kandung? 

5. Jumlah 

Saudara 

Jumlah saudara yang kecil 

cenderung menghasilkan 

hubungan lebih banyak 

perselisihan daripada jumlah 

saudara yang besar. 

a. Berapa jumlah saudara 

kandung ? 

6. Peran Ibu Seorang ibu yang 

membesarkan anak yang 

lebih banyak menghabiskan 

waktu dengan mereka 

mengetahui tentang semua 

karakter setiap anak dimana 

dengan hal tersebut orang 

tua harus bisa adil terhadap 

semua anak. 

a. Apakah ibumu selalu ada 

didekatmu? 

b. Bagaimana ibumu 

memberi tahu tentang 

adikmu? 

c. Bagaimana sikap ibumu 

saat kamu dengan 

saudaramu sedang 

berkelahi? 

7. Pengaruh 

Orang 

Luar 

Tekanan orang luar pada 

anggota keluarga dan 

perbandingan anak dengan 

saudaranya oleh orang luar 

rumah. Orang lain diluar 

rumah tersebut dapat 

a. Apakah ada orang dari luar 

rumah (keluarga 

besar/tetangga/tamu) yang 

ikut memberi pengaruh pada 

hubunganmu dengan 



 
 

 
  

memperburuk suasana 

ketegangan di dalam rumah 

pada antara saudara 

kandung. Dimana ketika 

anak dibanding-bandingkan 

dengan saudaranya oleh 

orang lain. 

saudaramu? Seperti apa 

misalnya? 

b. Bagaimana perasaanmu 

ketika berinteraksi dengan 

orang dari luar rumah? 

c. Seberapa sering kamu 

berinteraksi dengan mereka? 

d. Berapa lama waktu yang 

diberikan orang tua ke kamu 

untuk bermain diluar? 

 

Walgito mengemukakan adanya beberapa komponen sikap itu, antara lain:3 

No. Indikator Deskripsi Pertanyaan 

1. Komponen 

Kognitif 

Pengetahuan, 

pemahaman dan 

keyakinan 

seseorang, yaitu 

hal-hal yang 

berhubungan 

dengan 

bagaimana orang 

mempersepsikan 

terhadap objek 

sikap. 

a. Apa yang kamu pikirkan tentang 

keseharian saat lahirnya saudaramu? 

b. Adakah perbedaan perlakuan orang 

tua kepada anda sebelum saudara 

lahir dan setelah saudara lahir? 

c. Bagaimana hubungan anda dengan 

saudara? 

d. Apakah sering terjadi masalah? 

Permasalahan seperti apa yang 

seringkali muncul?  

e. Bagaimana kondisi kehidupan anda 

sebelum dan sesudah saudara lahir? 

2. Komponen 

Afektif 

Rasa senang atau 

tidak senang dan 

menerima atau 

tidak menerima 

a. Bagaimana perasaanmu saat orang 

tua perhatian ke saudaramu lebih 

banyak dibanding dirimu? 

                                                           
3Rasita Jatirahayu, “Dampak Psikologis Pada Caregiver Afasia”, Skripsi thesis, (Universitas 

Mercu Buana: Yogyakarta, 2017), 20. 



 
 

 
  

terhadap objek 

sikap. 

b. Bagaimana perasaan anda ketika 

saudara menginginkan barang yang 

anda miliki? 

c. Apa yang anda rasakan ketika 

saudara memakai barang yang anda 

miliki? 

d. Bagaimana perasaanmu ketika 

sedang mengalami masalah dengan 

saudara? 

3. Komponen 

Perilaku 

Komponen yang 

berhubungan 

dengan 

kecenderungan 

bertindak 

terhadap objek 

sikap 

a. Bagaimana caramu menanggapi 

perilaku saudaramu? 

b. Apa yang kamu lakukan ketika orang 

tua memberi banyak perhatian pada 

saudaramu? Seberapa sering itu 

dilakukan? 

c. Adakah tindakan yang kamu lakukan 

sebagai upaya untuk menarik 

perhatian orang tua dari saudaramu? 

Bagaimana kamu melakukannya? 

d. Pernahkah kamu menceritakan 

perasaanmu menjadi kakak/adik 

kepada orang tua? Adakah harapan 

yang juga kamu mau sampaikan? 

Bagaimana respon orang tua? 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
  

Lampiran D 

1. Verbatim Wawancara Subjek A 

WAWANCARA SUBJEK 1 

Identitas : A, laki-laki 11 tahun 

Waktu  : Senin, 20 September 2021 

Lokasi  : Rumah Orang Tua Subjek Penelitian 

Baris Uraian Tema 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

34 

Assalamualaikum.. 

Waalaikumsalam. 

A gimana kabarnya? Sehat? 

Iya sehat aja. 

Langsung kita mulai yah.. 

Iya, boleh. 

Apakah pernah berperilaku agresif? 

Agresif itu artinya apa? 

Agresif itu seperti tingkah laku secara fisik atau perkataan 

untuk menyakiti ataupun melukai orang lain. Contohnya 

kaya memukul, menendang, mencakar, mendorong, 

melempar barang atau menyerang dll. Paham? 

Ohhh gitu. Iya ngerti ngerti. 

Apa yang kamu lakukan saat berperilaku agresif terhadap 

saudara kandung?  

Saya nendang-nendang saudara, itu karena dia ganggu.  

Setelah kamu menendang apa yang terjadi? 

Setelahnya mukanya merasa sedih, bisa sampai nangis 

juga karena saya mungkin nendangnya kekerasan dan saya 

jadi dimarahin sama orang tua sudah bikin adik menangis. 

Apa yang kamu pikirkan ketika berperilaku agresif 

terhadap saudaramu? Bagaimana setelahnya? 

Saya gak ada mikir apa-apa karena hati saya kaya 

arrghhh..marah. saya habis itu saya ingin meminta maaf. 

Apa yang kamu rasakan ketika berperilaku agresif 

terhadap saudaramu? 

Lega tapi saya merasa bersalah karena terlalu keras. 

Bagaimana caramu bersaing atau berkompetisi dengan 

saudaramu? 

Selalu berusaha kaya belajar dengan baik gitu. 

Dan bagaimana akhir dari persaingan tersebut? 

Akhirnya nampaknya tidak tercapai. 

Ceritakan apa yang dipikirkan saat berkompetisi dengan 

saudaramu!  

Pembukaan 

S1. A: B1-

B6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Perilaku 

Agresif: 

Menendang 

saudara 

S1. A: B14-

B27 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kompetisi 

S1. A: B28-

B45 

 

 

 

 



 
 

 
  

35 

36 

37 

38 

39 

40 

41 

42 

43 

44 

45 

46 

47 

48 

49 

50 

51 

52 

53 

54 

55 

56 

57 

58 

59 

60 

61 

62 

63 

64 

65 

66 

67 

68 

69 

70 

71 

72 

73 

74 

75 

76 

77 

78 

79 

80 

Saya harus bisa dapat ranking kaya kakak supaya gak 

dibanding-bandingkan lagi. Kalo lagi main saya pikir saya 

harus menang. 

Ceritakan apa yang dirasakan saat bersaing dengan 

saudaramu? 

Pada saat bersaing saya ingin merasa menang terus. 

Apa yang dilakukan olehmu jika saudaramu ataupun 

sebaliknya mengalami kekalahan dalam sebuah 

persaingan? 

Harus tetap menyemangatinya. Kalau saya yang kalah 

harus tetap sabar. 

Apa yang kamu lakukan jika cemburu terhadap saudara 

kandung? 

Tetap merasa sabar. Tapi kalo saya lihat saudara lagi 

diperhatikan orang tua saya main keluar rumah supaya gak 

tambah iri ngeliatnya. 

Adakah yang menyebabkan kamu iri atau cemburu pada 

saudaramu? 

Ada, karena saudara selalu menang. Kakak dapat ranking 

terus sama adik selalu diperhatikan sama orang-orang. 

Ceritakan pengalaman yang paling diingat saat 

merasakan iri atau cemburu pada saudaramu? 

Saya paling iri saat kakak dapat ranking. Saya tidak pernah 

dapat ranking. 

Apa yang kamu rasakan saat melihat orang tua lebih 

perhatian pada saudaramu? 

Merasa sakit hati kalo liat saudara diperhatikan. 

Apa yang kamu lakukan untuk mengatasi rasa cemburu 

atau iri tersebut? 

Hmm.. Memendam saja tapi kalo lagi iri sama cemburu 

liat orang tua perhatian sama saudara lain saya bisa marah 

sampai menendang adik padahal adik gak ganggu hehe. 

Apa yang kamu pikirkan ketika merasa iri atau cemburu 

pada saudaramu? 

Saya mikir kalo saya bisa ranking terus gak dibanding-

bandingkan dengan orang tua saya gak ada rasa marah dan 

dengki sama saudara. 

Pernahkah merasa jika perlakuan orang tua terhadapmu 

dengan saudaramu berbeda? 

Pernah. 

Bisa diceritakan pengalaman tersebut? 

Kalo lagi bagi raport orang tua marah sama saya karena 

gak dapat ranking, terus kalo sama adik orang tua lebih 

perhatian. 

Bagaimana tanggapanmu tentang hal tersebut? 

Kadang biasa aja tapi iri liatnya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Perasaan 

Iri/cemburu: 

S1. A: B46-

B71 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sikap Orang 

Tua: 

S1. A: B72-

B95 

 

 

 

 

 



 
 

 
  

81 

82 

83 

84 

85 

86 

87 

88 

89 

90 

91 

92 

93 

94 

95 

96 

97 

98 

99 

100 

101 

102 

103 

104 

105 

106 

107 

108 

109 

110 

111 

112 

113 

114 

115 

116 

117 

118 

119 

120 

121 

122 

123 

124 

125 

 

Perasaan apa yang kemudian muncul dalam dirimu ketika 

sikap orang seperti itu? 

Muncul rasa iri merasa sakit hati. Ketika orang tua bilang 

“coba kaya kakak ranking terus” “coba kaya kakak ini itu”. 

Apa yang kamu pikirkan mengenai sikap orang tua yang 

seperti itu? 

Mungkin karena saya tidak pernah ranking juga. 

Apa yang kamu lakukan ketika sikap orang tua seperti itu? 

Sabar tetap usaha belajar. 

Jika bersitegang, beda pendapat, selisih paham dengan 

saudaramu, bagaimana sikap orang tua yang kamu 

harapkan? 

Bisa membagi rata. Adil dengan semua anak. Gak ngebela 

adik kalo kaya saya nendang itu karena adik yang salah, 

dia yang ganggu saya duluan. 

Jika bisa memilih, kamu ingin menjadi anak ke berapa 

dalam keluarga?  

Anak pertama. 

Mengapa? 

Lebih enak. Bisa nyuruh adik. 

Apa saja tanggung jawabmu menjadi kakak/adik 

menurutmu? 

Kalau menjadi kakak sih harus bisa menjaga adik. Kalau 

menjadi adik harus hormat kepada kakak. 

Bagaimana kamu menjalankan peranmu di keluarga? 

Apakah kamu menyukainya? Jika ya/tidak, Mengapa? 

Kaya biasa aja. Suka aja karena senang dengan peran yang 

ada di keluarga. 

Ceritakan pengalaman yang tidak menyenangkan seperti 

masalah apa yang sering terjadi ketika menjalankan 

peranmu itu sebagai kakak/adik? 

Kalau jadi kakak bisa dimarahkan dengan orang tua karena 

harus jadi contoh yang baik buat adik terus kalau jadi adik 

bisa disuruh-suruh dengan kakak dan dibanding-

bandingkan. 

Apa jenis kelamin saudaramu? 

Kakak sama adik sama-sama laki-laki semua. 

Ceritakan hubunganmu dengan saudaramu? 

Sering main dan berkelahi. 

Apakah sering berselisih dengan saudaramu? Kenapa? 

Lumayan sering. Karena beda pendapat, sering 

mengganggu dan bagian yang didapat adik lebih banyak 

juga kalo kaya makanan. 

Berapa jarak usia dengan saudara kandung? 

Kalau kakak 6. Kalau adik 7. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Urutan 

Kelahiran: 

S1. A: B96-

B115 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jenis 

Kelamin 

Saudara 

Kandung: 

S1. A: 

B116-B123 

 

 

Perbedaan 

Usia S1. A:  

B124-B144 



 
 

 
  

126 

127 

128 

129 

130 

131 

132 

133 

134 

135 

136 

137 

138 

139 

140 

141 

142 

143 

144 

145 

146 

147 

148 

149 

150 

151 

152 

153 

154 

155 

156 

157 

158 

159 

160 

161 

162 

163 

164 

165 

166 

167 

168 

169 

170 

171 

Apakah kamu dengan saudaramu sering bersaing? Dalam 

hal apa itu? 

Seringnya kelahi-kelahian di kamar sama sering adu main 

game bareng kaya “mobile legend atau pubg” gitu. 

Bagaimana perlakuan kamu ke saudaramu dan 

sebaliknya? 

Biasa aja. Tapi kakak dan adik sering membuat cemburu 

karena lebih diperhatikan orang tua. Tapi harus tetap bisa 

menjaga satu sama lain. Kadang bikin senang kadang bikin 

sakit hati. 

Ceritakan pengalamanmu dengan jarak usia saudaramu 

dan kamu! 

Kalo sama kakak jarang kelahi tapi saya sering iri karena 

kakak dapat ranking kalo sama adik sering kelahi mungkin 

gara-gara lumayan dekat sama adik. 

Bagaimana cara orang tua memperlakukan kamu dan 

saudaramu? 

Kadang membanding-bandingkan dan kadang membuat 

hati senang. 

Berapa jumlah saudara kandung? 

Jumlahnya ada 3. Saya anak ke 2. 

Ceritakan pengalamanmu terhadap saudara-saudaramu! 

Saya, kakak, adik juga sering bermain-main game di 

kamar yaitu berkelahi jarang bercerita. Kalau adik ganggu 

yah saya marah soalnya adik juga lebih diperhatikan orang 

tua. 

Apakah ada perselisihan antar kamu dan saudaramu? 

Ada. Karena sering berkelahi itu.  

Berkelahi karena apa biasanya? 

Karena bermain untuk menyenangkan hati. 

Bagaimana ibumu menceritakan tentang adikmu? 

Menceritakan dengan senang kalo saya memiliki adik, 

harus baik sama adik kaya gitu. 

Bagaimana sikap ibumu saat kamu dengan saudaramu 

sedang berselisih? 

Marah. 

Apakah ibumu adil terhadap semua anak?  

Adil mungkin.  

Ceritakan bagaimana peran ibumu untukmu! 

Bisa membuat hati senang karena bisa bersama ibu dan 

juga bisa ikut apa yang saya lakukan bersama ibu,.  

Apakah ada tekanan orang luar kalau kamu sebagai 

kakak/adik terhadap saudaramu harus baik dll? 

Ada. 

Apakah ada orang luar yang membandingkan kamu 

dengan saudaramu? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jumlah 

Saudara: 

S1. A: 

B145-B155 

 

 

 

 

 

 

 

Peran Ibu: 

S1. A: 

B156-B166 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pengaruh 

Orang Luar: 

S1. A: 

B167-B186 

 



 
 

 
  

172 

173 

174 

175 

176 

177 

178 

179 

180 

181 

182 

183 

184 

185 

186 

187 

188 

189 

190 

191 

192 

193 

194 

195 

196 

197 

198 

199 

200 

201 

202 

203 

204 

205 

206 

207 

208 

209 

210 

211 

212 

213 

214 

215 

216 

217 

Ada. 

Apakah pernah orang dari luar rumah membandingkan 

kamu dan saudara-saudaramu? Jika ya, seperti apa? Dan 

bagaimana perasaanmu saat itu? 

Ya pernah, ingin marah rasanya. 

Bagaimana perasaanmu ketika berinteraksi dengan orang 

dari luar rumah? 

Senang karena bisa bermain dengan teman-teman. 

Bagaimana keadaan saat dirumah dengan saudaramu 

setelah dibandingkan oleh orang luar? 

Marah dengan saudara. 

Bagaimana perasaanmu setelah dibanding-bandingkan 

dengan saudaramu oleh orang lain? 

Merasa hati sangat sakit karena sering dibanding-

bandingkan. 

Adakah perbedaan perlakuan orang tua kepadamu 

sebelum saudaramu lahir dan setelah saudaramu lahir? 

Ada, dulu orang tua lebih menyayangi dan juga lebih 

perhatian. 

Kalau setelah adik lahir adakah perbedaan perlakuan 

orang tua? 

Setelah adik lahir sedikit. 

Seperti apa? 

Kurang merhatikan saya gitu. 

Bagaimana hubungan kamu dengan saudaramu? 

Suka berkelahi. Marah kalonya saya lagi bermain hp di 

ganggu adik, jadi saya nendang dia. 

Apakah pernah terjadi masalah? 

Pernah. 

Permasalahan seperti apa yang seringkali muncul? 

Sering mengganggu kalau bermain. 

Bagaimana kamu menanggapinya? 

Menanggapinya saya tendang dia tapi kadang harus sabar. 

Bagaimana kondisi kehidupan kamu sebelum dan sesudah 

saudaramu lahir? 

Tidak ada yang bisa disuruh-suruh karena adik belum 

lahir. Setelah adik lahir sering nyuruh adik. Hehe.. 

Bagaimana perasaanmu saat orang tua mu lebih peduli 

kepada saudaramu lebih dibanding kamu? 

Gak senang, sakit hati. Orang tua lebih peduli pada saudara 

apalagi kalo ada apa-apa yang di duluin itu adik. 

Bagaimana perasaan kamu ketika saudaramu 

menginginkan barang yang anda miliki? 

Harus memberinya. 

Apa yang anda rasakan ketika saudaramu memakai 

barang yang anda miliki? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Komponen 

Kognitif: 

S1. A: 

B187-B208 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Komponen 

Afektif: S1. 
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Rasa ingin marah tapi harus tetap sabar. 

Bagaimana perasaanmu ketika sedang mengalami 

masalah dengan saudaramu? 

Rasa benci pada saudara. 

Bagaimana cara kamu menanggapi setiap perilaku dari 

saudaramu? 

Kalo seperti mengganggu yah saya marah. 

Apa yang kamu lakukan ketika orang tua memberi banyak 

perhatian pada saudaramu? 

Harus tetap tegar.  

Seberapa sering itu dilakukan? 

Kadang-kadang bisa. 

Adakah tindakan yang kamu lakukan sebagai upaya untuk 

menarik perhatian orang tua dari saudaramu? 

Ada. 

Bagaimana kamu melakukannya? 

Harus nakal. Berjalan-jalan pada siang. Bermain-main. 

Supaya orang tua perhatian pada saya. 

Seberapa sering itu dilakukan? 

Sangat sering. 

Pernahkah kamu menceritakan perasaanmu menjadi 

kakak/adik kepada orang tua? 

Nda. 

Adakah harapan yang juga kamu mau sampaikan? 

Ingin bisa mendapatkan ranking. 

Bagaimana respon orang tua? 

Menyemangati. 

Okeh sudah selesai yah. 

Iya. 

Semangat yah. Pasti bisa kalau rajin belajar. 

Iya hehe. 

Terimakasih banyak yaa 

Iya, sama-sama. 

 

 

 

 

 

Komponen 

Perilaku: 

S1. A: 

B222-B244 
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2. Verbatim Wawancara Subjek R 

WAWANCARA SUBJEK 2 

Identitas : R, Perempuan 10 tahun 

Waktu  : Selasa, 21 September 2021 

Lokasi  : Toko Orang Tua Subjek Penelitian 

Baris Uraian Tema 

1 
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27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

34 

35 

Assalamualaikum.. 

Waalaikumsalam. 

Apa kabar? 

Baik. 

Sering ikut mama ke toko? 

Iya, soalnya kalo dirumah kelahi terus sama kakak. 

Ohh.. oke. Langsung kita mulai ya 

Iyah. 

Apakah pernah berperilaku agresif pada saudara 

kandung? 

Ha? Apa itu agresif? 

Agresif itu seperti tingkah laku secara fisik atau perkataan 

untuk menyakiti ataupun melukai saudara gitu. Ngerti? 

Iya. Ngerti. 

Apa yang kamu lakukan saat berperilaku agresif terhadap 

saudara kandung? 

Saya sering berkelahi dengan kakak. 

Bagaimana setelahnya? 

Ya, kalau misalnya mama marah di suruh minta maaf gitu. 

Apa yang kamu pikirkan ketika berperilaku agresif 

terhadap saudaramu? 

Karena kaka ridho sering ganggu makanya riska marah. 

Bagaimana setelahnya? 

Ya, kalau kaka ridho salah kaka ridho minta maaf duluan. 

Apa yang kamu rasakan ketika berperilaku agresif 

terhadap saudaramu? 

Kaya, emosi. Kesal. 

Bagaimana caramu bersaing atau berkompetisi dengan 

saudaramu? 

Dengan rajin belajar. Supaya lebih baik dari saudara. 

Dan bagaimana akhir dari persaingan tersebut? 

Saya mendapatkan apa yang saya mau. 

Ceritakan apa yang dipikirkan saat berkompetisi dengan 

saudaramu! 

Harus lebih rajin belajar, harus menang. 

Pembukaan 

S2. R: B1-

B8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Perilaku 

Agresif: S2. 

R: B15-B27 
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Ceritakan apa yang dirasakan saat bersaing dengan 

saudaramu? 

Lagi bersaing itu rasa ingin menang gak mau kalah. 

Apa yang dilakukan olehmu jika saudaramu ataupun 

sebaliknya mengalami kekalahan dalam sebuah 

persaingan? 

Kalau misalnya kaka ridho kalah riska nyemangatin. 

Apa yang kamu lakukan jika cemburu terhadap saudara 

kandung? 

Kesal. 

Adakah yang menyebabkan kamu iri atau cemburu pada 

saudaramu? 

Ada. 

Ceritakan pengalaman yang paling diingat saat 

merasakan iri atau cemburu pada saudaramu? 

Kalau misalnya kakak saya dapat barang gitu ya saya gak 

cemburu sih kalau berlebihan ya iri. Kesal gitu. 

Apa yang kamu rasakan saat melihat orang tua lebih 

perhatian pada saudaramu? 

Cemburu. Kesal. 

Apa yang kamu lakukan untuk mengatasi rasa cemburu 

atau iri tersebut? 

Happy aja gitu. Udah gak papa nanti ada giliran riska yang 

dapat. 

Apa yang kamu pikirkan ketika merasa iri atau cemburu 

pada saudaramu? 

Ya gak papa nanti pasti saya dapat juga. Kaya gantian. 

Karena mungkin keperluan kakak lebih penting. 

Pernahkah merasa jika perlakuan orang tua terhadapmu 

dengan saudaramu berbeda?  

Pernah. 

Bisa diceritakan pengalaman tersebut? 

Saat kemauan kakak didahulukan dan diperhatikan lebih 

dulu. 

Bagaimana tanggapanmu tentang hal tersebut? 

Cemburu. 

Perasaan apa yang kemudian muncul dalam dirimu ketika 

sikap orang tua seperti itu? 

Sebal. Kesal. Iri. 

Apa yang kamu pikirkan mengenai sikap orang tua yang 

seperti itu? 

Gak tau juga. Mungkin kakak lebih apa gitu. 

Apa yang kamu lakukan ketika sikap orang tua seperti itu? 

Sabar. 

 

 

 

Perasaan 

Iri/cemburu: 

S2. R: B39-

B63 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sikap Orang 

Tua: S2. R: 

B64-B84 
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Jika bersitegang, beda pendapat, selisih paham dengan 

saudaramu, bagaimana sikap orang tua yang kamu 

harapkan? 

Ya kalau misalnya kemauan kakak lebih penting. Ya 

ngalah aja dulu. 

Jika bisa memilih, kamu ingin menjadi anak ke berapa 

dalam keluarga?  

Jadi anak pertama. 

Mengapa? 

Ya karena bisa anu gitu lah. Ya mau aja. Kaya lebih sering 

diperhatikan dengan orang tua. 

Apa saja tanggung jawabmu menjadi adik menurutmu? 

Bantuin kakak kalau kesusahan gitu, nurut apa kata kakak. 

Bagaimana kamu menjalankan peranmu di keluarga? 

Apakah kamu menyukainya? Jika ya/tidak, Mengapa? 

Suka-suka aja sih. Ya, karena kadang-kadang kakak ridho 

misalnya lebih diperhatikan karena kakak lebih besar. 

Ceritakan pengalaman yang tidak menyenangkan seperti 

masalah apa yang sering terjadi ketika menjalankan 

peranmu itu sebagai adik? 

Sering disuruh-suruh dengan kakak, karena saya cewek 

disuruh ngalah terus. 

Ceritakan hubunganmu dengan saudara yang lawan jenis 

dan? 

Kadang-kadang berkelahi. Kadang-kadang baik. 

Apakah sering berselisih dengan saudara yang lawan 

jenis dan/ sesama jenis?  

Sering. 

Kenapa? 

Karena kakak saya ganggu. Kadang-kadang saya juga 

sering ganggu supaya orang tua perhatian ke saya. 

Berapa jarak usia dengan saudara kandung? 

6 tahun. 

Apakah kamu dengan saudaramu sering bersaing? 

Sering. 

Dalam hal apa itu? 

Dalam hal pelajaran. 

Bagaimana perlakuan kamu ke saudaramu dan 

sebaliknya? 

Sering kelahi-kelahi tapi kadang baik juga. Cuman kalau 

saya ganggu kakak, kakak jadi marah-marah. Kakak juga 

sering ganggu saya, makanya saya juga kesal, marah. 

Ceritakan pengalamanmu dengan jarak usia saudaramu 

dan kamu! 

Ya harus ngehormatin karena kakak lebih tua gitu, gak 

boleh berani. 

 

 

 

 

Urutan 

Kelahiran: 

S2. R: B85-
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Kelamin 

Saudara 

Kandung: 

S2. R: 
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Perbedaan 

Usia S2. R: 
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Bagaimana cara orang tua memperlakukan kamu dan 

saudaramu? 

Adil. Baik-baik aja gitu. 

Berapa jumlah saudara kandung? 

2. 

Ceritakan pengalamanmu terhadap saudara-saudaramu! 

Ujung-ujungnya kelahi kalau main game. “kamu salah” 

gitu kaya gini kaya gini. 

Apakah ada perselisihan antar kamu dan saudaramu? 

Iya ada perselisihan.  

Bagaimana sikap ibumu saat kamu dengan saudaramu 

sedang berselisih? 

Ya mama nasehatin gak boleh kelahi sama saudara nanti 

kalau udah gede kepisah nanti anu.  

Apakah ibumu adil terhadap semua anak? 

Adil. 

Ceritakan bagaimana peran ibumu untukmu! 

ibu adil sama kakak-kakak. 

Apakah ada tekanan orang luar kalau kamu sebagai 

kakak/adik terhadap saudaramu harus baik dll? 

Ngga ada. 

Apakah ada orang luar yang membandingkan kamu 

dengan saudaramu? 

Ngga ada. 

Apakah pernah orang dari luar rumah membandingkan 

kamu dan saudara-saudaramu? Jika ya, seperti apa? Dan 

bagaimana perasaanmu saat itu? 

Ngga.  

Bagaimana perasaanmu ketika berinteraksi dengan orang 

dari luar rumah? 

Kaya senang-senang aja gitu. 

Bagaimana hubungan kamu dengan saudaramu? 

Hubungannya baik. Tapi kadang-kadang berkelahi. 

Apakah pernah terjadi masalah? Permasalahan seperti 

apa yang seringkali muncul? Bagaimana kamu 

menanggapi hal tersebut? 

Pernah, kakak saya selalu didahulukan jadi saya kesal, iri. 

Sabar aja dulu, ngalah gitu karena kadang-kadang kakak 

saya misalnya lebih diperhatikan karena kakak saya lebih 

besar. 

Bagaimana perasaanmu saat orang tua mu lebih peduli 

kepada saudaramu lebih dibanding kamu? 

Kaya iri gitu. Tapi tetap sabar aja. 

Bagaimana perasaan kamu ketika saudaramu 

menginginkan barang yang anda miliki? 

Ya kalau memang butuh yah bilang aja pelan-pelan. 

 

Jumlah 

Saudara: 

S2. R: 

B129-B135 

 

 

 

Peran Ibu: 

S2. R: 

B136-B143 
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Apa yang anda rasakan ketika saudaramu memakai 

barang yang anda miliki? 

Ngga papa sih. 

Bagaimana perasaanmu ketika sedang mengalami 

masalah dengan saudaramu? 

Kesal, benci gitu. Soalnya saya maunya main bareng-

bareng. 

Bagaimana cara kamu menanggapi setiap perilaku dari 

saudaramu? 

Kalau misalnya perilakunya baik yah baik juga. 

Apa yang kamu lakukan ketika orang tua memberi banyak 

perhatian pada saudaramu?  

Iri. 

Seberapa sering irinya? 

Ngga sering. 

Adakah tindakan yang kamu lakukan sebagai upaya untuk 

menarik perhatian orang tua dari saudaramu?  

Ada hehe. 

Bagaimana kamu melakukannya? 

Lebih rajin bersihin rumah daripada kakak. Nurut aja gitu 

apa yang dibilangin sama orang tua. Kalo disuruh saya 

langsung cepat-cepat ngelakuinnya. 

Pernahkah kamu menceritakan perasaanmu menjadi 

kakak/adik kepada orang tua? 

Ngga. 

Adakah harapan yang juga kamu mau sampaikan? 

Ada. Harapannya kaya gak usah banding-bandingin gitu. 

Kaya lebih suka kakak daripada saya. Tapi mama adil sih.  

Bagaimana respon orang tua? 

Respon orang tua yah kaya udah gak usah banding-

bandingin anak takutnya nanti kaya bikin ribut atau jadi 

benci sama saudara. 

Sudah sampai situ saja ya. 

Iya. 

Terimakasih banyak yaa 

Iya, sama-sama. 

 

 

 

 

 

 

 

Komponen 

Perilaku: 

S2. R: 
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3. Verbatim Wawancara Subjek Z  

WAWANCARA SUBJEK 3 

Identitas : Z, Perempuan 12 tahun 

Waktu  : Selasa, 21 September 2021 

Lokasi  : Toko Orang Tua Subjek Penelitian 

Baris Uraian Tema 
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Assalamualaikum.. 

Waalaikumsalam. 

Apa kabar? Baik? 

Iya baik. 

Langsung kita mulai yah.. 

Iya. 

Pernahkah berperilaku agresif pada saudara? 

Agresif artinya apa ya? 

Agresif itu seperti tingkah laku secara fisik atau perkataan 

untuk menyakiti ataupun melukai orang lain gitu 

Ohhhh iya iya. 

Apa yang kamu lakukan saat berperilaku agresif terhadap 

saudara kandung?  

Memarahinya. 

Bagaimana setelahnya? 

Saya dimarahi orang tua karena saya memarahi adik saya. 

Apa yang kamu pikirkan ketika berperilaku agresif 

terhadap saudaramu?  

Karena dia mengganggu saya. 

Bagaimana setelahnya? 

Saya menegurnya sambil marah dan nangis agar dia tidak 

mengganggu saya lagi. 

Apa yang kamu rasakan ketika berperilaku agresif 

terhadap saudaramu? 

Merasa bersalah karena memarahinya. 

Bagaimana caramu bersaing atau berkompetisi dengan 

saudaramu? Dan bagaimana akhir dari persaingan 

tersebut? 

Lomba memasak. Tetapi malah adik saya yang 

memenangi kompetisi tersebut karena adik saya lebih 

pintar memasak. 

Ceritakan apa yang dipikirkan saat berkompetisi dengan 

saudaramu! 

Karena ingin berkompetisi saja. 

Pembukaan 

S3. Z: B1-

B7 
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Ceritakan apa yang dirasakan saat bersaing dengan 

saudaramu? 

Senang. 

Apa yang dilakukan olehmu jika saudaramu ataupun 

sebaliknya mengalami kekalahan dalam sebuah 

persaingan? 

Menyemangatinya. Belajar lebih giat agar bisa menang 

dalam kompetisi tersebut. 

Apa yang kamu lakukan jika cemburu terhadap saudara 

kandung? 

Sabar. 

Adakah yang menyebabkan kamu iri atau cemburu pada 

saudaramu?  

Ada. 

Ceritakan pengalaman yang paling diingat saat 

merasakan iri atau cemburu pada saudaramu? 

Karena orang tua lebih memilih perhatian kepada adik 

dibanding perhatian terhadap saya, jadi bikin saya 

cemburu dan kesal. 

Apa yang kamu rasakan saat melihat orang tua lebih 

perhatian pada saudaramu? 

Cemburu dan kesal. 

Apa yang kamu lakukan untuk mengatasi rasa cemburu 

atau iri tersebut? 

Sabar. 

Apa yang kamu pikirkan ketika merasa iri atau cemburu 

pada saudaramu? 

Mengalah karena kepentingan adik lebih penting 

dibanding saya. 

Pernahkah merasa jika perlakuan orang tua terhadapmu 

dengan saudaramu berbeda?  

Pernah. 

Bisa diceritakan pengalaman tersebut? 

Orang tua lebih perhatian kepada adik dari pada saya 

karena adik lebih membutuhkan perhatian tersebut karena 

saya lebih tua maka saya bisa mandiri melakukan segala 

itu.  

Bagaimana tanggapanmu tentang hal tersebut? 

Menurut saya orang tua saya memang benar tapi di situasi 

tertentu saya membutuhkan perhatian orang tua terhadap 

saya. 

Perasaan apa yang kemudian muncul dalam dirimu ketika 

sikap orang seperti itu? 

Cemburu karena orang tua lebih perhatian kepada adik 

daripada saya. 
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Apa yang kamu pikirkan mengenai sikap orang tua yang 

seperti itu? 

Saya memikirkan karena adik lebih kecil. 

Apa yang kamu lakukan ketika sikap orang tua seperti itu? 

Berdiam diri di kamar karena saya cemburu orang tua 

lebih menyayangi adik daripada saya. 

Jika bersitegang, beda pendapat, selisih paham dengan 

saudaramu, bagaimana sikap orang tua yang kamu 

harapkan? 

Saya mengharapkan orang tua memilih pilihan saya selalu 

tapi orang tua malah memilih pilihan adik. 

Jika bisa memilih, kamu ingin menjadi anak ke berapa 

dalam keluarga?  

Anak terakhir. 

Mengapa? 

Karena lebih diperhatikan daripada jadi kakak.  

Apa saja tanggung jawabmu menjadi kakak/adik 

menurutmu? 

Menjaga adik. 

Bagaimana kamu menjalankan peranmu di keluarga? 

Apakah kamu menyukainya? Jika ya/tidak, Mengapa? 

Menyukainya. Karena kasih sayang dari orang tua itu lebih 

cukup karena orang tua tidak membandingkan kita dari 

kakak dan adik. 

Ceritakan pengalaman yang tidak menyenangkan seperti 

masalah apa yang sering terjadi ketika menjalankan 

peranmu itu sebagai kakak/adik? 

Lalai dalam menjaga adik, maka kita dimarahi orang tua. 

Ceritakan hubunganmu dengan saudara yang lawan jenis 

dan/ sesama jenis? 

Yang sesama jenis sering berkelahi, karena 

memperebutkan mainan. 

Apakah sering berselisih dengan saudara yang lawan 

jenis dan/ sesama jenis?  

Sering. 

Kenapa? 

Karena memperebutkan mainan. 

Berapa jarak usia dengan saudara kandung? 

Dengan adik 8 tahun. Dengan kakak 6 tahun. 

Apakah kamu dengan saudaramu sering bersaing?  

Sering. 

Dalam hal apa itu? 

Lomba cepat-cepatan seperti lomba masakan gitu dan lain 

lain. 

Bagaimana perlakuan kamu ke saudaramu dan 

sebaliknya? 
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Baik, tergantung dia baik ke saya apa tidak. Kalau dia jail 

ke saya maka saya akan jaili balik. 

Ceritakan pengalamanmu dengan jarak usia saudaramu 

dan kamu! 

Pendapat saya dengan pendapat adik sering berbeda 

karena umurnya jauh. 

Bagaimana cara orang tua memperlakukan kamu dan 

saudaramu? 

Baik terhadap saya dan baik terhadap adik saya. 

Berapa jumlah saudara kandung? 

3. 

Ceritakan pengalamanmu terhadap saudara-saudaramu! 

Sering belajar bersama tapi gara-gara ribut konsentrasi jadi 

kacau. 

Apakah ada perselisihan antar kamu dan saudaramu? 

Ada. 

Bagaimana ibumu menceritakan tentang adikmu? 

Ibu menceritakan kepada saya kalau saya menjadi kakak 

saya harus menjaga adik dan menemaninya saat bermain. 

Bagaimana sikap ibumu saat kamu dengan saudaramu 

sedang berselisih? 

Menegur. 

Apakah ibumu adil terhadap semua anak? 

Kurang adil. 

Ceritakan bagaimana peran ibumu untukmu! 

Ibu pernah membanding-bandingkan saya terhadap 

saudara-saudara saya kaya waktu jaga adik. 

Apakah ada tekanan orang luar kalau kamu sebagai 

kakak/adik terhadap saudaramu harus baik dll? 

Ada. 

Apakah ada orang luar yang membandingkan kamu 

dengan saudaramu? 

Ada. 

Apakah pernah orang dari luar rumah membandingkan 

kamu dan saudara-saudaramu? Jika ya, seperti apa? Dan 

bagaimana perasaanmu saat itu? 

Pernah, karena saya sering mengganggu adik saya ketika 

bermain. Jadi kata tetangga “Jangan diganggu adikmu 

orang dia diam aja nda ganggu kamu.”. Perasaan saya saat 

itu sedih. 

Bagaimana perasaanmu ketika berinteraksi dengan orang 

dari luar rumah? 

Senang. 

Bagaimana keadaan saat dirumah dengan saudaramu 

setelah dibandingkan oleh orang luar? 

Berdiam diri. 
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Bagaimana perasaanmu setelah dibanding-bandingkan 

dengan saudaramu oleh orang lain? 

Marah. 

Adakah perbedaan perlakuan orang tua kepadamu 

sebelum saudara lahir dan setelah saudara lahir? 

Sebelum adik lahir orang tua lebih perhatian terhadap 

saya. Tapi setelah adik lahir berkurang perhatian orang tua 

terhadap saya. 

Bagaimana hubungan kamu dengan saudaramu? 

Baik. 

Apakah pernah terjadi masalah? Permasalahan seperti 

apa yang seringkali muncul? Bagaimana kamu 

menanggapi hal tersebut? 

Pernah. Berebut mainan. Saya harus mengalah kepada 

adik. 

Bagaimana kondisi kehidupan kamu sebelum dan sesudah 

saudaramu lahir? 

Dulu apa yang saya inginkan dituruti. Ketika adik saya 

lahir, adik saya yang didahulukan. 

Bagaimana perasaanmu saat orang tua mu lebih peduli 

kepada saudaramu lebih dibanding kamu? 

Cemburu. 

Bagaimana perasaan kamu ketika saudaramu 

menginginkan barang yang anda miliki? 

Kesal. 

Apa yang anda rasakan ketika saudaramu memakai 

barang yang anda miliki? 

Marah. 

Bagaimana perasaanmu ketika sedang mengalami 

masalah dengan saudaramu? 

Saya merasa sedih karena mengalami masalah. Tetapi saya 

juga merasa cemburu, kesal sekaligus marah, karena orang 

tua memarahi saya walaupun itu adik yang salah orang tua 

tetap memarahi saya. 

Bagaimana cara kamu menanggapi setiap perilaku dari 

saudaramu? 

Saya memaklumi sikap adik karena adik lebih kecil. 

Apa yang kamu lakukan ketika orang tua memberi banyak 

perhatian pada saudaramu? Seberapa sering itu 

dilakukan? 

Berdiam. Jarang. 

Adakah tindakan yang kamu lakukan sebagai upaya untuk 

menarik perhatian orang tua dari saudaramu? 

Bagaimana kamu melakukannya? 

Harus rajin bantu orang tua. menyapu, beres-beres rumah. 

Biar orang tua liat kalo saya gak cuman suka ganggu adik. 
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Pernahkah kamu menceritakan perasaanmu menjadi 

kakak/adik kepada orang tua?  

Pernah. 

Adakah harapan yang juga kamu mau sampaikan? 

Saya mengharapkan orang tua saya sama kasih sayangnya 

terhadap saya dan saudara-saudara saya. 

Bagaimana respon orang tua? 

Setelah itu orang tua adil terhadap semua anaknya.  

Ya sudah selesai sampai sini saja pertanyaanya. 

Iya. 

Semangat yah jaga adiknya. 

Iya hehe. 

Terimakasih banyak 

Iya, sama-sama. 
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