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ABSTRAK

Syifa Rubiyani Safira. 170104040014. Dampak Psikologis Sibling Rivalry Pada
Anak Usia Akhir, Pembimbing: (1) Dra. Hj. Siti Faridah, M. Ag (2) Yulia
Hairina, M. Psi., Psikolog., Skripsi, pada Fakultas Ushuluddin dan
Humaniora, Program Studi Psikologi Islam UIN Antasari Banjarmasin,
2022.

Kata kunci: Anak Usia Akhir, Dampak Psikologis, Sibling Rivalry

Memiliki saudara kandung memanglah menyenangkan karena bisa bermain,
belajar, berbagi cerita dan banyak hal lainnya yang bisa dilakukan bersama. Tetapi
tidak sedikit keluarga yang mempunyai permasalahan seperti persaingan atau
kompetisi antar saudara kandung. Hal ini dikenal dengan istilah sibling rivalry.
Apabila sibling rivalry tidak segera diatasi maka bisa berdampak terhadap
psikologis anak. Penelitian ini dilakukan bertujuan untuk mengetahui dampak
psikologis serta faktor penyebab sibling rivalry pada anak kedua yang masuk pada
kategori anak usia akhir.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode
fenomenologi. Subjek penelitian ini ada 3 orang anak usia akhir yang memiliki
saudara kandung dan mengalami sibling rivalry. Pengumpulan data dilakukan
dengan wawancara dan observasi. Pemilihan subjek menggunakan purposive
sampling yakni penentuan subjek sesuai dengan kriteria yang telah ditentukan.

Hasil penelitian menunjukkan dampak psikologis yang bersifat negatif pada
ketiga subjek. Pada aspek kognitif, subjek A dan Z adalah kurang pemahaman
tentang konsep adik yang usianya lebih muda, dan pada subjek R adalah kurangnya
keyakinan pada saudara. Pada aspek afektif, ketiga subjek A, Z dan R adalah
muncul perasaan iri, kesal, marah, benci, sakit hati dan juga cemburu. Kemudian
pada aspek perilaku, subjek A yaitu mudah marah dengan menunjukkan perilaku
agresif dan menjadi anak yang nakal. Pada subjek Z menjadi berdiam diri
(pemurung), dan pada subjek R dan Z menjadi anak yang penurut (menjadi rajin
membantu orang tua). Ketiga subjek berperilaku tersebut karena ingin mendapatkan
perhatian dan kasih sayang dari orang tua. Faktor penyebab munculnya sibling
rivalry pada ketiga subjek yakni sikap orang tua yang membanding-bandingkan
anak-anaknya. Faktor lainnya: 1) urutan kelahiran, subjek dan saudara kandungnya
pada subjek A dan Z (anak kedua dari 3 bersaudara) dan subjek R yang merupakan
anak bungsu dari 2 bersaudara. 2) jenis kelamin, subjek R berjenis kelamin
perempuan sedangkan saudaranya berjenis kelamin laki-laki, subjek A berjenis
kelamin yang sama dengan saudaranya yaitu laki-laki dan pada subjek Z juga
berjenis kelamin sama dengan adik yakni perempuan. 3) perbedaan usia, pada
subjek A dan R dengan saudaranya berbeda 6-7 tahun sedang pada subjek Z
perbedaan dengan adik 8 tahun. 4) pengaruh orang luar yang ikut membandingkan
kedua subjek A dan Z dengan saudara kandungnya.



PEDOMAN TRANSLITERASI DAN SINGKATAN

A. Konsonan Tunggal

No Huruf Arab Nama Transliterasi Keterangan
Huruf

1 | Alif | L Tidak dilambangkan

2 o Ba B

3 o Ta T

4 & Tsa Ts

5 c Jim J

6 c Ha H Ha garis di bawah

7 & Kha Kh

8 > Dal D

9 3 Dzal Dz

10 g Ra R

11 5 Zai Z

12 i Sin S

13 5 Syin Sy

14 o Shad Sh

15 2 Dhad Dh

16 L Tha Th

17 L Zha Zh

18 ¢ ‘ain Koma terbalik di

atas

19 ¢ Ghain Gh

20 o Fa F

21 3 Qaf Q

22 s Kaf K

23 J Lam L

24 . Mim M

25 o Nun N

26 B Waw W

27 » Ha H

28 . Hamzah U Apostrop

29 ¢ Ya Y




B. Konsonan Rangkap karena Tasydid ditulis Rangkap

oixie ditulis muta 'aqqidin

sxe ditulis ‘iddah

C. Ta’marbutah di Akhir Kata
1. Bila ditulis h

4a ditulis hibah

43~ ditulis jizyah

(ketentuan ini tidak berlaku terhadap kata-kata Arab yang sudah terserap ke
dalam bahasa Indonesia, seperti salat, zakat dan sebagainya, kecuali bila
dikehendaki lafal aslinya)
2. Bila dihidupkan karena berangkai dengan kata lain, ditulis terpisah;
W = ditulis Fath al-Bari
s & msa ditulis Shahih al-Bukhary
D. Vocal Pendek

Fathah ditulis a, contoh - ditulis Syaraha

Kasrah ditulis i, contoh a¢ ditulis Fahima

Dhammah ditulis u, contoh =& ditulis Sya 'ura

E. Vocal Panjang
1. Fathah + alif, ditulis & contohnya 43,4 ditulis mugaranah
2. Kasrah + ya mati, ditulis T contohnya z=~= ditulis shahih

3. Dhammah + waw mati, ditulis (0 contohnya 25, ditulis wur(d



F. Kata Sandang Alif + Lam
Pada dasarnya setiap kata, baik fi i/, ism, maupun harf ditulis saling terpisah.
Hanya kata-kata/istilah tertentu yang penulisannya dengan huruf Arab
1. Bila diikuti oleh huruf gamariyah ditulis al-, contohnya <! ditulis al-gamar.
2. Bila diikuti huruf syamsiyah huruf lam diganti dengan huruf yang
mengikutinya, contohnya w3 ditulis asy-syams.
G. Huruf Besar
Huruf besar dalam tulisan latin digunakan sesuai dengan ejaan yang
diperbaharui (EYD)
H. Singkatan
Cet = Cetakan
Vol =Volume
No = Nomor
h.  =Halaman
QS. =al-Qur’an Surah
HR. = Hadis Riwayat
swt = Subhanahwata’ala
saw = ShallaAllah ‘alayhwasallam

t.th =Tanpa Tahun
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