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ABSTRAK 

 

Andiny Zuraida.  1401451604 ―Eksplorasi Pengalaman Emosional Orang 

Tua Mendampingi Anak Usia Sekolah Dasar dalam Pembelajaran Daring 

Selama Pandemi Covid-19‖ Jurusan Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin 

dan Humaniora , 2022, Pembimbing: (1) Dra. Mulyani, M.Ag (2) Yulia 

Hairina, M.Psi, Psikolog. 

 

Kata Kunci: Pengalaman Emosional, Pembelajaran Daring 

Adanya pandemi covid-19 akhirnya berimbas pada segala aspek kegiatan 

masyarakat, salah satunya pada bidang pendidikan. Pemerintah telah 

mengeluarkan kebijakan untuk menghentikan sementara pembelajaran tatap muka 

di sekolah demi memutus mata rantai penularan virus. Sebagai alternatif agar 

siswa tetap mendapat ilmu tanpa harus keluar rumah, yaitu dengan pembelajaran 

daring atau pembelajaran jarak jauh yang mana metode ini mau tidak mau harus 

dilaksanakan untuk semua tingkat pendidikan, tidak terkecuali di tingkat 

pendidikan jenjang Sekolah Dasar ataupun Madrasah Ibtidaiyyah. Tujuan dalam 

penelitian ini adalah untuk mengeksplorasi pengalaman emosional orang tua saat 

mendampingi anak usia sekolah dasar dalam pembelajaran daring selama 

pandemic covid-19 dan mengidentifikasi hambatan yang dialamai ketika 

mendampingi anak usia sekolah dasar dalam pembelajaran daring selama 

pandemic covid-19 

Jenis penelitian yang peneliti gunakan ialah pendekatan kualitatif deksriptif 

yang mana penelitian ini akan memberikan gambaran deskriptif. Pendekatan 

kualitatif deskriptif bertujuan untuk mendapatkan pemahaman terhadap apa yang 

dirasakan oleh sasaran, yakni subjek penelitian seperti pengalaman, perilaku, 

motivasi, penilaian, aksi, dan sebagainya secara keseluruhan dan dengan cara 

menggambarkan secara verbal dan linguistik dalam konteks alami dan 

menggunakan metode naturalistik yang berbeda. Subjek dalam penelitian ini ialah 

orang tua yang anaknya menempuh pendidikan di SDN Tatah Pemangkih Laut 1 

yaitu sebesar 4 orang.  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan tentang eksplorasi 

pengalaman emosional orang tua mendampingi anak usia sekolah dasar dalam 

pembelajaran daring selama pandemi covid-19. Dari hasil penelitian tersebut 

peneliti menyimpulkan 4 subjek dalam penelitian ini mengalami emosi positif dan 

emosi negatif. Emosi positif yang dirasakan subjek NN, I dan N meliputi rasa 

percaya, persahabatan dan empati. Sedangkan emosi negatif yang dialami oleh ke 

empat subjek adalah amarah, meliputi rasa kesal dan jengkel, terkejut, dan 

kesedihan. Hambatan yang dialamai oleh subjek adalah ketidakmampuan subjek 

dalam mengajar anak selama pembelajaran daring dan anak-anak subjek yang 

tidak dapat fokus pada pembelajaran dan hanya ingin bermain. 

 

 

 

 



vi 

 

 

 

 

 

MOTTO 

―Jika seluruh rencana kita tidak terjadi seperti yang diharapkan, tersenyum dan 

ingatlah bahwa manusia mendesain dengan cita-cita, sedangkan Allah mendesain 

dengan cinta." 

"Tetaplah berprasangka baik pada apa pun yang terjadi, pada siapa pun yang 

datang dan pergi." 

"Jangan menyimpan dendam dan marah pada keadaan, percayalah bahwa setiap 

ujian yang datang, hadir untuk menguatkan." 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA 

 

Fonem konsonan bahasa Arab yang dalam system tulisan Arab 

dilambangkan dengan huruf, dalam transliterasi ini sebagian dilambangkan 

dengan huruf dan sebagian dilambangkan dengan tanda dan sebagian lain lagi 

dilambangkan dengan huruf dan tanda sekaligus. 

No Huruf Arab Nama Huruf Transliterasi Keterangan 

 Alif … tidak dilambangkan ا 1

  Ba B ب 2

  Ta T ث 3

  Tsa Ts ث 4

  Jim J ج 5

 Ha H Ha dengan garis di bawah ح 6

  Kha Kh خ 7

  Dal D د 8

  Dzal Dz ذ 9

  Ra R ر 10

  Zai Z ز 11

  Sin S س 12

  Syin Sy ش 13

  Ṣad Sh ص 14

  Dhad Dh ض 15

  Tha Th ط 16

  Zha Zh ظ 17

 ain …‗… koma terbalik diatas‗ ع 18

  Ghain Gh غ 19

  Fa F ف 20

  Qaf Q ق 21

  Kaf K ك 22

  Lam L ل 23

  Mim M م 24

  Nun N ن 25

  Waw W و 26

  Ha' H ه 27

 Hamzah …`… apostrof ء 28

  Ya‘ Y ي 
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Mad dan Diftong 

1. Fathah Panjang : Ȃ/ȃ 

2. Kasrah Panjang : Ȋ/ȋ 

3. Dhammah  :Ȗ/ȗ 

 Aw :   أو .4

 Ay :   أي .5

 

Catatan: 

1. Konsonan yang bersyaddah ditulis dengan rangkap.  

Misalnya; ربنّا ditulis rabbanâ. 

2. Vokal panjang (mad) ;  

Fathah (baris di atas) ditulis â, kasrah (baris di bawah) ditulis î, serta 

dammah (baris di depan) ditulis dengan û. Misalnya; القارعت ditulis al 

qâri’ah, المساكيه ditulis al-masâkîn,المفلحون ditulis al-muflihûn. 

3. Kata sandang alif + lam (ال) 

Bila diikuti oleh huruf qamariah ditulis al, misalnya; الكافرون ditulis al-

kâfirûn. Sedangkan, bila diikuti oleh huruf syamsiah, huruf lam diganti 

dengan huruf yang mengikutinya, misalnya; الرجال ditulis ar-rijâl. 

4. Ta‘ marbûthah (ه) 

Bila terletak di akhir kalimat, ditulis h, misalnya; البقرة ditulis al-baqarah. 

Bila bila ditengah kalimat ditulis t, misalnya; زكاة المال ditulis zakât al-mâl, 

atau سورة النساء ditulis sûrat an-Nisâ’. 
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