BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisa yang diperoleh dalam penelitian ini, maka dapat
diambil kesimpulan subjek menggunakan kedua strategi baik itu negative
religious coping maupun positive religious coping. Pada positive religious
coping, dapat dilihat jika subjek lebih mengandalkan positive religious coping
dalam menghadapi stressor yang dihadapi. Pada aspek negative religious coping,
menandakan bahwa subjek tidak begitu mengandalkan negative religious coping

dalam strategi coping subjek

Adapun faktor yang mempengaruhi dilakukannya coping religius oleh para
penyintas Covid-19 yang ada di Banjarmasin selama terpapar virus Covid-19 ialah

faktor pendidikan, pengalaman serta proses pemikiran verbal (faktor intelektual).

B. Saran

1.  Saran Metodologis

Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan untuk menambahkan subjek laki-laki
sehingga akan mendapatkan perspektif yang berbeda, tentunya dengan
ditambahkannya subjek laki-laki akan memberikan hasil penelitian yang berbeda.

Pada saat akan melakukan pengambilan data, pastikan segala bahan yang
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dibutuhkan untuk pengambilan data telah siap sehingga tidak akan terjadi

pengambilan data ulang.

2. Saran Khusus

Bagi penyintas Covid-19, diharapkan agar tetap semangat dan selalu
berdoa serta yakin bahwa segala penyakit walaupun datangnya dari Allah tapi

yakin lah bahwa akan ada obat yang Allah berikan.



