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ABSTRAK

Muhammad Taupik, 1501431851, Tafakur Dalam Pandangan Al-Ghazali dan 1bnu
Qayyim Al-Jauziyyah, Pembimbing Dr. Muhammad Rusydi, M.Ag & H. Ibnu Arabi,
M.Fil.l

Kata kunci: Tafakur, Al-Ghazali, Ibnu Qayyim Al-Jauziyyah.

Penelitian ini dilatarbelakangi untuk mengingatkan kembali betapa pentingnya
peran tafakur dalam menghadapi tantangan hidup di zaman modern saat ini ditengah
kesibukan manusia dalam kesehariannya, sehingga manusia mengingat kembali tujuan
hidupnya di dunia. Tafakur dirasa sangat penting karena dengannya manusia akan
senantiasa berpikir untuk mendekatkan diri kepada Allah SWT dan selalu berpikir
dalam setiap amal perbuatannya apakah disukai oleh Allah atau malah sebaliknya.

Al-Ghazali dan Ibnu Qayyim Al-Jauziyyah merupakan dua tokoh ulama
terkenal yang banyak menulis karangan buku. Dalam karangan-karangan tokoh
tersebut terdapat pembahasan mengenai tafakur. Tafakur menurut Al-Ghazali ialah
menghadirkan dua pengetahuan di dalam hati untuk mendapatkan pengetahuan ketiga,
hampir senada dengan Al-Ghazali lIbnu Qayyim menambahkan bahwa tafakur
merupakan suatu proses terintegrasi yang di dalamnya terdapat serangkaian aktivitas
berupa tadabbur, tadzakkur, ta’ammul, nazhar, i’tibar, dan istibshar untuk
mendapatkan ilmu tentang akhirat.

Penelitian ini dikategorikan sebagai penelitian kepustakaan (library research)
yang mana bahan-bahan pustaka menjadi kajian utamanya, penelitian ini menggunakan
metode kualitatif yang menekankan pada analisa secara mendalam tentang tafakur
dalam pandangan Al-Ghazali dan Ibnu Qayyim Al-Jauziyyah serta berusaha mencari
perbandingan pendapat keduanya.

Hasil dari penelitian ditemukan bahwa pertama, Al-Ghazali dan Ibnu Qayyim
Al-Jauziyyah sama-sama mengartikan tafakur sebagai amalan hati, kedua, Al-Ghazali
dan Ibnu Qayyim Al-Jauziyyah sama-sama menerangkan proses dan Langkah tafakur
di dalam kitabnya masing-masing, ketiga, Al-Ghazali dan Ibnu Qayyim Al-Jauziyyah
sepakat bahwasanya hasil dari tafakur adalah ilmu sedangkan tujuannya adalah ilmu
untuk akhirat.
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seperti ditulis 052 Y5 J W &&u Y as ditulis yauma [ yanfau’ maaun wa la

baniin.



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ...ooiii et I
PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ...t i
PERSETUJUAN SKRIPSHI.....oooiiiii ettt i
PENGESAHAN SKRIPSI ... v
ABSTRAK e \
KATA PENGANTAR ...ttt nae e Vi
HALAMAN PEDOMAN TRANSLITERASI ..., iX
DAFTAR ISH .ot aee e eaee e Xi
BAB I: PENDAHULUAN ...t 1
A. Latar Belakang Masalah ..., 1
B. Rumusan Masalah .........c.ccccooeiiiiiieeeccese e 7
C. Tujuan Penelitian .........cocoviiiiiiieieeee e s 7
D. Signifikansi Penelitian ............ccoovveiiiiiiniiieeee e 8
E. Definisi Operasional ............ccoceiiieieiiieiinisieeeeese s 8
F. Penelitian Terdahulu ........ccooeiieiiiieieeece e 9
G. Metode Penelitian ..........cccevvieiiiie e 12
H. Sistematika PENUIISaN ..........ccccovviiiiiii e 15
BAB I1: TINJAUAN UMUM TENTANG TAFAKUR.........cccoevviiveeiine, 17
A. Pengertian Tafakur ........ccccoceiiiiiiicie e 17

Xi



B. Anjuran Tafakur Dalam Al-Qur’an .........ccccceceveneninieninicienn 20

C. Tafakur Dalam Pandangan Tasawuf......................coooiiiinin, 22
D. Ruang LingKup Tafakur ... 23
E. Keutamaan Tafakur ... 24
F. Tujuan dan Manfaat Tafakur...........ccccvviiinenneeee e 25
G. Proses dan Langkah-Langkah Tafakur............cccccoeeviviiiiiniinnnns 27
1. Tafakur terhadap Kekuasaan Allah ...........ccccccoviviiiiiecccceen, 27
2. Tafakur Terhadap Perbuatan Manusia ...........ccccoecevvvereeieesiesnene. 29
BAB Il11: BIOGRAFI AL-GHAZALI

DAN IBNU QAYYIM AL-JAUZIYYAH......cocooiiiie 31
A AL-GRAZAIT ... 31
a. Riwayat hidup Al-Ghazali..............cccooveiiiiiiieie e 31
b, Kondisi SOSIO-NISLONTS ....c..cviviiiiiiiiieieiiesieeese s 34
c. Karya-karya Al-Ghazali.........c.ccccoocoiiiiiiiiiiiiie e 36
B. lbnu Qayyim Al-JAUZiYYah ..........c.cccoeiviiiiiiie e 37
a. Riwayat hidup Ibnu Qayyim Al-Jauziyyah...........c.cccoovevvivvernnennn. 37
b.  Kondisi SOSIO-NISLOMIS. .......cviiiiiiiiiiiieiiesee s 40
c. Karya-karya Ibnu Qayyim Al-Jauziyyah .........ccccccooeiviieiineieenns 42

BAB IV: ANALISIS TAFAKUR MENURUT AL-GHAZALI DAN

IBNU QAYYIM AL-JAUZIYYAH ..o 44

xii



A. Definisi Tafakur Dalam Pandangan Al-Ghazali dan Ibnu Qayyim

Al-JaUzZIYyah ... 44
1. Tafakur Dalam Pandangan Al-Ghazali................................. 44
2. Tafakur Dalam Pandangan Ibnu Qayyim Al-Jauziyyah.............. 45

B. Perbandingan Perspektif Al-Ghazali dan Ibnu Qayyim Tentang

TAFAKUN .o 48
1. Konsep dan Tahapan Tafakur...................cooiiiiin, 48
2. Letak TafaKur. ..o e 50
3. Langkah-langkah Tafakur................c.coooiiiiiiiiiii 51
4. Signifikansi Dari Bertafakur..................ocooiiii 53
5. Tumpuan Dalam Proses Tafakur................cocoooiiiiiiiini 54
BAB V: PENUTUP ..ot oo .63
AL KESIMPUIAN e s .63
B. SAran-SAraN .......coooiiiiiiiiiicie e e 64
DAFTAR PUSTAKA .ottt o0 .65
RIWAYAE HIAUP ... 70

xiii



