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ABSTRAK 

Febiola Alexzandry Jaya: 1601451180, Dinamika Psikologis Hijrah: Sikap dan Tingkah 

Laku Mahasiswi Pengguna Hijab Syar’i di Banjarmasin, Pembimbing I Dr. Muhammad 

Zainal Abidin, M. Ag dan Pembimbing II Mahdia Fadhila, M. Psi, Psikolog, Jurusan 

Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin, 2022. 

Kata Kunci: Dinamika Psikologis, Hijrah, Sikap dan Tingkah Laku 

 

 
Fenomena hijrah yang berkembang dalam beberapa tahun terakhir menjadikan 

hijrah sebagai salah satu jalan untuk merubah diri kearah yang lebih baik. Salah 

satu bentuk hijrah yaitu merubah penampilan dengan menggunakan hijab syar’i. 

Hijab sendiri merupakan alat penutup aurat bagi wanita muslim, banyak jenis 

model yang dipakai kaum wanita dalam mengenakan hijab, hanya saja dalam Islam 

penggunaan hijab telah di atur dalam QS. Al-Ahzab ayat 59 yang didalamnya 

dapat kita fahami bahwa hijab harusnya menutup dada dan lebar, tidak menarik 

perhatian, tidak berlebihan, tidak nerawang serta tidak menyerupai laki- laki.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dinamika psikologis yang dialami oleh 

pelaku hijrah yang mana dinamika psikologis yang dimaksud dalam penelitian ini 

meliputi sikap dan tingkah laku mahasiswi sebelum hijrah menggunakan hijab 

syar’i, kemudian penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dinamika psikologis 

hijrah yang dilakukan subjek yang berupa sikap dan tingkah laku mahasiswi 

setelah hijrah menggunakan hijab syar’i. Penelitian ini merupakan penelitian 

deskriptif kualitatif fenomenologi dan menggunakan wawancara dan observasi 

dalam tehnik pengambilan datanya. Terdapat 7 subjek dalam penelitian ini yang 

berasal dari 5 kampus yang berbeda. 

Dari ke 7 subjek yang diteliti didapatkan hasil bahwa terjadi perubahan sikap dan 

tingkah laku sebelum hijrah dengan proses hijrah yang bervariatif dari ke 7 subjek 

yang kemudian melahirkan perubahan dari sikap dan tingkah lakunya setelah hijrah 

menggunakan hijab syar’i. Subjek HSN, MT, RS, WANSEP, CML, AZZ 

cenderung menggunakan pakaian yang terbuka dan sering lepas pasang hijab, 

sedangkan subjek LA sudah memakai hijab namun belum syar’i. Subjek HSN, 

MT, WANSEP, CML, memutuskan hijrah karena memikirkan kehidupan setelah 

kematian serta pertanggung jawabannya, sedangkan subjek RS hjrah secara 

mendadak karena ditegur oleh temannya dan subjek LA hijrah menggunakan hijab 

syar’i karena sering diganggu oleh lelaki sedangkan subjek AZZ hijrah 

menggunakan hijab syar’i karena pengaruh lingkungan pertemanan yang baik. 

Setelah hijrah ke 7 subjek semuanya menggunakan pakaian syar’i dan 

menggunakan cadar sebagai penutup wajah kecuali subjek CML. Semua subjek 

tidak lagi berpacaran dan lebih selektif dalam memilih pergaulan setelah hijrah 

menggunakan hijab syar’i. Sehingga semua subjek mengaku mengalami 

ketenangan dalam hidupnya setelah hijrah menggunakan hijab syar’i dan semua 

subjek mencoba untuk terus istiqamah dengan apa yang ia putuskan.
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KATA PERSEMBAHAN 

 
Tak ada cinta dan kerinduan yang sepantasnya dialirkan selain kepada 

Rasulullah SAW karena berkat nur beliau lah semua alasan penciptaan dimuka 

bumi ini terlaksanakan. Masyaallah tabarakallah karena kebaikan dari Dzat Yang 

Maha Baik penulis diberi kesempatan untuk merasakan nikmat dan asyiknya 

dunia Pendidikan serta diberi kesempatan untuk menyelesaikannya. 

Terimakasih ya Allah dan terimakasih atas Baginda yang mulia lagi dimuliakan. 

Skripsi ini saya persembahkan kepada tempat dimana saya mengambil jenjang S1 

yaitu UIN Antasari Banjarmasin yang memiliki kisah, perjuangan dan 

pengorbanan bagi para mahasiswanya termasuk saya. 

Skripsi ini sebagai bukti cinta saya kepada 3 perempuan hebat di muka bumi ini 

bagi keberlangsungan hidup saya, kepada almarhumah nenek yang menginginkan 

saya bisa menyelesaikan proses belajar saya dan membuktikan bahwa saya 

mampu menjadi apa yang saya harapkan atas berkat doa dan kehendak Allah. 

Kemudian kepada Ibu saya, sebagai cnta pertama saya yang selalu berjuang meski 

hidup dan mati suka dan duka dalam menjadikan saya manusia yang berguna dan 

elegan. Terakhir untuk putri sulung saya, Syauqia karena telah menjadi guru 

tersabar saya, darinya banyak pelajaran dan praktek yang bisa saya dapatkan dan 

terkait dengan jurusan yang saya ambil. Mendidik saya penuh dengan cerita agar 

saya menjadi orang yang lebih dewasa serta berguna. 

 

Ucapan terimakasih saya persembahkan juga untuk dosen pembimbing saya baik 

dosen pembimbing I yang luar biasa sabar dalam mengarahkan saya dan tak 

pernah mengeluh dalam mendegar celoteh saya, seperti layaknya seorang ayah 

yang mengajari banyak hal kepada putrinya. Serta kepada dosen pembimbing II 

yang senantiasa selalu memberi masukan dan motivasi yang positif serta berusaha 

dalam memahami mental saya. 

Terima kasih juga untuk semua teman yang terlibat dalam pembuatan skripsi ini 

hingga rampung. Karena tanpa bantuan mereka saya tak akan bisa menyelesaikan 

skripsi ini dengan tepat waktu. 

Terimakasih yang paling utama pada diri saya yang rapuh tapi nyatanya mampu, 

terimakasih atas segalanya, karena mau diajak bekerja sama, bernegosiasi dalam 

melakukan sesuatu yang kamu kira tak mampu. Tapi kita berhasil melewatinya 

satu persatu, hingga menerjang rintangan dan melewati tantangan kamu juga bisa, 

terimakasih karena sudah didewsakan oleh keadaan. 

Tak lupa rasa terimakasih kepada mereka yang selalu meremehkan dan 

merendahkan saya dan memandang saya dengan mata sebelah. Tanpa kalian saya 

tidak akan bisa termotivasi untuk menjadi manusia yang lebih baik lagi. 

Sekali lagi skripsi ini saya persembahkan untuk kalian, semoga kelak tulisan ini 

abadi dan dapat dijadikan inspirasi 

Minta halal, minta ridho. 



ix 

 

 

 

 

KATA PENGANTAR 

 
Puji dan syukur dipanjatkan atas kehadirat Allah SWT, karena atas 

limpahan karunia dan rezeki Nya serta shalawat dan salam kepada kekasih kita 

Rasulullah SAW beserta sahabat, keluarga dan zuriat nya hingga akhir jaman. 

Karena kebaikan Allah dan berkah Rasulullah serta para guru dan wali Allah, 

peneliti dapat menyelesaikan penelitian yang bejudul “Psikologi Hijrah: Sikap dan 

Tingkah Laku Mahasiswa Pengguna Hijab Syar’i di Banjarmasin”. 

Penulis sangat menyadari bahwa dalam proses penyusunan dan 

penyelesaian skripsi ini tidaklah mudah. Tanpa izin Allah SWT dan berkat 

Rasulullah serta bantuan dari berbagai pihak yang telah memberikan semangat, 

arahan, bimbingan dan dukungan yang luar biasa, penulis tidak dapat 

menyelesaikan tugas akhir ini. Oleh sebab itu, penulis ingin menyampaikan ucapan 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-Indonesia 
 

 

 

 Th : ط  A 16 : ا 1

 Zh : ظ  B 17 : ب  2

 ' : ع T 18 : ت  3

 Gh : غ Ts 19 : ث  4

 F : ف  J 20 : ج 5

 Q : ق  H 21 : ح 6

 K : ك Kh 22 : خ 7

 L : ل  D 23 : د 8

 M : م Dz 24 : ذ 9

 N : ن R 25 : ر 10

 W : و Z 26 : ز 11

 H : ه S 27 : س  12

 ` : ء Sy 28 : ش  13

 Y : ي Sh 29 : ص 14

     Dh : ض 15

 

 

1. Vokal 

 

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal 

tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. Vokal tunggal 

memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut. 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

  َ´ a Fathah 

  َ¸ i Kasrah 

  َ˚ u Dhammah 
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Kata sandang: Contoh: ( ل ا ج  ِ   ر    ِ  .al-rijâl bukan ar-rijâl, dan lain-lain (ال 
 

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut. 

 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Keterangan 

ي ´  َ ai a dan i 

و ´  َ au a dan u 

 

2. Vokal Panjang 

 

Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab 

dilambangkan dengan harakat dan huruf sebagai berikut. 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Keterangan 

 Â a dengan topi di atas اب َ  

 Î i dengan topi di atas ي ب َ  

 Û u dengan topi di atas و َ  ب
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