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ABSTRAK

Sri Wahyuni. 2022.Upaya Sekolah Dalam Rangka Meningkatkan Status Gizi
Anak TK Al-Furgan Banjarmasin.. Jurusan Pendidikan Islam Anak Usia Dini,
Fakultas Tarbiyah dan Keguruan, Pembimbing (I) Murniyanti Ismail, M.Pd,
pembimbing (1) Helma Nuraini, S. Psi, M. Pd

Kata Kunci: Upaya Meningkatkan Status Gizi, Anak Usia Dini.

Skripsi ini mengkaji tentang upaya sekolah untuk meningkatkan status gizi
anak, dengan cara menerapkan pemberian makanan tambahan, edukasi, dan
sekolah bekerjasama dengan puskesmas terdekat.

Penelitian ini adalah penelitian lapangan yang bersifat kualitatif. Sumber
data dalam penelitian ini adalah terbagi dua yaitu data primer dan data sekunder.
Sumber data primer didapatkan melalui informasi-informasi yang ditunjukan
secara langsung dan mengajukan topik yang akurat dari penelitiannya. Sedangkan
pengumpulan data sukender adalah berupa foto dari observasi, wawancara, dan
dokumentasi.

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan, Upaya sekolah dalam rangka
meningkatkan status gizi anak TK Al-Furgan Banjarmasin ini sudah cukup bagus.
Karena sudah berjalan dengan baik, sekolah mengupayakan untuk meningkatkan
status gizi anak dengan cara memberikan makanan tambahan dalam 2 minggu 1x,
makanan yang diberikan seperti bubur kacang, susu, buah-buahan, kue tradisional,
dll, selain itu anak-anak juga mengetahui jenis-jenis kue tradisional atau kue ciri
khas Banjarmasin. Sekolah juga mengadakan edukasi kepada orangtua untuk
memberikan penjelasan dan pemahaman tentang asupan gizi harian yang cukup
guna mengoptimalkan tumbuh kembang anak, dan untuk menyamakan pemberian
bekal yang kreaktif dan bervariasi sehingga menarik motivasi anak untuk
memakan, selain itu sekolah juga bekerjasama dengan pihak puskesmas untuk
melakukan pengukuran lingkar kepala, tinggi badan, dan berat badan.
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