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ABSTRAK 

Jannatul Ahdah. 180103040089 Kontribusi Husnuzzhan terhadap Authentic 

Happinness Pada Tenaga Kesehatan di Rumah Sakit Pambalah Batung 

Amuntai di Masa Pandemi Covid-19, Pembimbing: (1) Dra. Hj Siti 

Faridah,. M.Ag (2) Mahdia Fadhila, M.Psi,Psikolog, Prodi Psikologi Islam, 

Fakultas Ushuluddin dan Humaniora, UIN Antasari Banjarmasin, Skripsi, 

2022.  

 

Kata Kunci : Husnuzzhan; Authentic Happiness; Tenaga Kesehatan di masa 

Covid-19 

 

Pandemi Covid-19 memunculkan berbagai masalah psikologis bagi semua 

kalangan, terutama bagi tenaga kesehatan yang menjadi garda terdepan dalam 

menghadapi Covid-19. Salah satu masalah psikologis yang dihadapi oleh tenaga 

kesehatan adalah ketidak bahagiaan yang dirasakan dalam hidupnya. Karena 

seseorang yang dipastikan sehat secara psikologis adalah orang yang mampu 

merasakan kebahagiaan dalam hidupnya, karena ia dapat memaksimalkan potensi 

dan keahlian yang dimiliki serta membawa kebahagiaan bagi diri sendiri ataupun 

orang lain. Sehingga dapat beradaptasi dengan situasi atau keadaaan apa pun, baik 

yang berhubungan dengan dirinya sendiri maupun orang-orang di sekitarnya. 

Salah satu cara untuk menangani masalah psikilogis ini adalah dengan prasangka 

baik kepada Allah atau kepada sesama manusia.  

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui kontribusi husnuzzhan terhadap 

authentic happiness pada tenaga kesehatan di Rumah Sakit Pambalah Batung 

Amuntai di masa pandemic Covid-19. Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif 

dengan model regresi linier sederhana. Populasi dalam penelitian ini sebanyak 135 

tenaga kesehatan di Rumah Sakit Pambalah Batung Amuntai, dengan banyak 

sampel penelitian sebanyak 100 tenaga kesehatan. Teknik pengambilan sampel 

yang digunakan adalah pupusive sampling dan analisis data menggunakan IBM 

SPSS Statistic 22 

Hasil penelitian yang didapatkan yaitu: 1) Tingkat husnuzzhan pada tenaga 

kesehatan, kategori tinggi sebanyak 69%, sangat tinggi sebanyak 31%, rendah dan 

sangat rendah, tidak ada pada penelitian ini. 2) Tingkat authentic happiness pada 

tenaga kesehatan dengan kategori tinggi 52%, sangat tinggi 33% dan kategori 

rendah 15%, serta pada kategori sangat rendah 0%. 3) Terdapat kontribusi yang 

positif dari husnuzzhan terhadap authentic happiness pada tenaga kesehatan di 

masa pandemi Covid-19 dengan nilai signifikansi sebesar 0,000 < 0,05, beserta 

sumbangan koefisien determinasi sebesar 0,307 yang menyatakan kontribusi 

husnuzzhan terhadap authentic happiness sebesar 0,307 .  
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MOTTO 

Andaikan kamu tahu bagaimana Allah mengatur 

urusan hidupmu, pasti kamu akan meleleh karena 

cinta kepadA-Nya. 

 

“IBNU QAYYIM AL-JAUHZIYAH” 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA 

 

A. Vokal  

Vokal dalam bahasa Arab, terdiri dari vokal tunggal atau monoftong dan 

vokal rangkap atau diftong. Ketentuan vokal tunggal sebagai berikut: 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 ََ  A Fathah 

 َِ  I Kasrah 

  َ  U Dhammah 

 Th : ط A  16 : ا 1

 Zh : ظ B  17 : ب 2

 ' : ع T  18 : ت 3

 Gh : غ Ts  19 : ث 4

 F : ف J  20 : ج 5

 Q : ق H  21 : ح 6

 K : ك Kh  22 : خ 7

 L : ل D  23 : د 8

 M : م Dz  24 : ذ 9

 N : ن R  25 : ر 10

 W : و Z  26 : ز 11

 H : ه S  27 : س 12

 ` : ء Sy  28 : ش 13

 Y : ي Sh  29 : ص 14

    Dh : ض 15
 

 



xii 
 

Kata sandang: Contoh: (جَال  .al-rijâl bukan ar-rijâl, dan lain-lain (الر ِّ

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut. 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Keterangan 

ي  َ  Ai a dan i 

و  َ  Au a dan u 

B. Vokal Panjang 

Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab 

dilambangkan dengan harakat dan huruf sebagai berikut.  

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Keterangan 

 Â a dengan topi di atas باَ

 Î i dengan topi di atas بِا

 Û u dengan topi di atas بوُ

C. Kata Sandang 

Pada dasarnya setiap kata, baik fi’il, ism, maupun harf ditulis saling terpisah. 

Hanya kata-kata/istilah tertentu yang penulisannya dengan huruf Arab. 

1. Bila diikuti oleh huruf qamariyah ditulis al-, contohnya 

رمقلا  ditulis al- qamar. 

2. Bila diikuti huruf syamsiyah huruf lam diganti dengan 

huruf yang mengikutinya, contohnya الشمس ditulis asy-

syams. 

D. Syiddah (Tasydid) 

Syiddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan 

sebuah tanda (  
 
  ) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu 
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dengan menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal 

ini tidak berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu setelah kata 

sandang yang diikuti oleh huruf syamsiyah. 

E. Ta Marbuthah 

1. Bila ditulis h 

ditulis hibah 

ditulis jizyah  

(ketentuan ini tidak berlaku terhadap kata-kata Arab yang sudah terserap 

ke dalam bahasa Indonesia, seperti salat, zakat dan sebagainya)  

2. Bila dihidupkan karena berangkai dengan kata lain, ditulis terpisah; 

ditulis Fath al-Bâri  

ditulis Shahîh al-Bukhary  

F. Huruf Besar 

Huruf besar dalam tulisan latin sesuai dengan ejaan yang di perbarui (EYD). 

G. Singkatan 

Cet = Cetakan 

Vol. = Volume 

No. = Nomor 

h.  = Halaman 

QS. = al-Qur‟an Surah 

HR. = Hadis Riwayat 

swt = subhanahwata‟ala 

saw = shallaAllah „alayhwasallam 

t.th = Tanpa Tahun 
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