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Formulir Professional Judgment 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama    : Dra. Hj. Siti Faridah, M.Ag 

Institusi  : UIN Antasari Banjarmasin 

 

Dengan ini telah melaksanakan professional judgment pada: 

Nama   :Muhammad Indera Setiawan 

NIM   :1501451881 

Judul Penelitian :Regulasi Emosi mahasiswi memiliki peran ganda (menjadi ibu rumah 

    tangga dan mahasiswa aktif). 

Objek Penilaian :Mahasiswi Universitas Islam Negeri Antasari yang  telah menikah           

  dan sedang mengerjakan tugas akhir. 

 

Demikian professional judgment ini dibuat untuk dapat diperbaiki sesuai rekomendasi. 
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1. Bagaimana cara anda menyesuaikan diri dengan suami  yang memiliki 

perbedaan satu sama lain selama menikah? 

Pertanyaan ini kurang jelas. Apa yg dimaksud perbedaan itu, apakah 

karena anda kuliah sedang suami bekerja atau apa? Intinya pertanyaan itu 

perlu lebih jelas. 

2. Apa maksudnya ini. Sebaiknya diperjelas, untuk peran siapa. 

3. Pertanyaannya ditambahkan: Apakah anda melakukan healing, baru 

tanyakan bagaimana upayanya. 

4. pertanyaan yang bagus diganti, Menurut anda seberapa penting peran 

pasangan dalam mengontrol emosi 

5. dalam artinya itu dihapus setelah meluapkan emosi saat terjadi 

permasalahan rumah tangga beri tanda kurung saja (  ) 
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1. Setiap pertanyaan harus ada arti tersiratnya peran ganda (ibu rumah tangga 

dan mahasiswi aktif) 

2. Ubah setiap pertanyaan yang dimulai dari pertanyaan “apakah” diganti 

dengan pertanyaan “bagaimana” supaya pertanyaan nya lebih terbuka. 

3. Cari inspirasi guide dipenelitian lain dan paling penting konteksnya harus 

disesuaikan dengan peran ganda atau kuliah dan tugas akhir. 

4. Pengertian aspeknya disesuaikan dengan guide wawancara. 
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1. Peneliti belum tentu tahu apakah subjek memiliki sikap optimis atau tidak, jadi pertanyaan 

ini lebih baik dijadikan seperti “bagaimana cara anda menyelesaikan kuliah anda disaat yang 

bersamaan memiliki peran ganda dalam hidup? dengan melihat dan menganalisis jawaban 

subjek dari pertanyaan tersebut, peneliti dapat mengetahui apakah subjek memiliki sikap 

optimis dan kategori optimis yang tinggi atau rendah. 

2. Upayakan untuk tidak membuat pertanyaan dalam bentuk tertutup, maksud pertanyaan 

bentuk tertutup adalah pertanyaan yang hanya dijawab dengan jawaban ya atau tidak. 

jika ingin bertanya pengaruh ekonomi dalam kehidupan, bisa jadi bertanya terkait bagaimana 

cara anda mencari semangat dalam mengaruhi rumah tangga, bisa jadi tidak hanya ekonomi 

yang menjadi faktor dalam berumah tangga tapi ada hal lain yang lebih dalam yang akan 

diceritakan oleh subjek, sehingga data yang didaptkan peneliti bisa lebih detail. 

3. Bagaimana cara berkomunikasi anda dengan pasangan anda. akan memberi jawaban lebih 

beragam disbanding dengan pertanyaan yang sudah mengotakkan dengan “komunikasi 

intens” 

bagaimana cara anda dan suami dalam mengatasi masalah yang terjadi dalam keluarga? 

dengan pertanyaan ini, bisa jadi solusi yang dijawab oleh subjek tidak hanya masalah 

kesepakatan, tapi ada hal lain yang akan di eksplor lebih mendalam oleh subjek 

4. Buat pertanyaan yang lebih praktis dan akrab dalam kehidupan sehari-hari namun tetap 

mewakili dari makna control emosi, agar subjek bisa lebih memahami maksud dalam 

pertanyaan yang disampaikan oleh peneliti, karena tidak semua subjek masuk ke ranah 

psikologi dan tidak semua subjek memahami istilah “emosi” 

5. Ini pertanyaan tertutup, bisa jadi ada rasa selain penyesalan yang dirasakan oleh subjek, jika 

peneliti menggunakan pertanyaan terbuka dan tidak hanya memberikan opsi “penyesalan “ 

saja 

6. Ini juga pertanyaan tertutup “bagaimana cara anda menyelesaikan permasalahan rumah 

tangga anda, itu aka nada jawaban yang lebih beragam” 

 



INFORMED CONSENT 

Pernyataan Pemberian Izin oleh Subjek 

 

 Saya yang bertanda tangan dibawah ini dengan sukarela dan tidak ada unsur paksaan 

dari siapapun, bersedia berperan serta dalam penelitian ini: 

Nama/ inisial  : MD 

Usia   : 25 Tahun 

Fakultas  : Tarbiyah dan Keguruan 

Usia Pernikahan : 2 tahun 

 Saya telah menyetujui untuk diwawancarai sebagai subjek dalam penelitian: 

Tema Penelitian :Regulasi Emosi Mahasiswi Memiliki Peran Ganda (menjadi ibu rumah 

  tangga dan mahasiswi aktif) 

Peneliti  :Muhammad Indera Setiawan 

Nim   :1501451881 

Prodi   :Psikologi Islam 

Dosen Pembimbing  :1. Dra. Mulyani, M.Ag (085251486090) 

            2. Imadduddin, M.A (087720976464) 

 Dengan demikian saya menyatakan kesediaan dan tidak keberatan dalam memberikan 

informasi identitas diri dan informasi yang saya berikan akan dijamin kerahasiannya oleh 

peneliti dan hanya digunakan untuk tujuan penelitian saja. 

Banjarmasin, 28- Mei- 2022 

 Subjek          peneliti
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 Saya yang bertanda tangan dibawah ini dengan sukarela dan tidak ada unsur paksaan 

dari siapapun, bersedia berperan serta dalam penelitian ini: 

Nama/ inisial  : MU 

Usia   : 25 tahun 

Fakultas  : Tarbiyah dan Keguruan 

Usia Pernikahan : 3 tahun 

 Saya telah menyetujui untuk diwawancarai sebagai subjek dalam penelitian: 

Tema Penelitian :Regulasi Emosi Mahasiswi Memiliki Peran Ganda (menjadi ibu rumah 

  tangga dan mahasiswi aktif) 

Peneliti  :Muhammad Indera Setiawan 

Nim   :1501451881 

Prodi   :Psikologi Islam 

Dosen Pembimbing  :1. Dra. Mulyani, M.Ag (085251486090) 

            2. Imadduddin, M.A (087720976464) 

 Dengan demikian saya menyatakan kesediaan dan tidak keberatan dalam memberikan 

informasi identitas diri dan informasi yang saya berikan akan dijamin kerahasiannya oleh 

peneliti dan hanya digunakan untuk tujuan penelitian saja. 

Banjarmasin, 29- Mei- 2022 

 Subjek          peneliti
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 Saya yang bertanda tangan dibawah ini dengan sukarela dan tidak ada unsur paksaan 

dari siapapun, bersedia berperan serta dalam penelitian ini: 

Nama/ inisial  : MA 

Usia   : 25 tahun 

Fakultas  : Syariah 

Usia Pernikahan : 3 tahun 

 Saya telah menyetujui untuk diwawancarai sebagai subjek dalam penelitian: 
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  tangga dan mahasiswi aktif) 

Peneliti  :Muhammad Indera Setiawan 

Nim   :1501451881 

Prodi   :Psikologi Islam 

Dosen Pembimbing  :1. Dra. Mulyani, M.Ag (085251486090) 

            2. Imadduddin, M.A (087720976464) 

 Dengan demikian saya menyatakan kesediaan dan tidak keberatan dalam memberikan 

informasi identitas diri dan informasi yang saya berikan akan dijamin kerahasiannya oleh 

peneliti dan hanya digunakan untuk tujuan penelitian saja. 

Banjarmasin, 31- Mei- 2022 

 Subjek          peneliti  
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 Saya yang bertanda tangan dibawah ini dengan sukarela dan tidak ada unsur paksaan 

dari siapapun, bersedia berperan serta dalam penelitian ini: 

Nama/ inisial  : AS 

Usia   : 25 tahun 

Fakultas  : - 

Usia Pernikahan : 3 tahun 

 Saya telah menyetujui untuk diwawancarai sebagai Informan dalam penelitian: 

Tema Penelitian :Regulasi Emosi Mahasiswi Memiliki Peran Ganda (menjadi ibu rumah 

  tangga dan mahasiswi aktif) 

Peneliti  :Muhammad Indera Setiawan 

Nim   :1501451881 

Prodi   :Psikologi Islam 

Dosen Pembimbing  :1. Dra. Mulyani, M.Ag (085251486090) 

            2. Imadduddin, M.A (087720976464) 

 Dengan demikian saya menyatakan kesediaan dan tidak keberatan dalam memberikan 

informasi identitas diri dan informasi yang saya berikan akan dijamin kerahasiannya oleh 

peneliti dan hanya digunakan untuk tujuan penelitian saja. 

Banjarmasin, 28- Mei- 2022 

 Informan         peneliti
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Pernyataan Pemberian Izin oleh Subjek 

 

 Saya yang bertanda tangan dibawah ini dengan sukarela dan tidak ada unsur paksaan 

dari siapapun, bersedia berperan serta dalam penelitian ini: 

Nama/ inisial  : JU 

Usia   : 26 tahun 

Fakultas  : - 

Usia Pernikahan : 3 tahun 

 Saya telah menyetujui untuk diwawancarai sebagai Informan dalam penelitian: 

Tema Penelitian :Regulasi Emosi Mahasiswi Memiliki Peran Ganda (menjadi ibu rumah 

  tangga dan mahasiswi aktif) 

Peneliti  :Muhammad Indera Setiawan 

Nim   :1501451881 

Prodi   :Psikologi Islam 

Dosen Pembimbing  :1. Dra. Mulyani, M.Ag (085251486090) 

            2. Imadduddin, M.A (087720976464) 

 Dengan demikian saya menyatakan kesediaan dan tidak keberatan dalam memberikan 

informasi identitas diri dan informasi yang saya berikan akan dijamin kerahasiannya oleh 

peneliti dan hanya digunakan untuk tujuan penelitian saja. 

Banjarmasin, 29- Mei- 2022 

 Informan         peneliti

       



INFORMED CONSENT 

Pernyataan Pemberian Izin oleh Subjek 

 

 Saya yang bertanda tangan dibawah ini dengan sukarela dan tidak ada unsur paksaan 

dari siapapun, bersedia berperan serta dalam penelitian ini: 

Nama/ inisial  : MF 

Usia   : 27 tahun 

Fakultas  : - 

Usia Pernikahan : 3 tahun 

 Saya telah menyetujui untuk diwawancarai sebagai Informan dalam penelitian: 

Tema Penelitian :Regulasi Emosi Mahasiswi Memiliki Peran Ganda (menjadi ibu rumah 

  tangga dan mahasiswi aktif) 

Peneliti  :Muhammad Indera Setiawan 

Nim   :1501451881 

Prodi   :Psikologi Islam 

Dosen Pembimbing  :1. Dra. Mulyani, M.Ag (085251486090) 

            2. Imadduddin, M.A (087720976464) 

 Dengan demikian saya menyatakan kesediaan dan tidak keberatan dalam memberikan 

informasi identitas diri dan informasi yang saya berikan akan dijamin kerahasiannya oleh 

peneliti dan hanya digunakan untuk tujuan penelitian saja. 

Banjarmasin, 31- Mei- 2022 

 Informan         peneliti

       



Guide Wawancara 

 

Aspek umum tentang perkuliahan dan pernikahan 

1. Semester berapa anda sekarang? 

2. Sampai tahapan apa tugas akhir anda sekarang? 

3. Apa kendala yang anda hadapi dalam mengerjakan tugas akhir dan memiliki peran 

ganda? 

4. Bagaimana anda mengatasi kendala tersebut? 

5. Seberapa optimis anda mampu menyelesaikan kuliah anda dengan peran ganda anda 

saat ini? 

 

 

Aspek regulasi emosi berdasarkan teori Gross 

1. Strategies to emotion regulation (strategies) 

a. Bagaimana cara anda menyelesaikan kuliah anda disaat yang bersamaan memiliki 

peran ganda? 

b. bagaimana cara anda mencari semangat dalam memenuhi ekonomi rumah tangga? 

c. Bagaimana anda menyesuaikan diri anda dengan suami anda yang bekerja 

sedangkan anda sedang memiliki peran ganda? 

d. Bagaimana cara anda dalam membagi peran baik dalam kehidupan rumah tangga 

dan perkuliahan? 

e. Sejauh mana dukungan suami kepada anda yang memiliki peran ganda? 

f. Bagaimana cara berkomunikasi anda dengan pasangan anda? 

g. Bagaimana peran suami dalam rumah tangga terhadap pengasuhan anak? 

h. Ketika anda dalam posisi tidak nyaman, upaya apa yang anda lakukan dalam 

mengatasi mengontrol emosi? 

 

2. Engaging in goal directed behavior (goals) 

a. bagaimana cara anda dan suami dalam mengatasi masalah yang terjadi dalam 

keluarga? 

b. Tindakan apa yang anda lakukan ketika salah satu peran atau bahkan keduanya 

membuat anda tertekan dan menuntut penyelesaian secepatnya? Misal di satu sisi 

keluarga sangat membutuhkan anda dan di sisi lain kuliah juga memerlukan tindakan 

cepat dari anda? 

c. Apakah anda melakukan healing dan bagaimana upaya untuk tetap tenang dalam 

menghadapi peran ganda seperti ini? 

 

3. Control emotional responses (impulse) 

a. Bagaimana anda menggambarkan diri anda dalam  hal emosi? 

b. Apa perbedaan emosi anda saat sebelum dan sesudah menikah? 

c. Apa yang menimbulkan emosi anda muncul dalam menjalani rumah tangga? 

d. Menurut anda seberapa penting menurut anda pasangan dalam mengontrol emosi? 

e. Bagaimana  respon anda ketika anda sedang dalam keadaan emosi yang tidak baik? 



 

4. Acceptance of emotional response (acceptance) 

a. Bagaimana sikap anda terhadap tindakan yang anda lakukan setelah meluapkan 

emosi saat terjadi permasalahan (rumahh tangga)? 

b. Apakah ada penyesalan? 

c. Perlu berapa lama anda mengembalikan emosi ke keadaan normal? 

d. bagaimana cara anda menyelesaikan permasalahan rumah tangga anda? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



WAWANCARA SUBJEK 1 

 

IDENTITAS : MD, PEREMPUAN 25 TAHUN 

WAKTU : Sabtu, 28 mei 2022, 16.20-16.40 

LOKASI : Di rumah subjek 

Baris  Pelaku  Uraian Wawancara Tema 
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Assalamu’alaikum 

Wa’alaikum salam 

Kaya habar pian? Maaf banar minta waktu pian 

ulun. Kada hauran kalo pian nih 

Alhamdulillah sehat baik aja. Hiih kada papa, 

santai aja. Habis jua sudah yang digawi di rumah.  

Ulun langsung aja ginlah batatakun lawan pian. 

Supaya lakas. Kalo pian handak hauran.  

Ayu silahkan. Ulun jawab semampu ulun lah. 

Insyaallah apa adanya aja ulun ni menjawab. 

Ulun batakun masalah kuliah pian nih. Sudah 

semester berapa pian. Lawan pian kisahakan 

kaya apa rasanya kuliah sambil bakaluarga.  

Ini sudah semester 12 (sambil senyum). Kada 

karasaan. Yang jelas kada kawa disamaakan 

lawan yang kuliah balum nikah. Kaya aku ni 

semangat sudah. Ada anak jua yang digaduh. 

Umur 7 bulan ngalih ditinggal-tinggal. Biar ada 

mintuha tatap ai kada nyaman. Handak ai jua 

nuntungakan mudahan sampat aja kada sampat 14 

semester. Laki jua masih becari gawian. Sama-

sama mauk jua. Parahatannya. Paksa ai sorang 

bakalah dulu. Mintuha handak banar lulus. 

Nyaman bacari gawian. Mun wahini mintuha ai 

sarabanya mambantui gasan makan hari-hari. 

Kada nyaman jua kaya ini tarus. 

Trus pian nih nikah dasar handak lakas kah? 

Dinamika 

kehidupan 

berumah tangga 

mahasiswi dengan 

peran ganda 
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Ya sabujurnya kada handak jua lakas. Tapi kuitan 

haraan kalo kaapa-napa. Mintuha pang nang 

handak banar nikahakan. Tahu ja kalo jar kaya 

apa pergaulan wahini. Kalo mambari supan jar. 

Kami setuju ai akhirnya. Nurut aja apa jar kuitan. 

Padahal kuliah kada tuntung. Laki bagawi kada. 

Dipikiran tu ada aja kalo kena rejekinya. Laki bisa 

aja bapikir dewasa amun sudah barumah tangga. 

Imbah pang kaya apa pas sudah berumah 

tangga? 

Yaaa ngalih dikisah. Bagawi kada masih. Katuju 

main game. Bacakut kada sudahnya. Bahanu rasa 

supan lawan mintuha. Ngaran masih sama ego. 

Bahanu pangarasan badadua. Kadang muyak 

dilihatakan ai lagi. Makanya baharap banar inya 

lakas dapat gawian, barumah sorang, ngontrak 

kada papa ai. Nyaman inya tahu arti tanggung 

jawab. Ada anak ada bini. Beda banar waktu kami 

pacaran dahulu. Baik-baik tu pang. Wahini tahu 

dah sifat masing-masing. Banyak pang yang 

dipikirakan. Amun urang pacaran mikir yang 

manis-manisnya aja. Bahanu ada ai kaingatan 

nayamnnya bahari lah, bakawanan kawa. Tapi 

kaya apa pang lagi sudah kaya ini. Alhamdulillah 

ada anak, jadi rasa nyaman jua bila rasa pusang 

melihat anak. 

Imbah tu apa upaya pian supaya kada tapi stres? 

Belajar bakalah. Bagamatan bapander baik-baik 

lawan laki. Kadang ada ja membahas kaya apa 

baiknya kami. Anak ini kaya apa. Kenanya 

handak kaya apa. Coba ai rancaki komunikasi. 

Amun stres pasti. Awak manggaring. Makan kada 

tapi nafsu bahanu. Amun ada masalah pendam 

sorang. Kada bakisah ke mintuha. Sidin sayang 

anak sidin. Sedikit dimanja. Timbul sorang yang 

disariki sidin. 

Kaya ini pang urang nikah. Masing-masing ada 

masalah. Lain keluarga, lain masalah. Kena 

tabiasa aja. Yakin kaitu ai lagi. 
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Terus bagaimana dengan perkuliahan. Bisa 

diceritakan lah rencana mau diapakan? 

Sabujurnya pas nikah itu handak kena-kena aja 

batianan, tuntungkan dulu. Jadi dalam pikiran tu 

kawa fokus sedikit kuliah. Lakas jua tuntung. 

Tapi kaya apa pang lagi kuitan mintuha pasti 

handak baisi cucu. Laki kada masalah jua. Amun 

menyesal kada bulih pang. Ngaran anak 

alhamdulilah dibari. Tapi amun kawa tadi 

direncanakan bujur-bujur. Wahini ulun yang 

lapah sorangan. Maurusi sarabanya. Pusang jua. 

Handak ai jua dimengerti, dibantui. Ada aja kalo 

masanya. Ya kaini pang urang menikah ni. 

Masing-masig ada kisah. Yang kawin anum kaya 

ini. Yang tuha lain lagi kisahnya.  

o..inggih..inggih. sementara ini aja dulu yang 

ulun takunakan. Amun ulun perlu data lagi 

bersedia ai kalo pian menyisihkan lagi waktunya. 

Maaf banar nah merepotakan pian. 

Ia kada papa. Kabari aja bila masih perlu data.  

(ngobrol diluar materi skripsi, dan berpamitan). 

Terima kasih lah waktunya. Assalamu ‘alaikum 

Wa ‘alaikum salam 
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Assalamu alaikum 

Wa alaikum salam. Masuk! 

Inggih makasih. Maaf lah merepotkan pian.  

Ia kada papa. Paham ja aku. Aku membantui ikam 

kalu ai kena dipermudah jua menggarap skripsi.  

Sama aja kita masa-masa sudah parak DO ni. 

Rasa kada kahancapan. Ayu duduk. Seadanya lah. 

Ya kaya ini pang rumahnya nah. Ala kadarnya.  

Aamiin. Mudahan dipermudah aja kita. (setelah 

beberapa saat basa-basi peneliti memulai 

wawancara).  

Bisalah ka pian perkenalkan diri atau dskripsikan 

diri pian secara singkat? 

Aku ni kuliah angkatan 2016. Umur sudah 25. 

Tuha sudah. Hehe. Kawin sudah sekitar 3 

tahunan. Sudah ada anak jua. Mun 2016 tu sadang 

ai kalu bapikir. Kada mahadang di DO (sambil 

senyum). 

Bujur banar. Limpat sadang parak. Imbah tu kaya 

apa keseharian pian. Kisahkan sedikit laki pian 

Keseharian ya di rumah aja. 

Laki ulun bagawi di KUA kaya penyuluh kaya itu. 

Sidin alumni fakultas dakwah. UIN jua. Tapi 

paham aja kalo lah kaya apa gajih penyuluh 

honorer. Ada anak bini, bayar kontrakan. Susu 

anak. Ham paham ja kaya apa keadaan kami. Jadi 

Diamika 

kehidupan 

berumah tangga 

mahasiswi dengan 

peran ganda 
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kaya ini pang kontrakann yang kami sanggup 

menyewa.  

Keputusan menikah dari buhan pian atau ada 

saran dari kuitan? 

Kami sepakat kawin. Pacaran setahun rasa cukup 

aja sudah. Laki ulun tatuha setahun pada ulun. 

Paling kada tedewasa dari umur. Alhamdulillah 

sifatnya jua wahini tambah dewasa.  

Terus pian secara psikologis atau perasaan, kaya 

apa keadaan pian selawas menjalani 

pernikahan? 

Kalo dilihat luar mungkin urang menyangka ulun 

nih baik-baik aja tarus. Padahal pusang jua. Suah 

jua nangis, basual lawan laki. Beban ulun ni berat 

jua. Mikirkan kuliah mikirkan rumah tangga. 

Membagi duit mencukup-cukupakan. Makanya 

kami rancak banar pidah lantaran mencari nang 

murah. Biaya kuliah jua dipikirakan. Handak 

menabung kada tatabung. Handak menyerah kada 

nyaman lawan kuitan yang membantu 

meongkosi. Sayang banar mun mundur. Laki 

mendukung supaya lulus kuliah. Makanya inya 

jua rancak membantui memikirakan. bahanu kami 

bahutang. Kalo mikirkan parut kami kada papa. 

Ini anak kada kawa kada. Bayar kontrakan kada 

kawa kada. Han panjang kisah aku. Salajur curhat 

(sambil tertawa). Doakan aja ulun supaya lakas 

jua kaya pian sudah tahap penyajian data. 

Amin.. Kendala-kendala apa aja yang pian 

hadapi selama proses kuliah sampai pada tahap 

ini? 

Banyak faktor sebujurnya. Covid ih salah 

satunya. Baurusan saraba ngalih. Batamu dospem 

kada segampang dahulu. Konsul jua rasa tambah 

ngalih. Handak ke kampus kada kawa sat set kaya 

dahulu. Ada anak jua. Untungnya laki membantui 

maulah, ya walaupun kada tapi paham jua inya. 

Masalah lain itu pang. 
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Masalah apa menurut pian yang sulit berumah 

tangga nih? 

masalah fiansial. Itu yang maulah pusing 

sarabanya jadinya. Pusing berumah tangga. 

Apalagi dapat laki kada pemahaman, duit kadada. 

Pasti bakalahi aja. Syukur aja pang laki yang ada 

nih biar duit seadanya tapi paham aja keadaan 

bini. Segala urusan dipikirkan sama-sama. Kada 

batunggal bini aja. Laki kada kada sekedar 

bagawi, maunjuk duit wara. Manggaduh anak 

menulungi aja. Kerja sama pang intinya. Kena 

paham ja toh pian sudah berumah tangga. Pasti 

ada aja masalahnya. Duit ada bisa jadi hubungan 

kada bakabaikan. Macam-macam ai hidup ini. 

Bujur ujar piann tu ka ai. Sedikit banyak ulun 

kawa ambil pelajaran dari kisah pian. Berumah 

tangga harus siap. Siap lawan resikonya.  

Pinanya itu aja dulu sementara ini. Bila ulun 

perlu data lagi, bersedia ai kalo pian membantui 

ulun lagi.  

Bersedia banar. Habari aja pabila handak. Aku ini 

welcome tarus. Hitung-hitung supaya urusan 

skripsiku jua dipermudah. 

Aamiin. (setelah ngobrol singkat diluar objek 

penelitian, peneliti pamit). 

Terimaksih banyak ka lah waktunya. Maaf 

merepotkan. Assalamu ‘alaikum 

Wa ‘alaikum salam. 
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Assalamu’alaikum 

Wa’alaikum salam. Masuk. Masuk. Ke dalam 

sini aja. Di luar panas. 

Inggih. Sebelumnya ulun terima kasih atas 

kesediaan pian. (setelah basa-basi). Bisakah 

sudah ulun wawancara pian? 

Bisa. Ini pakai bahasa apa menjawabnya. 

Bahasa banjar kah atau bahasa Indonesia. 

Bahasa banjar aja gin, supaya pian nyaman 

bakisahnya. Nah ulun bminta pian sedikit 

perkenalan. Nama tetapulun inisial aja. Umur, 

jurusan apa pian dan kisahkan tentang 

pernikahan pian. 

Amun umur sudah 25 an. Pinanya tuha ulun 

pang pada pian. Ini ulun semester 10. Lalu 

jurusan ulun Perbandingan Mazhab, Fakultas 

Syariah. Nah laki ulun tatuha dikit pada ulun. 

Alhamdulillah sudah ada anak umur setahun 

tujuh bulan. Kalo gawian laki ulun  kada nentu, 

bahannu ada bahanu kadada. Laki ulun lulusan 

SMP aja. Alhamdulillah beliau laki yang baik 

betanggung jawab. 

Alhamdulillah. Syukur pian baisi sidin. Kada 

papa pendidikan kada sarjana asal tanggung 

jawab, mau bausaha iya kalo. Imbah itu ulun 

handak batakun selama ini kegiatan 

perkuliahan pian kaya apa. Ini anak pian parak 

dua tahun. Sung-sung pinanya pian kawin? 

Diamika 

kehidupan 

berumah tangga 

mahasiswi dengan 

peran ganda 



 

 

 

 

25 

 

 

 

 

30 

 

 

 

 

35 

 

 

 

 

40 

 

 

 

 

45 

 

Subjek   

 

 

 

Peneliti  

 

 

Subjek  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Peneliti  

 

 

Subjek 

  

 

Jadi sempat jua dahulu cuti atau terminal 

lantaran ini pang baranak. Mata kuliah habis 

sudah. Telat banar pang. Mudahan ai kawa 

sambil maanu skripsi. Syukur-syukur kawa 

seminar lakas dulu.  

Untuk kehidupan pernikahan pian kaya apa. 

Pian kan banyak peran nih. Mana sebagai 

mahasisiwi jd bini, jadi kuitan. Kaya apa pian 

membagi peran yang kaya ini. Pasti ngalih 

banar. 

Jujur ajalah. Di awal-awal pernikahan, anggapa 

aja tahun kedua. Itu masa tersulit. Dulu itu 

sensitif. Masa itu masa dimana masih adaptasi. 

Mengenal bujur-bujur satu sama lain. 

Dampaknya awak bakurus, kurang nafsu makan. 

Tapi lawas-kelawasan mulai nyaman. Sikap laki 

lebih paham. Sabar, mengayomi. Itu yang 

meulah ulun tuh mau menikah lawan inya. 

Walaupun ada aja sambata urang, kuliah tinggi 

dapat laki lulusan SMP, gawian kada pasti. Ulun 

kada tapi perduli kalo itu. Ini rumah tangga ulun, 

ulun yang menjalaninya. Hidup ulun terbiasa 

susah. Banyak cobaan jadi santai aja. Kuliah duu 

sambil jual gorengan. Kadada istilah gengsi. 

Mudah-mudahan kena bila anak taganal lagi 

bagamatan bajuaan malaran ada tambahan. 

Salajur mamabantui laki. Dan sesekali mungkin 

masalah yang tepikir tu keperluan kuliah susu 

anak dan keperluan anak yang lainnya. Cuma ya 

bisa diatasi supaya kada terlalu stres.  

Inggih bujur jar pian tu. Habis tu sejauh mana 

peran laki pian dalam pendidikan pian saat ini 

yang masih proses? 

Kalo secara pengetahuan. Ya beliau belum bisa 

bantu. Karena lain ranah beliau. Tapi selalu 

menyemangati, mendukung terus. Beliau 

bapadah aja minta maaf kada kawa bantu soal 

ini. Cuma bantu dukungan pengertian. Misal 

handak menggawi, beliau menjagai anak. Itu 

pang mungkin kelebihan beliau yang banyak 

mengalah mengerti. Padahal orang yang 
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pendidikan tinggi kadang-kadang kada 

pengertian. Walau pendidikan ulun lebih tinggi, 

mehormati laki itu harus, jangan sampai beliau 

merasa minder, kada dihargai mentang-mentang 

kuliah. Kalau stresnya tu lebih mikirkan 

skiripsinya. Kadang batakun ke kawan. Kawan 

gin jua banyak kada ngerti. Pusang jua mikirkan 

ini nih. Handak betakun baastilah bakumpulan 

lawan kawan tu banyak banar pertimbangannya. 

Balum lagi malasnya. Mikirkannya aja sudah 

stres. Masalah duit ia jua sebujurnya. Tapi 

itupang tadi laki bini banyak-banyak 

komunikasi aja, insyaallah kada tapi basoal.  

Inggih. Setuju ulun. Lawan apa yang pian 

kisahakan tadi menarik. Kawa diambil 

pelajaran. Salut ulun lawan cara pandang laki 

pian. Bijaksana. Anu..pinanya sementara ini aja 

dulu yang ulun takuni. Kalo ada data yang perlu 

lagi. Ulun minta waktu pian lah. 

Ia ambil hikmahnya aja apa yang aku sampaikan 

ini. Gampang aja. Kabari aja bila perlu 

wawancara lagi. 

Makasih banyak. Ulun permisi. 

Assalamu’alaikum. 

Wa’alaikum salam. 
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Assalamu’alaikum. Maaf bang lah minta 

waktu pian untuk keperluan skripsi. 

Sebelumnya ulun sudah wawancara bini pian. 

Wa alaikum salam. Ia kada papa. Santai ja. 

Kada usah panggil abang gin. Pinanya 

sepantaran aja kita. 

Oke siap. Langsung aja gin lah ulun batakun. 

Kada banyak jua. Ulun batakun masalah pian 

tentang keputuan pian nikah lawan sedikit 

gambaran berumah tangga pian. 

Kami sudah nikah pas masih  kuliah. Sepalihan 

digasak kuitan jua. Jangan balawas-lawas. 

Masalah nafkah jangan dipikirakan. Kaini 

pang aku masih balum bagawi jua. Makanya 

biniku handak lakas lulus. Jadi mikirakan 

gawian aja lagi kada perlu mikirkan skripsi. 

Mauk jua, kaya kam nih sudah sampai ini 

parak sudah tuntung. amun aku ni ya pikiran 

sudah tabagi-bagi. Untungnya kuitan masih 

banyak membantui masalah ekonomi. Apalagi 

sudah ada anak ni makin banyak pengeluaran.  

Masalah komunikasi kaya apa selama ini. 

Atau ada konflik-konflik kaya apa pian 

menyikapi? 

Kalo konflik rancak ai. Kami masih anum jua. 

Sama pada pangarasan. Tapi ditahan tahan ai 

supan jua lawan kuitan di rumah. Bagamatan 

Peran suami 

terhadap istri yang 

berkuliah 
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ai mamahami satu sama lain. Rasa muyak 

basoal main game aku. Didiamakan ampih ja. 

Amun anak untungnya ada kuitan yang 

membatui menggaduh. Amun kami badua ja 

pasti kawalahan. Haur bakalahian ja.  

Terus apa rencana pian ke depannya? 

Yang pasti bacari gawian. Mengumpulakan 

duit, baulah rumah. Insyaallah mama abah 

pasti membantui aja. Ada jua suah tapandir 

lawan sidin. Tapi lamun wayah ini sidin kada 

kawa malapas. Kami masih balum siap balain. 

Manggaduh anak masih balum bisa. Baik 

umpat sidin aja dulu. Amun bini handak ai 

balain. Tapi jarku sangguplah bayar kontrakan, 

manggaduh anak masih balum tapi bisa. Amun 

masalah kuliah inya sabar ai dulu sementara 

ini. Tapi aku usahakan inya lulus jua kuliah. 

Mun wahini pina ngalih banar. 

O inggih. Mudahan rukun aja pian barumah 

tangga. Pinanya ini aja dulu sementara yag 

ulun takunakan. Kena amun ada data yang 

ulun perlu, bisa aja kalo pian ulun wawancara 

lagi? 

Aamiin... ia siap aja gampang. Dimanakah 

handak wawancara kawa aja. 

Ia makasih banyak nah. Ulun pamit. 

Assalamu’alaikum 

Wa’alaikum salam 

 

 

  



INFORMAN 2 

 

IDENTITAS : JU, LAKI-LAKI  26 TAHUN 
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Assalamu’alaiku, bang. Minta waktu pian nah. 

Ulun keperluan skripsi. Ulun sebelumnya 

sudah mewawancarai bini pian. Jadi sedikit 

banyak ada gambaran tentang pian. Jadi 

disini Cuma sebagai tambahan. Pian jadi 

infoman ulun 

Wa’alaikum salam. Ia silahkan. Insyaallah aku 

jawab semampunya. Hitung-hitung 

membantu. Tahu aja kau kaya apa lapahnya 

menggawi skripsi. Kaya biniku tuh proses jua. 

Tapi itu pang lambat. Kami sudah kawin nih 

ada anak jua, pikiran tabagi-bagi. Kada kawa 

kesana kemari kaya masih bujangan.  

Ia ai bang ai. Bujur. Handak kemana-mana 

perlu pertimbangan dulu. Nah ulun batakun 

apa permasalahan yang biasa pian hadapi 

dalam rumah tangga. Kaya apa pian biasanya 

menyelesaikannya? 

Amun wayah karena hanyar aja bagawi. mana 

ada anak bini, rumah nyewa. Masalah ekonomi 

yang terasa banar. Gajih aku masih balum 

ganal jua. Apa-apa kami hadapi sorang. Kada 

minta kuitan bila wayah kekurangan. Keluarga 

di rumah sakit jua masalahnya. Amun mauk itu 

pasti. Tapi aku jarang menampakakan lawan 

bini. Bini aja mauk jua inya maatur keuangan, 

menggaduh anak, balum lagi kuliah inya. Jadi 

sebagai laki bapaham-paham aja intinya. 

Banyaki mandangar apa jar inya. Lihatakan 

inya dulu bakisah. Hanyar sorang kawa 

Peran suami 

terhadap istri yang 

berkuliah 
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mamasuki pendapat. Kada kawa karas sama 

karas. Harus ada yang bakalah. Aku paham aja 

inya handak banar lakas lulus. Cuma 

sementara ini basabar ai dulu. Pinanya sudah 

ada lampu hijau pang proposalnya nih. Aku jua 

membantui sekedarnyya ai. Kada tapi pintar 

jua. Alhamdulillah aja dipermudah pas kuliah 

bahari. Dosen baikan membantui. Amun anak 

jua di rumah, kami bapaham-paham aja. Aku 

biar uyuh diusahakan mambantui bini. 

Menggaduh anak kah, bahanu bamasak. Kada 

nyanyamanan menggaduh anak. Guring kada 

karuan. Kasian jua inya. Jadi keadaan saraba 

kurang nih, banyak-banyak basabar. Masalah 

apa aja dipanderakan baik-baik. Biniku jua 

makin lawas makin pengertian. Mengeluh 

sesekali aja. Paling meingatakan bila sudah 

parak harinya  bayar kontrakan, di situ pang 

kami pina mauk mencariakan.  

Inggih bang. Mudahan lancar segala urusan 

pian. Rumah tangga rukun. Sementara 

samapai di sini aja ulun batakun. Ulun mohon 

ijin bila kena ada minta data lagi dari pian 

bang. (setelah basa-basi peneliti ijin pamit) 

Assalamu’alaikum bang. 

Wa’alaikum salam 
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Assalamu alaikum. Makasih sudah meluagka 

waktu gasan ulun 

Wa alaikum salam. Sama-sama. Santai aja. 

Aku kadada gawian jua.  

Sedikit mita perkenalan dari pian. Lawan 

gambarkan tentang rumah tangga pian. Maaf 

banar nah ulun sedikit batakun 

Ia kada papa. Aku ini lakiya MA (inisial). 

Alhamdulillah dapat bini yang baik, inya 

kuliah jua, ini lagi proses supaya kawa lulus. 

Keseharian aku bagawi. Ya bagawi 

serabutann. Kada tentu. Kadang batukangan. 

Pokoknya asal jadi duit, gawianya baik aku 

gawi. Gasan anak bini. Gasan keperluan bini 

supaya inya kawa tuntung kuliah. 

Kaya apa hubugan dalam rumah tangga. 

Maksud ulun kaya komunikasinya. Apa ada 

kendala. Atau masalah apa yang biasanya 

muncul? 

Alhamdulillah baik aja. Itinya kami saling 

menyesuaikan aja. Biarpun pendidikan kami 

kada seimbang. Alhamdulillah bini kada 

katuju maatur laki. Hormat lawan laki. 

Menerima kekurangan. Apa aja yang digawi 

lawan yang aku bari inya kada ngeluh. Lamun 

masalah rumah tangga ya pasti ada. Cek cok 

sesekali itu wajar aja. Paling yang kadang 

dipikirkan masalah duit. Kadang ada kadang 

kadada. Tapi asal jaga dijadika masalah. 

Peran suami 

terhadap istri yang 

berkuliah 



20 

 

 

 

 

25 

 

 

 

 

30 

 

 

 

 

35 

 

 

 

 

40 

 

 

 

 

45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Peneliti  

 

Subjek  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Peneliti  

 

 

Insyaallah kada papa. Jadi masalah beda 

pendidika kadada garuh sama sekali. Itu 

tergatung urangnya aja lagi. Aku tahu aja biiku 

dari urang kada mampu jua. Sama aja kaya 

aku. Makaya kalo masalah hidup sakit kada 

sampai jadi stres, bakalahia dua laki bini. 

Masalah keuaag aja kami ini. Lawa ada anak 

jua han batambah ai keperluan hari-hari. Mu 

pina ganal sedikit anak, bini handak bajualan 

gorengan, es jua. Aku himung aja inya handak 

kaitu. Amun sudah lulus hadak bagawi 

diperusahaan aku dukung jua. Aku paham aja 

inya kuliah tinggi-tinggi hadak jua bagawi 

yang nyaman. Asal anak masih kawa kami 

gaduh baik-baik. Kadada masalah bagi kami.  

Bini pian kan sambil kuliah sambil maurus 

rumah tangga. Apa upaya pian supaya sidin 

tetap semangat menuntungakan kuliah? 

Aku ini urang kada kuliah. Jelas kada kawa 

membantu masalah kuliah. Kada ngerti. Aku 

membantu mengurangi beban pikirannya 

supaya kawa menggawi skripsi. Mun pina 

santai inya handak menggawi. Amun anak aku 

yang menggaduh. Gawian di rumah aku yang 

menggawi. Bila ada duit balabih kusimpani 

gasan keperluan inya kuliah. Pasti banyak 

yang cagar dibayari. Diam-diam aku ada 

sambil nyimpan duit gasan inya. Harus bisa 

mahimungi bini. Mehindari iya banyak 

pikiran. Pokoknya kalo ada masalah kami 

pandirakan baik-baik. Terbuka apa aja. Jadi itu 

pang inti hidup berumah tangga supaya rukun 

tarus. Banyak duit belaum tentu jua bahagia. 

Tapi baiknya baduit lawan bahagia pang 

(sambil tertawa). 

Bujur jar pian tu. Luar biasa pian nih. Pinanya 

ini aja dulu tatakunann ulun. Insyaallah ulun 

minta bantuan pian wawancara lagi bila 

masih ada tambahan wawancara yang 

dikahandaki dosen ulun. Terimakasih banar 

ulun nah. (ngobrol ringan sebelum mengakhiri 
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wawancara). Assalamu’alaikum. Sekali lagi 

ulun terima kasih banar lawan pian. 

Wa alaikum salam. 
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