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ABSTRAK 

Muhammad Indera Setiawan, 1501451881, Regulasi Emosi Mahasiswi Yang 

Memiliki Peran Ganda di UIN Antasari Banjarmasin, Skripsi, Juruan Psikologi Islam 

Fakultas Ushuluddin dan Humaniora, 2022, Pembimbing: (I) Dra. Mulyani, M. Ag (II) 

Imadduddin, M. Ag. 

Kata Kunci: Regulasi Emosi, Mahasiswa, Peran Ganda. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tentang gambaran regulasi emosi 

mahasiswi yang memiliki peran ganda di UIN Antasari Banjarmasin dan faktor apa 

saja yang menjadi pendukung dan penghambat regulasi emosi mahasiswi yang 

memiliki pera ganda di UIN Antasari Banjarmasin. 

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian kualitatif 

dengan studi fenomenologi. Subjek utama dalam penelitian ini adalah 3 orang 

mahasiswi aktif yang sudah menikah, mempunyai anak dan mengerjakan tugas akhir 

serta berstatus aktif sebagai mahasiswi. Objek penelitian ini adalah gambaran regulasi 

emosi mahasiswi memiliki peran ganda serta faktor apa saja yang mempengaruhi 

emosi mahasiswi yang memiliki peran ganda di UIN Antasari Banjarmasin. 

Hasil penelitian menunjukan  bahwa gambaran regulasi emosi setiap subjek 

berbeda-beda. Hal tersebut dilatar belakangi oleh faktor usia yang berbeda, 

komunikasi antara suami istri, lingkungan tempat tinggal pasangan, keadaan ekonomi. 

Ketiga subjek secara perlahan berproses dan beradaptasi dengan keadaan untuk 

menghindari konflik. Hal tersebut yang membuat ketiga subjek mampu menjalani dua 

peran sekaligus. Walaupun tambahan peran yang dijalani ketiga subjek kerap 

merasakan tekanan batin namun dengan adanya motivasi dalam diri dan adanya 

dukungan dari suami khususnya subjek MU dan MA dan kesiapan diri dari awal untuk 

menjalani pernikahan yang membuat mereka tetap kuat bertahan untuk melanjutkan 

perkuliahan. 
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KATA PENGANTAR 

حِيمِ  حْمَنِ الره ِ الره  بِسْمِ اللَّه

 Dengan menyebut nama Allah yang Maha Pengasih lagi Maha Penyayang, puji 

dan syukur peneliti panjatkan kepada Allah subhanahu wa ta’ala. Keselamatan dan 

kesejahteraan atas junjungan kita Nabi Muhammad shallallahu 'alaihi wasallam, 

keluarga, kerabat, sahabat dan pengikut beliau. Berkat taufiq, hidayah dan inayah-Nya 

peneliti dapat menyelesaikan skripsi ini, dengan judul ”Regulasi Emosi Mahasiswi 

yang Memiliki Peran Ganda di UIN Antasari Banjarmasin” 

Skripsi ini diajukan untuk memenuhi syarat kelulusan mata kuliah skripsi di 

Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin, Prodi Psikologi 

Islam. Khususnya, peneliti ucapkan terimakasih dan penghargaan yang setinggi-

tingginya kepada: 

1.  Bapak Dr.Dzikri  Nirwana selaku Dekan Fakultas Ushuluddin dan Humaniora 

UIN Antasari Banjarmasin atas persetujuan yang diberikan kepada peneliti dalam 

penelitian skripsi ini. 

2. Ibu Shanty Komalasari, M. Psi, Psikolog selaku Ketua Prodi Psikologi Islam dan 

Ibu Yulia Hairina, M.Psi, Psikolog selaku Sekretaris Prodi Psikologi Islam untuk 

bantuan dan nasehat yang telah diberikan. 

3. Ibu Dra. Mulyani, M.Ag dan bapak Imadduddin, M.A selaku pembimbing yang 

telah senang hati meluangkan waktu untuk membimbing dan mengarahkan serta 

mengoreksi penelitian skripsi ini. 
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4. Para Dosen Prodi Psikologi Islam yang turut ikhlas membantu dan memberikan 

ilmu pengetahuan yang bermanfaat, sehingga peneliti dapat menyelesaikan studi di 

Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin. 

5. Para Dosen Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin yang 

juga turut ikhlas membantu dan memberikan ilmu yang bermanfaat, sehingga 

peneliti dapat menyelesaikan studi di Fakultas dan Humaniora UIN Antasari 

Banjarmasin. 

6. Para Karyawan Administrasi Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari 

Banjarmasin yang telah memberikan pelayanan yang baik dalam membantu 

kelancaran peneliti, baik selama perkuliahan maupun sewaktu penyelesaian skripsi 

ini. 

7. Keluarga penulis, Isteri, anak-anak, dan keluarga besar yang tidak bisa disebutkan 

satu persatu, yang telah memberikan dukungan, semangat, motivasi dan doa selama 

penulis kuliah sampai menyelsaikan skripsi ini. 

8. Seluruh teman-teman Psikologi Islam 2015 yang tidak dapat peneliti sebutkan satu 

persatu, terima kasih telah menjadi rekan yang luar biasa selama kuliah. 

9. Semua pihak yang turut berpartisipasi memberikan motivasi, bantuan, saran 

sehingga skripsi dapat terselesaikan. 

Akhirnya peneliti berharap agar skripsi ini bermanfaat untuk kita semua dan 

atas segala bantuan dan bimbingan semua pihak, peneliti berdoa semoga Allah 

subhanahu wa ta’ala berkenan membalasnya dengan ganjaran pahala atau kebaikan 

yang berlipat ganda. Amin Ya Rabbal ‘Alamin. 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA 

           

 Th : ط  .A 16 : ا  .1

 Zh : ظ  .B 17 : ب .2

 ‘ : ع .T 18 : ت .3

 Gh : غ .Ts 19 : ث .4

 F : ف .J 20 : ج .5

 Q : ق .H 21 : ح .6

 K : ك .Kh 22 : خ .7

 L : ل .D 23 : د .8

 M : م .Dz 24 : ذ .9

 N : ن .R 25 : ر .10

 W : و .z 26 : ز .11

 H : ه .S 27 : س .12

 ‘ : ء .Sy 28 : ش .13

 Y : ي .Sh 29 : ص .14

 Dh : ض .15

 

 

Mad dan Diftong 

1. Fathah panjang  : Ȃ / ȃ 

2. Kasrah panjang  : Ȋ / ȋ 

3. Dhammah panjang  : Ȗ / ȗ 
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 Aw :   وا .4

 Ay :   ي ا .5

Catatan: 

1. Konsonannya yang bersyahaddah ditulis dengan rangkap. Misalnya:           

اربن Ditulis rabbana. 

2. Vokal panjang (mad) : 

Fathah (baris di atas) ditulis ȃ, kasrah (baris di bawah) di tulis ȋ, serta dhammah (baris 

di depan) di tulisȗ. Misalnya ; القارعة ditulis al-qȃri’ah, المسا كين ditulis al-

masȃkȋn, المفلحون ditulis al-muflih ȗn. 

3. Kata sandang alif + lam (ا ل) 

Bila diikuti oleh huruf al, misalnya: الكافرون ditulis al-kȃfirȗn. Sedangkan bila 

diikuti oleh huruf syamsyiah, huruf yang mengikutinya, misalnya: الرجال di tulis ar-

rijȃl. 

4. Ta’ marbȗthah (ة) 

Bila terletak diakhir kalimat, ditulis h, misalnya; البقرة ditulis al-Baqarah. Bila 

ditengah kalimat ditulis t, misalnya;زكاة المال ditulis zakȃt al mȃl atau سورة النساء 

ditulis sȗrat al-Nisȃ. 
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