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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tentang gambaran regulasi emosi mahasiswi 

yang memiliki peran ganda di UIN Antasari Banjarmasin dan faktor apa saja yang menjadi 

pendukung dan penghambat regulasi emosi mahasiswi yang memiliki pera ganda di UIN 

Antasari Banjarmasin. 

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian kualitatif dengan 

studi fenomenologi. Subjek utama dalam penelitian ini adalah 3 orang mahasiswi aktif yang 

sudah menikah, mempunyai anak dan mengerjakan tugas akhir serta berstatus aktif sebagai 

mahasiswi. Objek penelitian ini adalah gambaran regulasi emosi mahasiswi memiliki peran 

ganda serta faktor apa saja yang mempengaruhi emosi mahasiswi yang memiliki peran ganda 

di UIN Antasari Banjarmasin. 

Hasil penelitian menunjukan  bahwa gambaran regulasi emosi setiap subjek berbeda-

beda. Hal tersebut dilatar belakangi oleh faktor usia yang berbeda, komunikasi antara suami 

istri, lingkungan tempat tinggal pasangan, keadaan ekonomi. Ketiga subjek secara perlahan 

berproses dan beradaptasi dengan keadaan untuk menghindari konflik. Hal tersebut yang 

membuat ketiga subjek mampu menjalani dua peran sekaligus. Walaupun tambahan peran 

yang dijalani ketiga subjek kerap merasakan tekanan batin namun dengan adanya motivasi 

dalam diri dan adanya dukungan dari suami khususnya subjek MU dan MA dan kesiapan diri 

dari awal untuk menjalani pernikahan yang membuat mereka tetap kuat bertahan untuk 

melanjutkan perkuliahan. 

  



 


