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ABSTRAK 

 
Noormalina: 180103040240, Peran Academic Hardiness Terhadap Optimisme 

Pada Siswa SMP Negeri 10 Banjarmasin Yang Mengikuti Pembelajaran Dengan 

Pertemuan Tatap Muka Terbatas Di Masa Pandemi Covid-19, Skripsi, 

Banjarmasin, Fakultas Ushuluddin dan Humaniora, Jurusan Psikologi Islam, 2022, 

Pembimbing: (1) Yulia Hairina, M.Psi,. Psikolog (2) Imadduddin, MA. 

Kata Kunci : Academic Hardiness, Optimisme, Pertemuan Tatap Muka 

Pandemi Covid-19 membawa banyak dapat negatif terhadap dunia 

Pendidikan khususnya di Indonesia. Dalam kondisi yang belum pulih sepenuhnya 

menyebabkan system pembelajaran disekolah harus dibatasi. Hal ini dilakukan agar 

agar peserta didik tetap aman mengikuti kegiatan belajar mengajar disekolah. 

Pembelajaran terbatas ini secara tidak langsung dapat mempengaruhi kenyamanan 

siswa dalam belajar. Kurangnya interaksi dan waktu pembelajaran yang 

menyebabkan kondisi mental tidak sehat yang berdampak pada kepercayaan diri 

siswa. Kepercayaan diri siswa mengalami penurunan akan berdampak terhadap 

proses belajarnya sehingga perly ada penanganan untuk meningkatkan kepercayaan 

diri siswa, salah satunya dengan memaksimalkan academic hardiness atau 

ketahanan akademik. 

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui peran academic 

hardiness terdapat optimisme pada siswa SMP Negeri 10 Banjarmasin yang 

mengikuti pembelajaran dengan pertemuan tatap muka terbatas di masa pandemi 

Covid-19. Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan model regresi linear 

sederhana. Populasi penelitian yaitu 566 siswa SMP Negeri 10 Banjarmasin dengan 

jumlah sample yang digunakan yaitu 150 siswa. Teknik pengambilan sample yang 

digunakan yaitu purposive sampling dan analisis data menggunakan IMB SPSS 

Statistic 25. 

Hasil penelitian yaitu Tingkat academic hardiness siswa SMPN 10 

Banjarmasin sebanyak 64% atau 96 siswa memiliki tingkat academic hardiness 

sedang, dan 24% atau 36 siswa memiliki tingkat academic hardiness tinggi. 2) 

Tingkat optimisme siswa SMPN 10 Banjarmasin sebanyak 65% atau 98 siswa 

memiliki tingkat optimisme sedang, dan 19% atau 29 siswa memiliki tingkat 

optimisme tinggi. 3) tidak terdapat peran yang positif dari academic hardiness 

terhadap optimisme pada siswa SMP Negeri 10 Banjarmasin dengan nilai 

signifikansi (0,127 > 0,05) serta sumbangan kuefisien determinan sebesar 1,6% 

yang menyatakan tidak ada peran academic hardiness terhadap optimisme. 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA 
 

 

 
 

 Th : ط A 16 : ا 1

 Zh : ظ B 17 : ب 2

 ‘ : ع T 18 : ت 3

 Gh : غ Ts 19 : ث 4

 F : ف J 20 : ج 5

 Q : ك H 21 : ح 6

 K : ق Kh 22 : خ 7

 L : ل D 23 : د 8

 M : م Dz 24 : ذ 9

 N : ن R 25 : ر 10

11 
 Z 26 : ز

 و
: W 

 H : ه S 27 : س 12

 ` : ء Sy 28 : ش 13

 Y : ي Sh 29 : ص 14

     Dh : ض 15

 

A. Vokal 

 
Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal 

tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. Vokal tunggal memiliki 

ketentuan alih aksara sebagai berikut. 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 A Fathah  ـ´ــ

 I Kasrah  ـ’¸ــ

 U Dhammah  ـ˚ــ
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Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut. 

 
Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 Ai a dan i ي ´ــ ـ

 

 Au a dan u و ´ــ ـ

 

 
B. Vokal Panjang 

 

Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab 

dilambangkan dengan harakat dan huruf sebagai berikut. 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 Â a dengan topi di atas ب اَ  ́ 

 Î i dengan topi di bawah ي بَ   ’  َ  ̧ 

 Û u dengan topi di atas و َ  ˚  ب 

 
 

C. Kata Sandang 

 

Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan huruf, 

yaitu dialihaksarakan menjadi huruf /l/, baik diikuti huruf syamsiyah maupun huruf 

kamariah. Contoh: al-rijâl bukan ar-rijâl, al-dîwân bukan ad-dîwân. 

 

D. Syiddah (Tasydîd) 

 

Syiddah atau tasydîd yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan 

 

dengan sebuah tanda (   َ  ) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu 

 

dengan menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini 

tidak berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak setelah kata 

sandang yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiyah. 
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E. Ta Marbûthah 

 

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbûthah terdapat pada 

kata yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /h/ 

(lihat contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marbûthah tersebut 

diikuti oleh kata sifat (na‘t) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta marbûthah 

tersebut diikuti kata benda (ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi 

huruf /t/ (lihat contoh 3). 

No Kata Arab Alih Aksara 

    ق ي َ  ˚  رَ   ’  َ   ̧  طَ ́  1

 ˚ةَ  ́ 

Tharîqah 

   َ   ̧  ل´س ل̊    ˚  اَ  ̊    ةَ ́    م عَ  ’  َ  ̧     ج ا ´ ل َ  ˚  2

 ا  َ  ̊    ة ا م يَ   ’

Al-Jâmî’ah al-Islâmiyyah 

  ل َ ̊    ا َ  ̊    ةَ  ́  3

  دَ   ’  َ  ̧   وَ ̊ 

 ج ˚و َ  ̊  ح د وَ̊  ́ 

Wahdah al-Wujûd 

 
 

F. Huruf Kapital 

 

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam alih 

aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti ketentuan yang 

berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan permulaan 

kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain.Jika nama 

diri didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf 

awal nama diri tersebut, bukan huruf awal atau kata sandangnya. Contoh: al-Ghazali 

bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari. 

Beberapa ketentuan lain dalam Pedoman Umum Ejaan Bahasa Indonesia 

(PUEBI) sebetulnya juga dapat diterapkan dalam alih aksara ini, misalnya ketentuan 

mengenai huruf cetak miring (italic) atau cetak tebal (bold). Jika menurut PUEBI, 
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judul buku itu ditulis dengan cetak miring, maka demikianhalnya dalam alih 

aksaranya, demikian seterusnya. 

Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal 

dari Nusantara sendiri, disarankan tidak dialih aksarakan meskipun akar katanya 

berasal dari bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimbani, tidak 

‘Abdal-Samad al-Palimbânî; Nuruddin al-Raniri, tidak Nûr al-Dîn al-Rânîrî. 

 

G. Cara Penulisan Kata 

 

Setiap kata, baik kata kerja (fi‘l), kata benda (ism), maupun huruf (harf) 

ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat 

kalimat dalam Bahasa Arab. 

Aksara Arab Alih Aksara 

َ  ̊    ذ اَ   ́  س ت ̊  ل َ  ̊  َ ̊   ب ا  ́  ه´  َ  ́    ذ dzahaba al-ustâdzu 

 tsabata al-ajru رَ ̊   ج َ  ˚    َ  ́   ل َ  ̊  َ ̊   ت ا  ´  َ  ́    بَ  ́    ث

ا َ  ̊    ك ةَ  ́   رَ  ́   ح´ ل َ  ˚   ا
 ص ˚   َ  ́    ع لَ  ˚   

 ةَ   ’  َ  ̧     ي ا رَ  ’  َ  ̧ 

al-harakah al-‘ashriyyah 

   أ َ  ̊    ه دَ  ́   ش˚ َ  ́    أ
    هَ  ́    ل ’إ̧ ل ا ن́    َ ̊    َ  ́ 
 ́  َ

َ  ̊    لا ل ه ل ا ا إ¸’

asyhadu an lâ ilâha illa Allâh 

     ل ك ا  ¸’  لَ  ’  َ   ̧  م ´   ن اَ ́   ل اَ  ́ 

  مَ  ́  ح لَ   ’  َ   ̧  ص ا ا

 وَ  ̊ 

mawlânâ Malik al-Shâlih 

َ  ́    لا له مَ ̊    ك ر̊  َ  ̊    َ   ’  َ  ̧   ؤ ث َ  ˚   َ  ̊    ي yu’tsirukum Allâh 

ر ا  َ  ̊    ه ¸’ظ ا ́  مَ  ́    ل َ  ˚   ا
 ق َ  ˚   َ  ́    ع لَ  ˚   

َ  ̊    ة اي لَ   ’  َ  ̧ 

al-mazhâhir al-‘aqliyyah 

 
 

H. Singkatan 

 

Cet. : Cetakan 

 

Vol. : Volume 

 

No. : Nomor 

 

Dkk. : Dan kawan-kawan 
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xv  

DAFTAR ISI 

HALAMAN JUDUL ....................................................................................... i 
PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ...................................................... ii 

PERSETUJUAN .............................................................................................. iii 

PENGESAHAN ............................................................................................... iv 

ABSTRAK ....................................................................................................... v 

KATA PENGANTAR ..................................................................................... vi 

MOTTO………………………………………………………………………ix 

PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA…………………….x 

DAFTAR ISI ................................................................................................... xv 
DAFTAR BAGAN .......................................................................................... xvii 

DAFTAR GAMBAR ...................................................................................... xviii 

DAFTAR TABEL............................................................................................ xix 

DAFTAR LAMPIRAN ................................................................................... xx 

BAB I PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang .................................................................................. 1 

B. Rumusan Masalah ............................................................................. 20 

C. Tujuan Penelitian .............................................................................. 20 

D. Signifikansi Penelitian ...................................................................... 21 

E. Definisi Istilah .................................................................................. 22 

F. Penelitian Terdahulu ......................................................................... 27 

G. Sistematika Penulisan ....................................................................... 31 

BAB II KAJIAN TEORI DAN KERANGKA PIKIR 

A. Academic Hardiness ......................................................................... 32 

1. Pengertian Academic Hardiness .................................................. 32 

2. Aspek-Aspek Academic Hardiness ............................................. 34 

3. Faktor yang Mempengaruhi Academic Hardiness ....................... 36 

4. Academic Hardiness dalam Perspektif Islam............................... 37 

B. Optimisme ........................................................................................ 40 

1. Pengertian Optimisme .................................................................. 40 

2. Aspek-Aspek Optimisme ............................................................. 42 

3. Faktor yang Mempengaruhi Optimisme ...................................... 43 

4. Optimisme dalam Perspektif Islam .............................................. 44 

C. Kerangka Pikir .......................................................................................... 46



 
 

xvi  

BAB III METODE PENELITIAN 

A. Jenis dan Pendekatan Penelitian ..................................................... 49 
B. Lokasi Penelitian ............................................................................ 50 

C. Subjek dan Objek Penelitian .......................................................... 50 

D. Populasi dan Sampel ...................................................................... 50 

E. Data dan Sumber Data.................................................................... 52 

F. Teknik Pengumpulan Data ............................................................. 54 

G. Desain Pengukuran ......................................................................... 55 

H. Teknik Pengolahan Data dan Analisis Data ................................... 59 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian ............................................... 61 

1. Sejarah Singkat SMP Negeri 10 Banjarmasin ........................... 61 

2. Identitas Sekolah ....................................................................... 62 

3. Visi dan Misi SMP Negeri 10 Banjarmasin .............................. 62 

4. Daftar Pengajar SMP Negeri 10 Banjarmasin ........................... 63 
5. Struktur Organisasi SMP Negeri 10 Banjarmasin ..................... 64 

 

B. Hasil Uji Instrumen ......................................................................... 65 

1. Uji Validitas ............................................................................... 65 

2. Uji Reliabilitas ........................................................................... 68 

C. Hasil Analisis Data dan Interpretasi ................................................ 69 

1. Gambaran Responden Penelitian ............................................... 69 

2. Analisis Data Deskriptif Hasil Penelitian .................................. 70 

3. Uji t-test ..................................................................................... 73 

4. Uji Asumsi ................................................................................. 76 

5. Uji Hipotesis .............................................................................. 78 

6. Aspek Pembentuk Utama .......................................................... 79 

E. Pembahasan .................................................................................... 80 

F. Keterbatasan Penelitian .................................................................. 87 

BAB V PENUTUP 

A. Simpulan ......................................................................................... 89 
B. Rekomendasi………………………………………………………90 

DAFTAR PUSTAKA………………………………………………………….91 

LAMPIRAN-LAMPIRAN…………………………………………………….98 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP .......................................................................... 143 
 



xvii 

 

 
 

DAFTAR BAGAN 

 

Bagan 2.1 Peran Academic Hardiness terhadap Optimisme Selama Pembelajaran  

Tatap Muka Terbatas Masa Pandemi Covid-19 Di SMP Negeri 10 Banjarmasin…... 79 

Gambar 4.1 Struktur Organisasi SMP Negeri 10 Banjarmasi………………………. 83 

 

 



 

xviii 

 

 
 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 4.1 Diagram Responden Berdasarkan Kelas .................................. 70 

Gambar 4.2 Diagram Responden Berdasarkan Jenis Kelamin ..................... 70 

Gambar 4.3 Kategorisasi Academic Hardiness ............................................ 72 

Gambar 4.4 Kategorisasi Student Well-Being .............................................. 73 
 



DAFTAR TABEL 

 
Tabel 3.1 Skoring Skala Likert .......................................................................... 56 
Tabel 3.2 Blue Print Academic Hardiness ......................................................... 57 

Tabel 3.3 Blue Print Optimisme ........................................................................ 57 

Tabel 4.1 Daftar Pengajar Smpn 10 Banjarmasin .............................................. 63 

Tabel 4.2 Blue Print Dan Tebaran Butir Skala Academic Hardiness Setelah 

Uji Coba ............................................................................................. 66 

Tabel 4.3 Blue Print Dan Tebaran Butir Skala Optimisme 

Setelah Uji Coba ................................................................................ 67 

Tabel 4.4 Rangkuman Uji Reliabilitas Skala Academic Hardiness Dan 

Optimisme ......................................................................................... 69 

Tabel 4.5 Hasil Uji Deskriptif Data Penelitian .................................................. 71 

Tabel 4.6 Kategorisasi Academic Hardiness Siswa .......................................... 72 

Tabel 4.7 Kategorisasi Optimisme Siswa.......................................................... 73 

Tabel 4.8 Hasil Uji Rata-Rata Academic Hardiness Berdasarkan Jenis 

Kelamin ............................................................................................. 74 

Tabel 4.9 Hasil Uji Rata-Rata Optimisme Berdasarkan Jenis 

Kelamin ............................................................................................. 75 

Tabel 4.10 Hasil Uji Normalitas Skala Academic Hardiness Dan Optimisme 

Menggunakan Kolmogorov-Smirnov Test ...................................... 76 

Tabel 4.11 Hasil Uji Linearitas Academic Hardiness Dan Optimisme 

 ......................................................................................................... 77 

Tabel 4.12 Rangkuman Hasil Uji Regresi Linear Sederhana Variabel 

Academic Hardiness dengan Optimisme ........................................ 78 
 




