
 

GAMBARAN FAKTOR YANG MEMPENGARUHI 

MUNCULNYA PROSES RIDHA PADA PENYANDANG TUNA 

DAKSA PEROLEHAN DI NATIONAL PARALYMPIC 

COMMITEE KALIMANTAN SELATAN 

 

Skripsi 

 

 

Oleh: 

Norhikmah 

1501451871 

 

 

 

 

 

 

 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI 

BANJARMASIN 

2022M/1443H



 

  i 

 

GAMBARAN FAKTOR YANG MEMPENGARUHI 

MUNCULNYA PROSES RIDHA PADA PENYANDANG TUNA 

DAKSA PEROLEHAN DI NATIONAL PARALYMPIC 

COMMITEE KALIMANTAN SELATAN 

 

 

 

Skripsi 

Diajukan Kepada Fakultas Ushuluddin dan Humaniora 

Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar  

Sarjana Psikologi Islam 

 

 

Oleh: 

Norhikmah 

1501451871 

 

 

 

 

 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI 

FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA 

JURUSAN PSIKOLOGI ISLAM 

BANJARMASIN 

2022M/1443H 





 
 

iii 
 

 



 
 

iv 
 

 



 
 

v 
 

 

 
 

ABSTRAK 

Norhikmah, 1501451871. Gambaran Proses Ridha Pada Penyandang 

Tuna Daksa Perolehan. Skripsi, Jurusan Psikologi Islam, Fakultas 

Ushuluddin& Humaniora, 2021, Pembimbing: (1) Dra. Mulyani M.Ag 

(2) Imadduddin, M.A 

Kata Kunci: Ridha, Penyandang Tuna Daksa Perolehan 

Setiap manusia mengharapkan memiliki fisik dalam keadaan normal, 

Tetapi tidak semua harapan sesuai dengan kehendak-Nya sehingga terjadilah 

individu yang harus menyandang cacat dalam kehidupannya yaitu tuna daksa 

perolehan. Allah memerintahkan bagi orang-orang yang tertimpa musibah bisa 

rela dan lapang dada menerima keadaan begitu pun juga pada penyadang tuna 

daksa perolehan. menerima dengan rela apapun yang ditetapkan baik itu suka 

atau duka dalam tasawuf dikenal dengan ridha. Terbentuknya keridhaan pada 

diri seseorang bukanlah sesuatu yang mudah, untuk membuktikannya adalah 

dengan adanya ujian. Dalam hal ini ujian bagi penyandang tuna daksa 

perolehan untuk tetap ridha. Dari latar belakang tersebut peneliti tertarik 

meneliti terkait dengan gambaran proses ridha pada penyandang tuna daksa 

perolehan serta mengidentifikasi faktor-faktor ridha yang melatarbelakangi 

munculnya keridhaan. 

Tujuan dari penelitian untuk mengetahui gambaran proses ridha pada 

penyandang tuna daksa perolehan dalam dimensi qalbu dan fisik. Peneliti juga 

ingin mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi ridha pada penyandang 

tuna daksa perolehan. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif. 

Subjek pada penelitian berjumlah 2 orang. Pengumpulan data menggunakan 

observasi non partisipan dan wawancara semi terstruktur. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa gambaran proses ridha pada 

penyandang tuna daksa perolehan dilihat dari 1) dimensi qalbu menunjukkan 

bahwa ridha pada penyandang tuna daksa perolehan memiliki pemahaman 

mengenai ridha dan juga mampu bisa bangkit lagi dan berusaha menerima 

ketentuan yang sudah dialami. Menerima musibah dengan lapang dada dan 

menerima ketentuan dari Allah. 2) dimensi fisik menunjukkan bahwa pada 

penyandang tuna daksa perolehan sudah  terbiasa dengan kondisi fisik masing-

masing dan kondisi lebih membaik dari sebelumnya. Sedangkan faktor-faktor 

yang mempengaruhinya adalah kedua subjek beranggapan bahwa setiap 

kejadian pasti ada sisi kebaikannya dan memandang bahwa musibah 

merupakan sesuatu yang harus diterima dengan lapang dada dan berusaha 

selalu melakukan pengobatan untuk kesembuhan diri subjek masing-masing.  
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MOTTO 

 

“Ukur pencapaianmu dengan rintangan yang harus diatasi untuk  

mencapai tujuan, jangan ukur pencapaianmu hanya dari hasil semata” 
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 بِسْمِ اللَّهِ الرهحَْْنِ الرهحِيم 
 

Segala puji hanyalah milik Allah, Tuhan semesta alam 

Penelitian ini saya persembahkan kepada: 

 

Almameter tercinta, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas 

Ushuluddin dan Humaniora, UIN Antasari Banjarmasin 

Untuk orang tuaku yang sangat  ku cintai: yaitu khususnya mama you 

are my support system 

Kepada teman-teman seperjuanganku Psikologi Islam 2015 dan teman-

teman P2PSI 

Serta untuk semua orang-orang yang terdekat dan percaya bahwa 

setiap manusia memiliki proses nya masing-masing. 
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دًا رَسُوْلُ الله. أمَها بَ عْدُ   .أَشْهَدُ اَنْ لاإلِهََ إِلاه اللهُ وَأَشْهَدُ اَنه مَُُمه

 Alhamdulillah, puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, karena 

berkat rahmat serta karunia-Nya, penulis dapat menyelesaikan penulisan skripsi 

ini. Sholawat serta salam penulis curahkan kepada suri tauladan terbaik ummat 

yaitu Nabi Muhammad SAW beserta kerabat, sahabat serta para pengikut beliau. 

 Setelah melewati hambatan dan rintangan, akhirnya penulisan skripsi 
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tidak terlepas dari bantuan semua pihak baik dalam bentuk dukungan, bantuan, 

bimbingan dan arahan serta motivasi hingga tugas yang terasa berat ini 

terselesaikan. 

 Sehubungan dengan ini, maka dengan segala kerendahan hati, penulis 

ucapkan terima kasih dan penghargaan sebesar-besarnya kepada semua pihak 
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semua. Atas segala bantuan, bimbingan dan dukungan semua pihak, penulis 

berdoa semoga Allah berkenan mempermudah dan membalas dengan ganjaran 

pahala. Aamiin Yaa Rabbal’Alamin. 

 

Banjarmasin, 20 Juli 2022 

 

 

Penulis 

  



 
 

xi 
 

PEDOMAN TRANSLITERASI  

 

1. Konsonan 

 

Fonem konsonan bahasa Arab yang dalam sistem tulisan Arab 

dilambangkan dengan huruf dan sebagian dilambangkan dengan tanda, 

dan sebagian lagi dengan huruf dan tanda sekaligus. Di bawah ini daftar 

huruf Arab dan transliterasinya dengan huruf  latin. 

 

No  Arab  Nama  Latin 

 Alif  A  ا   .1

 Ba  B  ب  .2

 Ta  T  ت  .3

 Tsa  Ts  ث  .4

 Jim  J  ج  .5

 Ha  H  ح  .6

 Kha  Kh  خ  .7

 Dal  D  د  .8

 Dzal  Dz  ذ  .9

 Ra  R  ر   .10

 Zai  Z  ز   .11

 Sin  S  س  .12

 Syin  Sy  ش  .13

 Shad  Sh  ص  .14

 Dlad  Dh  ض  .15

 Tha  Ta  ط  .16

 Zha  Zh  ظ  .17

 ‘  Ain ‘  ع  .18

 Ghain  Gh  غ  .19

 Fa  F  ف  .20

 Qaf  Q  ق  .21
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 Kaf  K  ك  .22

 Lam  L  ل  .23

 Mim  M  م  .24

 Nun  N  ن  .25

 Waw  W  و  .26

 Ha  H  ه  .27

 ‘  A  ء  .28

 Ya  Y  ي  .29

 

2. Mad dan Diftong 

1. Fathah   : Â/â 

2. Kasrah panjang  : Î/î 

3. Dhammah panjang : Û/û 

 Aw :    أو .4

 Ay :    أي .5
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