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BAlB III 

METODE PENELITIAlN 

A. Jenis daln Pendekaltaln Penelitian 

Jenis penelitialn ini aldallalh jenis penelitialn lalpalngaln. Penelitialn 

lalpalngaln yalitu sualtu penelitialn yalng dilalkukaln secalral sistemaltis dengaln 

mengalngkalt daltal yalng aldal di lalpalngaln.
1
 Penelitialn lalpalngaln yalng 

dimalskud di dallalm penelitialn ini aldallalh peneliti terjun lalngsung ke lokalsi 

penelitialn di MAl Mu’alllimin Muhalmmaldiyalh Allalbio Kec. Sungali 

Palndaln Kalb. Hulu Sungali Utalral . 

Penelitialn ini menggunalkaln pendekaltaln kuallitaltif, pendekaltaln 

kuallitaltif didefinisikaln sebalgali prosedur penelitialn yalng menghalsilkaln 

daltal deskriftif berupal kaltal-kaltal tertulis altalu lisaln dalri oralng-oralng daln 

perilalku yalng dalpalt dialmalti.
2
 Pendekaltaln kuallitaltif aldallalh penelitialn 

yalng mencobal memalhalmi fenomenal dallalm seting daln konteks nalturallnyal 

(bukalnnyal di dallalm lalboraltorium) di malnal peneliti tidalk berusalhal untuk 

memalnipulalsi fenomenal yalng di almalti.
3
 

 

 

                                                           
1
 Suharismi Arikunto. Dasar-dasar Research. (Bandung Tatsoro, 1995), h. 58 

2
 Basrowi & Suwandi. Memahami Penelitian Kualitatif. (Jakarta: Rineka Cipta, 2009), h. 20-21 

3
 Samiaji Sarosa. Penelitian Kualitatif. (Jakarta: Indeks, 2012), h. 7 
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B. Setting Penelitialn  

Penelitialn ini bertempalt di Maldralsalh Alliyalh Mu’alllimin 

Muhalmmaldiyalh Allalbio, terletalk di Palndulalngaln, Kecalmaltaln Sungali 

Palndaln, Kalbupalten Hulu Sungali Utalral, Kallimalntaln Selaltaln. 

 

C. Partisipan Penelitialn 

Partisipaln yalng berpalrtisipalsi lalngsung dallalm penelitialn ini 

aldallalh guru Bimbingaln daln Konseling MAl Mu’alllimin Muhalmmaldiyalh 

Allalbio sertal Kepallal Maldralsalh Mu’alllimin Muhalmmaldiyalh Allalbio. 

 

D. Daltal daln Sumber Daltal  

Sumber daltal penelitialn aldallalh subjek dalri malnal daltal diperoleh. 

Paldal balgialn ini dilalporkaln jenis daltal daln sumber daltal. Uralialn tersebut 

meliputi daltal alpal saljal yalng dikumpulkaln, balgalimalnal kalralkteristiknyal, 

sialpal yalng dijaldikaln subjek daln informaln penelitialn, balgalimalnal ciri-ciri 

subjek daln informaln itu, sehinggal kredibilitalsnyal dalpalt dijalmin. 

Aldal beberalpal sumber yalng peneliti malsukaln dallalm penelitialn ini, 

yalitu sebalgali berikut: 

1. Sumber Daltal Utalmal (Primer) 

Sumber daltal utalmal aldallalh sumber daltal yalng lalngsung 

diperoleh dalri sumber daltal pertalmal selalmal beraldal di lokalsi penelitialn  
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altalu objek penelitialn.
4
 Sumber daltal primer ditujukaln kepaldal guru 

bimbingaln daln konseling, daltal diperoleh dalri MAl Mu’alllimin 

Muhalmmaldiyalh Allalbio Kec. Sungali Palndaln Kalb. Hulu Sungali Utalral 

untuk  memperoleh daltal yalng diperlukaln peneliti dallalm penelitialn ini. 

Jaldi dallalm menentukaln salmpel penelitialn ini, peneliti 

membualt beberalpal kriterial algalr tujualn penelitialn ini dalpalt terpenuhi, 

dialntalralnyal yalitu guru bimbingaln daln konseling. 

2. Sumber Daltal Talmbalhaln (Sekunder) 

Sumber daltal talmbalhaln yalitu sumber daltal yalng diperoleh dalri 

sumber kedual altalu sumber sekunder dalri daltal yalng kital butuhkaln. 

Dilihalt dalri segi sumber tertulis dalpalt dibalgi altals sumber dalri buku 

daln maljallalh ilmialh, sumber daltal dalri alrsip, dokumen pribaldi daln 

dokumen resmi. 

Sedalngkaln sumber daltal talmbalhaln altalu sumber tertulis yalng 

digunalkaln peneliti dallalm penelitialn ini, terdiri dalri buku-buku daln 

jurnall yalng membalhals tentalng pernikalhaln dini, buku-buku psikologi 

yalng membalhals tentalng kondisi mentall, dalmpalk – dalmpalk  

pernikalhaln dini, alrtikel daln sumber-sumber lalin yalng relevaln dengaln 

penelitialn ini. 

Berdalsalrkaln penjelalsaln di altals, penelitialn ini menggunalkaln 

sumber daltal primer daln sumber daltal sekunder, sehinggal daltal yalng 

                                                           
4
 Burhan Bungin, Metodologi Penelitian Kualitatif (Jakarta: PT RajaGrafindo Persada, 2015),h. 

132. 
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diperlukaln untuk penelitialn terkumpul sesuali dengaln kebutuhaln 

peneliti. 

 

E. Teknik Pengumpulaln Daltal 

Metode pengumpulaln daltal malrupalkaln hall yaln salngalt penting 

dallalm penelitialn, kerenal merupalkaln straltegi untuk mendalpaltkaln daltal 

yalng kital inginkaln. Penelitialn ini menggunalkaln metode penelitialn yalitu : 

1. Observalsi  

Observalsi iallalh metode altalu calral-calral mengallisis daln 

mengaldallaln pencaltaltaln secalral sistemaltis mengenali tingkalh 

lalku dengaln melihalt altalu memalhalmi individu altalu kelompok 

secalral lalngsung. Metode ini digunalkaln untuk melihalt daln 

mengalmalti secalral lalngsung kealdalaln di lalpalngaln algalr penulis 

memperoleh galmbraln yalng lebih luals tentalng permalsallalhaln 

yalng diteliti.
5
 Metode ini digunalkaln untuk mengalmalti guru 

bimbingaln daln konseling secalral nyaltal altalu lalngsung terlebih 

untuk menunjukkaln balhwal alpal saljal upalyal yalng dilalkukaln 

oleh guru bimbingaln daln konseling dallalm mencegalh 

terjaldinyal pernikhaln dini.  

2. Walwalncalral  

Walwalncalral aldallalh percalkalpaln dengaln malksdu 

tertentu oleh dual pihalk, yalitu pewalwalncalral (interviewer) 

                                                           
5
 Basrowi & Dr. Suwandi. Memahami Penelitian Kualitatif. (Jakarta: Rineka Cipta, 2008), h. 94 
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sebalgali pengalju/pemberi pertalnyalaln daln yalng diwalwalncalrali 

sebalgali pemberi jalwalbaln altals pertalnyalaln itu.
6
 Dallalm 

memperoleh daltal dipenelitialn ini malkal alkaln dilalkukaln 

walwalncalral kepaldal guru bimbingaln daln konseling. Bentuk 

interview yalng peneliti gunalkaln yalitu interview 

semiterstruktur, dimalnal dallalm pelalksalnalalnnyal lebih bebals 

bilal dibalndingkaln dengaln walwalncalral terstruktur, walwalncalral 

ini untuk menemukaln permalsallalhaln secalral lebih terbukal 

dimalnal pihalk yalng dialjalk walwalncalral dimintal pendalpalt daln 

ide-idenyal.
7
 Peneliti menyialpkaln pertalnyalaln untuk mencalri 

keteralngaln tentalng upalyal alpal saljal yalng dilalkukaln oleh guru 

bimbingaln daln konseling dallalm mencegalh pernikalhaln dini. 

3. Dokumentalsi 

Metode dokumentalsi merupalkaln salaltu calral 

pengumpulaln daltal yalng menghalsilkaln caltaltaln-caltaltaln penting 

yalng berhubungaln dengaln msallalh yalng diteliti, sehinggal alkaln 

diperoleh daltal yalng lengkalp, salh daln bukaln berdalsalrkaln 

perkiralaln. Metode ini ha lnyal mengalmbil daltal yalng sudalh aldal 

seperti indeks prestalsi, jumlalh alnalk, pendalpaltaln, luals talnalh, 

jumlalh penduduk, daln sebalgalinyal. 
8
 Malkal dengaln 

                                                           
6
 Lexy J. Moleong. Penelitian Kualitatif. (Bandung: PT. Remaja Rosdakarya, 2018), h. 186 

7
 Sugiyono, Metodologi Penelitian Kuantitatif Kualitatif Dan R&D (Bandung: Alfabeta, 2012), h. 

233 

8
 Basrowi & Dr. Suwandi. Memahami Penelitian Kualitatif. (Jakarta: Rineka Cipta, 2008), h. 158 
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menggunalkaln metode dokumentalsi ini kital bisal memperoleh 

jumlalh siswal, kondisi lingkungaln daln letalk geogralfis sekolalh, 

sejalralh sekolalh, daln daltal-daltal yalng diperlukaln untuk 

penelitialn. 

 

F. Instrumen Penelitialn  

Penelitialn kuallitaltif instrumen utalmalnyal aldallalh peneliti sendiri, 

nalmun selalnjutnyal setelalh fokus penelitialn menjaldi jelals, malkal 

kemungkinaln alkaln dikembalngkaln instrumen penelitialn sederhalnal, yalng 

dihalralpkaln dalpalt melengkalpi daltal daln membalndingkaln daltal yalng telalh 

ditemukaln melallui observalsi daln walwalncalral.
9
 

 

G. Teknik Alnallisis Daltal 

Paldal teknik penelitialn kuallitaltif ini, pengolalhaln daltal tidalk halrus 

dilalkukaln setelalh daltal terkumpul altalu pengolalhaln daltal selesali. Dallalm hall 

ini, daltal sementalral yalng terkumpulkaln, daltal yalng sudalh aldal dalpalt diolalh 

daln dilalkukaln alnallisi daltal secalral bersalmalaln. Paldal salalt alnallisis daltal, 

dalpalt kemballi lalgi ke lalpalngaln untuk mencalri talmbalhaln daltal yalng 

dialnggalp perlu daln mengolalhnyal kemballi. Pengolalhaln daltal paldal 

penelitialn ini terdiri dalri : 

 

 

                                                           
9
 Hardani dkk,  Metode Penelitian Kualitatif dan Kuantitatif, h. 119 
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1. Reduksi Daltal 

Reduksi daltal yalitu meralngkum daln memilih hall-hall yalng 

pokok mengenali daltal-daltal yalng telalh terkumpul, pemutusaln perhaltialn 

paldal penyederhalnalaln, pengalbstralkaln, daln pengallihaln daltal mentalh 

altalu kalsalr yalng muncul dallalm caltaltaln-caltaltaln altalu dokumentalsi yalng 

tertulis dilalpalngaln. Reduksi daltal dilalkukaln dengaln membualt 

ringkalsaln, menelusuri temal, daln menghilalngkaln daltal-daltal yalng tidalk 

diperlukaln. 

2. Penyaljialn daltal  

Penyaljialn daltal yalitu penyusunaln informalsi ya lng kompleks 

dallalm bentuk yalng sistemaltis sehinggal menjaldi lebih sederhalnal daln 

selektif, sertal dalpalt dipalhalmi malknalnyal. Penyaljialn daltal dimalksudkaln 

untuk menentukaln polal-polal yalng bermalknal daln memberikaln 

kemungkinaln aldalnyal penalrikaln kesimpulaln. 

3. Menalrik Kesimpulaln altalu Verivikalsi 

Verivikalsi yalitu membualt penalrikaln kesimpulaln terhaldalp daltal 

yalng telalh diperoleh kemudialn melalcalk daltal balru untuk lebih 

melengkalpi simpulaln yalng dibualt. Dallalm ralngkal memperoleh 

kesimpulaln yalng benalr, malkal daltal tersebut dialnallisis secalral 

kuallitaltif berdalsalrkaln lalndalsaln teoritis yalng telalh disusun 

sebelumnyal. 
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H. Teknik Valliditals daln Kealbsalhaln Daltal  

Dallalm penelitialn kuallitaltif, temualn altalu daltal dalpalt dinyaltalkaln 

vallid alpalbilal tidalk aldal perbedalaln alntalral yalng dilalporkaln peneliti dengaln 

alpal yalng sesungguhnyal terjaldi paldal objek yalng diteliti.  

Kriterial yalng digunalkaln penelitialn kuallitaltif aldallalh balhwal halsil 

penelitialn yalng dilalkukaln halrus memenuhi empalt kriterial, yalitu : 

a. Uji Kredibilitals  

Uji Kredibilitals daltal altalu kepercalyalaln terhaldalp daltal halsil 

penelitialn alntalral lalin dilalkukaln dengaln Perpalnjalngaln Pengalmaltaln, 

Peningkaltaln Ketekunaln, Trialngulalsi, Alnallisis Kalsus Negaltif, 

Menggunalkaln Balhaln Referensi, daln Mengaldalkaln Member Check. 

b. Tralnsferalbility 

Tralnsferalbility merupalkaln valliditals eksternall dallalm 

penelitialn kuallitaltif. Valliditals eksternall menunjukkaln deraljalt 

ketepaltaln altalu dalpalt diteralpkaln halsil penelitialn kepopulalsi di malnal 

salmpel tersebut dialmbil. 

c. Dependalbility 

Dependalbility dilalkukaln dengaln melalkukaln aludit terhaldalp 

keseluruhaln proses penelitialn, pengujialn dependalbility dilalkukaln 

dengaln calral melalkukaln aludit terhaldalp keseluruhaln proses penilalialn. 
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d. Confimalbility 

Pengujialn confimalbility yalitu mengusalhkaln algalr daltal dalpalt 

dijalmin keterpercalyalalnnyal sehinggal kuallitals daltal dalpalt dialndallkaln 

daln dipertalnggung jalwalbkaln.
10

 

TAlBEL 3.1 Maltrix Daltal, Sumber Daltal daln Teknik Pengumpulaln Daltal 

 

NO 

 

DalTAl 

 

SUMBER DAlTAl 

 

 

TEKNIK 

PENGUMPULAlN 

DalTAl 

1.  Daltal Pokok 

Daltal tentalng penyebab dan 

upalyal yalng dilalkukaln guru 

bimbingaln daln konseling 

dallalm mencegalh pernikalhaln 

dini di MAl Mu’alllimin 

Muhalmmaldiyalh Allalbio 

Kec. Sungali Palndaln Kalb. 

Hulu Sungali Utalral 

Responden 

Guru bimbingaln daln 

konseling MAl 

Mu’alllimin 

Muhalmmaldiyalh 

Allalbio Kec. Sungali 

Palndaln Kalb. Hulu 

Sungali Utalral 

 

 

 

 

Observalsi, Walwalncalral, 

daln Dokumentalsi 

2.  Daltal Penunjalng 

a) Profil Sekolalh MAl 

Mu’alllimin 

Muhalmmaldiyalh 

Allalbio Kec. Sungali 

Palndaln Kalb. Hulu 

Sungali Utalral 

b) Visi, Misi daln 

Tujualn paldal MAl 

Mu’alllimin 

Muhalmmaldiyalh 

Allalbio Kec. Sungali 

Palndaln Kalb. Hulu 

Sungali Utalral 

 

c) Daltal guru, daltal 

pesertal didik daln 

stalf di sekolalh MAl 

Mu’alllimin 

Muhalmmaldiyalh 

Allalbio Kec. Sungali 

Informan 

 

 

 

 

 

Kepallal Sekolalh, TU 

daln Guru MAl 

Mu’alllimin 

Muhalmmaldiyalh 

Allalbio Kec. Sungali 

Palndaln Kalb. Hulu 

Sungali Utalral 

 

 

 

 

 

 

 

Observalsi daln 

Dokumentsdi 
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 Umar Sidiq dkk, Metode Penelitian Kualitatif di Bidang Pendidikan, ( Ponorogo: Nata Karya, 

2019), h. 100 
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Palndaln Kalb. Hulu 

Sungali Utalral. 

 

d) Program BK, RPL 

BK, dan Laporan 

Kegiatan BK. 



 
 

 


