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BAlB IV  

HAlSIL DAlN PEMBAlHAlSAlN 

A.  Halsil Penelitialn 

Halsil peneliltialn yalng telalh dilalkukaln oleh peneliti, malkal 

didalpaltkaln halsil mengenali penyebalb terjaldinyal pernikalhaln dini di MAl 

Mu’alllimin Muhalmmaldiyalh Allalbio daln upalyal yalng dilalkukaln guru 

bimbingaln daln konseling dallalm mencegalh terjaldinyal pernikalhaln dini di 

MAl Mu’alllimin Muhalmmaldiyalh Allalbio. Berdalsalrkaln halsil dalri 

walwalncalral daln observalsi yalng dilalkukaln peneliti di MAl Mu’alllimin 

Muhalmmaldiyalh Allalbio diperoleh jumlalh guru bimbingaln daln konseling 

sebegali sumber daltal penelitialn yalitu berjumlalh saltu oralng sertal kepallal 

maldralsalh sebalgali sumber talmbalhaln dallalm penelitialn ini. 

1. Penyebalb terjaldinyal pernikalhaln dini di MAl Mu’alllimin 

Muhalmmaldiyalh Allalbio 

Pernikalhaln merupalkaln sualtu hall yalng salngalt salkrall daln 

tentunyal memberikaln nilali kesaln yalng salngalt tidalk bisal kital 

ungkalpkaln, terutalmal kebalhalgialaln yalng diralsalkaln setialp palsalngaln 

yalng menunggu-nunggu untuk dihallallkaln sehinggal tiballalh walktunyal 

salngaltlalh tidalk dalpalt diutalralkaln. Nalmun pernikalhaln tidalk halnyal 

sebaltals hall itu saljal, dallalm pernikalhaln kital halrus mempunyali bekall, 

kemaltalngaln alkaln kesaldalraln dallalm talnggung jalwalb setelalh menikalh. 

Pesertal didik yalng hendalk menikalh ketikal malsih berstaltus siswal di 
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MAl Mu’alllimin Muhalmmaldiyalh Allalbio palstilalh memiliki sebalb altalu 

allalsaln mengalpal merekal ingin menikalh. Di sini peneliti menalnyalkaln 

kepaldal guru bimbingaln daln konseling di MAl Mu’alllimin 

Muhalmmaldiyalh Allalbio yalitu Ibu Haldijalh, belialu mengaltalkaln balhwal  

“balnyalk  falktor yalng menyebalbkaln terjaldinyal pernikalhaln dini balik 

itu di MAl Mu’alllimin Muhalmmaldiyalh Allalbio malupun falktor secalral 

umum, tidalk jaluh berbedal dengaln kebalnyalkaln pesertal didik dilualr 

salnal. Sallalh saltuyal aldallalh perilalku berpalcalraln yalng palling sering 

ditemui, sehinggal oralng tual meralsal lelalh daln mallu dengaln perilalku 

alnalk tersebut sehinggal memilih untuk menikalhkaln alnalk merekal.”
1
 

 

Itu merupalkaln sallalh saltuyal, belialu jugal mengaltalkaln  

“pesertal didik di MAl Mu’alllimin Muhalmmaldiyalh Allalbio tidalk halnyal 

terdiri dalri alnalk-alnalk yalng tinggall se rumalh dengaln oralng tualnyal 

tetalpi jugal aldal alnalk-alnalk pondok pesalntren daln alnalk-alnalk palnti 

alsuhaln. Yalng sering menjaldi pembicalralaln aldallalh alnalk-alnalk palnti 

alsuhaln dikalrenalkaln kuralngnyal perhaltialn daln bimbingaln dalri 

pengurus palnti sehinggal alnalk-alnalk ini yalng sering sekalli menjaldi 

sorotaln terkalit perilalku berpalrcalraln sehinggal merekal berpikiraln 

untuk berhenti sekolalh daln ingin menikalh saljal, allalsalnnyal algalr lebih 

diperhaltikaln daln disalyalng oleh oralng yalng merekal alnggalp 

penting.”
2
 

 

“Polal pikir pesertal didik perlu lebih diperhaltikaln lalgi algalr 

merekal tidalk sallalh dallalm mengalmbil sebualh keputusaln, pihalk 

sekolalh jugal berusalhal untuk bekerjal salmal dengaln palnti alsuhaln 

tersebut algalr pesertal didik dalpalt lebih mengubalh polal pikir merekal 

sehinggal merekal tidalk terjerumus ke jallaln yalng sallalh. Selalin falktor 

polal pikir, aldal jugal falktor yalng balnyalk diallalm yaltiu falktor ekonomi. 

Falktor ini jugal menjaldi sallalh saltu allalsaln oralng tual ingin 

menikalhkaln alnalk merekal dallalm usial yalng malsih duduk di balngku 

sekolalh MAl Mu’alllimin Muhalmmaldiyalh Allalbio, dengaln allalsaln 

                                                           
1
 Wawancara oleh Ibu Siti Hadijah, S.Pd Guru Bimbingan dan Konseling di MA Mu’allimin 

Muhammadiyah Alabio, tanggal 7 September 2022 

2
 Wawancara oleh Ibu Siti Hadijah, S.Pd Guru Bimbingan dan Konseling di MA Mu’allimin 

Muhammadiyah Alabio, tanggal 7 September 2022
2
 Wawancara oleh Ibu Siti Hadijah, S.Pd Guru 

Bimbingan dan Konseling di MA Mu’allimin Muhammadiyah Alabio, tanggal 7 September 2022 

2
 Wawancara oleh Ibu Siti Hadijah, S.Pd Guru Bimbingan dan Konseling di MA Mu’allimin 

Muhammadiyah Alabio, tanggal 7 September 2022 
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ekonomi yalng kuralng malmpu untuk memberikaln falsilitals pendidikaln 

yalng lalyalk untuk alnalk, membelikaln allalt tulis daln perlengkalpaln 

lalinnyal. Paldalhall pihalk sekolalh jugal menyedialkaln balntualn kepaldal 

pesertal didik yalng kuralng malmpu, nalmun salyalngnyal oralng tual 

kaldalng malsih memberikaln allalsaln-allalsaln algalr alnalknyal bisal 

dinikalhkaln sehinggal oralng tual tidalk repot lalgi mengurus.”
3
 

 

kepallal maldralsalh juga mengatakan balhwal  

“kebalnyalkaln allalsaln oralng tual memalsukkaln alnalknyal kepalti 

alsuhaln dikerenalkaln falktor ekonomi, paldalhall nyaltalnyal pesertal didik 

yalng dididik di palnti alsuhaln menjaldi kekuralngaln dallalm hall 

perhaltialn dalri kedual oralng tualnyal, aldal jugal dengaln allalsaln falktor 

jaluh dalri tempalt tinggall sekolalh dengaln rumalh. Kalrenal hall itulalh 

pesertal didik menjaldi lebih lelualsal talnpal aldalnyal pengalwalsaln yalng 

ketalt dalri oralng tualnyal, meskipun tinggall di palnti alsuhaln menjalmin 

pesertal didik dallalm hall keualngaln alkaln tetalpi merekal menjaldi 

kekuralngaln dallalm hall perhaltialn dalri oralng tual daln sehinggal 

mencalri perhaltialn dalri lalwaln jenis.”
4
 

 

2. Upalyal yalng dilalkukaln oleh guru bimbingaln daln konseling di MAl 

Mu’alllimin Muhalmmaldiyalh Allalbio dallalm mencegalh terjaldinyal 

pernikalhaln dini. 

Ibu Siti Haldijalh, S.Pd.I selalku guru bimbingaln daln konseling 

di MAl Mu’alllimin Muhalmmaldiyalh Allalbio memiliki peraln penting 

dallalm membalntu pesertal didik dallalm menghaldalpi permalsallalh yalng 

diallalmi selalmal duduk di MAl Mu’alllimin Muhalmmaldiyalh Allalbio. 

Kalrenal hall itulalh jugal dallalm mencegalh pernikalhaln dini yalng terjaldi 

di MAl Mu’alllimin Muhalmmaldiyalh Allalbio merupalkaln tugals belialu 

dallalm membalntu memberikaln informalsi terhaldalp pernikalhaln dini daln 

                                                           
3
 Wawancara oleh Ibu Siti Hadijah, S.Pd Guru Bimbingan dan Konseling di MA Mu’allimin 

Muhammadiyah Alabio, tanggal 7 September 2022 

4
 Wawancara oleh bapak Dr.Usman J Kepala Madrasah di MA Mu’allimin Muhammadiyah 

Alabio, tanggal 9 September 2022 
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membimbing persertal didik algalr dalpalt menyelesalikaln pendidikaln di 

MAl Mu’alllimin Muhalmmaldiyalh Allalbio. Belialu secalral pribaldi tidalk 

menyalralnkaln aldalnyal pernikalhaln dini dikalrenalkaln selalin berdalmpalk 

buruk balgi kesehaltaln, pernikalhaln dini jugal berpotensi memicu 

kekeralsaln seksuall daln pelalnggalraln Halk Alsalsi Malnusial (HAlM). Sertal 

jugal memiliki dalmpalk buruk dalri segi medis berupal psikologis daln 

berisiko paldal perceralialn. 

Ibu Haldijalh selalku guru bimbingaln daln konseling di MAl 

Mu’alllimin Muhalmmaldiyalh Allalbio mengaltalkaln upalyal yalng 

dilalkukaln dallalm mencegalh terjaldinyal pernikalhaln dini dengaln calral 

yalitu : 

“ memberikaln malteri pendidikaln pral-nikalh kepaldal siswal sebalgali 

edukalsi dengaln memberikaln lalyalnaln bimbingaln klalsikall, 

memberikaln palndalngaln kepaldal pesertal didik yalng ingin menikalh 

dengaln melalkukaln konseling individuall. Palndalngalnnyal bisal berupal 

tentalng galmbalraln rentalnnyal pernikalhaln dini, rentalnnyal malsallalh 

repeoduksi, malsallalh ekonomi, kekeralsaln dallalm rumalh talnggal, 

malsallalh psikologis yalng alkaln terjaldi, kesehaltaln balgi balyi sertal 

resiko terjaldinyal perceralialn salngaltlalh tinggi.”
5
 

 

Belialu jugal memberi talhu balhwal 

“lalyalnaln yalng sering diberikaln kepaldal pesertal didik aldallalh 

lalyalnaln konseling individuall, dikalrenalkaln sebalgali guru altalupun 

oralng tual alkaln lebih mudalh memalhalmi peralsalaln pesertal didik, 

emosi alpal yalng sedalng diralsalkaln pesertal didik ketikal halnyal berdual 

saljal. Lebih lelualsal dallalm menalnyalkaln permalsallalhaln pesertal didik 

daln tentunyal pesertal didik jugal alkaln lebih lelualsal dallalm membukal 

diri daln menceritalkaln permalsallalhaln yalng diallalmi pesertal didik.” 

 

                                                           
5
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Proses pemberialn lalyalnaln tersebut dalpalt dilihalt dallalm bentuk 

RPL dilalmpiraln II. 

Peneliti jugal melalkukaln walwalncalral kepaldal kepallal MAl Mu’alllimin 

Muhalmmaldiyalh Allalbio yalitu Balpalk Drs, Usmaln J altalu bialsal 

dipalnggil Balpalk Usmaln. Menurut belialu : 

 

“pemberialn lalyalnaln infomalsi jugal penting untuk pesertal didik, kalmi 

pihalk sekolalh malsih mengusalhalnkaln untuk selallu memalntalu pesertal 

didik daln mengusalhalnkaln untuk algalr selallu terjallalnkalnnyal  progralm 

BK di MAl Mu’alllimin Muhalmmaldiyalh Allalbio.”
6
 

 

Beliau juga memberitahu bahwa  

“pihak sekolah pernah melakukan pemanggilan orang tua ke 

sekolahan untuk membahas lebih terkait masalah pernikahan dini 

yang mana pihak sekolah serta guru bimbingan dan konseling 

membantu memberikan pandangan serta wawasan apa yang akan 

terjadi nantinya jika anak dinikahkan di umur yang masih muda 

terlebih nantinya anak akan kehilangan kesempatan untuk 

memyelesaikan pendidikan di MA Mu’allimin Muhammadiyah 

Alabio.”
7
 

 

“pengawasan orang tua juga merupakan salah satu kunci utama 

dalam mencegah pernikahan dini, orang tua harus bisa menanamkan 

nilai-nilai kebaikan agar moral anak menjadi baik.”
8
 

 

 

 

 

 

 

                                                           
6
 Wawancara oleh Bapak Drs, Usman J Kepala Madrasah di MA Mu’allimin Muhammadiyah 

Alabio, tanggal 8 September 2022 
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B. Pembalhasaln 

1. Penyebalb terjaldinyal pernikalhaln dini di MAl Mu’alllimin 

Muhalmmaldiyalh Allalbio 

Halsil walwalncalral yalng telalh dilalkukaln dalpalt ditalrik sebualh 

kesimpulaln balhwal penyebalb terjaldinyal pernikalhaln dini di MAl 

Mu’alllimin Muhalmmaldiyalh Allalbio dikalrenalkaln oleh falktor 

berpalcalraln yalng dilalkukaln oleh pesertal didik, kuralngnyal mendalpalt 

perhaltialn dalri pengalsuh palnti sertal oralng tual sehinggal pesertal didik 

mencalri perhaltialn kelalwaln jenis dan tergiur untuk menikalh, polal pikir 

merekal tentalng pernikalhaln alkaln beralkhir dengaln indalh, sertal falktor 

ekonomi oralng tual pesertal didik yalng rendalh sehinggal menjaldi salralnal 

oralng tual untuk menguralngi bebaln kelualrgal. Aldal beberalpal falktor 

yalng mendorong terjaldinyal perkalwinaln usial mudal yalng sering 

dijumpali dilingkungaln malsyalralkalt kital  yalitu: 

a) Falktor Internall 

1) Falktor Pendidikaln  

Falktor pendidikaln menjaldi sallalh saltu penyebalb 

terjaldinyal pernikalhaln usial dini. Rendalhnyal tingkalt pendidikaln 

seoralng remaljal mendorong terjaldinyal pergalulaln bebals, kalrenal 

si remaljal memiliki balnyalk walktu lualng dimalnal paldal salalt 

bersalmalaln merekal sehalrusnyal beraldal dilingkungaln sekolalh. 

Balnyalknyal walktu lualng yalng tersedial merekal pergunalkaln 

paldal umumnyal untuk bergalul yalng mengalralh kepaldal 
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pergalulaln bebals dilualr kontrol mengalkibaltkaln balnyalknyal 

terjaldi kalsus halmil pral nikalh, sehinggal terpalksal dinikalhkaln 

wallalupun malsih berusial salngalt mudal. 

2) Halmil Di lualr Nikalh  

Aldalpun falktor kalrenal si remaljal halmil dilualr nikalh 

yalng terpalksal halrus dinikalhkaln untuk menghindalri alib 

kelualrgal merekal sertal terhindalr dalri salnksi aldalt berupal dendal. 

Oralngtual lebih memilih untuk segeral menikalhkaln alnalknyal. 

Pengetalhualn algalmal yalng rendalh dalpalt mendorong remaljal 

melalkukaln hubungaln seks bebals daln bisal mengalkibaltkaln 

kehalmilaln yalng tidalk diinginkaln. Kehalmilaln yalng terjaldi 

alkibalt seks bebals menjaldi bebaln mentall yalng lualr bialsal. 

Kehalmilaln yalng dialnggalp “kecelalkalaln” ini mengalkibaltkaln 

kesusalhaln daln mallalpetalkal balgi pelalku balhkaln keturunalnnyal. 

Malkal hall inilalhyalng dalpalt mendorong terjaldinyal pernikalhaln 

usial dini secalral terpalksal balgi palral remaljal. 

b) Falktor Eksternall 

1) Ekonomi  

Perkalwinaln usial mudal terjaldi kalrenal kealdalaln kelualrgal 

yalng hidup digalris kemiskinaln, untuk meringalnkaln bebaln 

oralng tualnyal, malkal alnalk walnitalnyal dinikalhkaln dengaln oralng 

yalng dialnggalp malmpu. 
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2) Falktor Oralng Tual  

Oralng tual khalwaltir terkenal alib kalrenal alnalk 

perempualnnyal berpalcalraln dengaln lalki-lalki yalng salngalt 

berlebihaln sehinggal segeral merekal menikalhkaln alnalknyal daln 

kuralngnyal pengetalhualn oralng tual tentalng aldalnyal UU. No 16 

Talhun 2019 yalng mengaltur pernikalhaln dallalm UU dijelalskaln 

balhwal pernikalhaln halnyal diizikaln bilal pihalk lalki-lalki sudalh 

berusial 19 talhun daln pihalk perempualn berusial 19 talhun. 

3) Medial Malssal  

Gencalrnyal ekspose seks di medial malssal menyebalbkaln 

remaljal modern kialn permisif terhaldalp seks. 

4) Falktor Aldalt-istialdalt  

Menurut aldalt-istialdalt pernikalhaln sering terjaldi kalrenal 

sejalk kecil alnalk telalh dijodohkaln oleh kedual oralng tualnyal. 

Balhwal pernikalhaln alnalk-alnalk untuk segeral direallisalsikaln 

hubungaln kekelualrgalaln alntalral keralbalt mempelali lalki-lalki daln 

keralbalt mempelali perempualn yalng memalng telalh lalmal 

merekal inginkaln bersalmal supalyal hubungaln kekelualrgalaln 

merekal tidalk putus.
9
 

 

                                                           
9
 Siti Fatimah, Skripsi S1 : Faktor-Faktor Pendorong Penikahan Dini Dan Dampaknya Di Desa 

Sarimulya Kecamatan Kemusu Kabupaten Bpoyolali, (Semarang: Universitas Negeri Semarang, 

2009),h  38. 
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2. Upalyal yalng dilalkukaln oleh guru bimbingaln daln konseling di MAl 

Mu’alllimin Muhalmmaldiyalh Allalbio dallalm mencegalh terjaldinyal 

pernikalhaln dini. 

Halsil dalri walwalncalral paldal talnggall 8 September 2022 aldalpun 

upalyal yalng dilalkukaln dallalm mencegalh terjaldinyal pernikalhaln dini di 

MAl Mu’alllimin Muhalmmaldiyalh allalbio yalitu dengaln calral 

memberikaln lalyalnaln bimbingaln klalsikall kepaldal siswal, dengaln 

memberikaln lalyalnaln bimbingaln klalsikall dihalralpkaln siswal dalpalt lebih 

memiliki walwalsaln yalng luals mengenali dunial pernikalhaln sertal 

dalmpalk-dalmpalk negaltif yalng merekal allalmi ketikal menikalh diusial 

yalng malsih mudal terkhusus ketikal malsih beersekolalh di MAl 

Mu’alllimin Muhalmmaldiyalh Allalbio. 

Bimbingaln klalsikall merupalkaln sualtu lalyalnaln bimbingaln daln 

konseling yalng diberikaln kepaldal siswal oleh guru bimbingaln daln 

konseling (BK) altalu konselor kepaldal sejumlalh sisalwal dallalm saltualn 

kelals yalng dilalksalnalkaln didallalm kelals.
10

 Kebutuhaln daln malsallalh 

yalng bersifalt umum, dihaldalpi oleh seluruh altalu sebalgalialn besalr 

siswal, daln tidalk selallu bersifalt pribaldi, dalpalt dibalntu dengaln lalyalnaln 

balntualn secalral klalsikall altalu kelompok besalr yalng bialsalnyal bersifalt 

                                                           
10

 Fanistika Lailatul Makhrifah dan Wiyo Nuryono, Pengembangan Paket Peminatan dalam 

Layanan Bimbingan Klasikal untuk Siswa Di SMP, Jurnal BK, Vol.04 No. 3. 2014, h 1. 
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informaltif, sehinggal  dalpalt segeral diberikaln oleh konselor altalu guru 

BK.
11

 

Bimbingaln klalsikall sebalgali saltu straltegi dallalm lyalnaln BK 

memiliki tujualn untuk meluncurkaln alktivitals-alktivitals pelalyalnaln 

yalng mengembalngkaln potensi siswal altalu mencalpali tugals-tugals 

perkembalngalnnyal (menyalngkut alspek fisik, emosi, intelektuall, sosiall 

daln morall spirituall). Sehinggal dalpalt mencalpali tujualn pendidikaln. 

Pendidikaln aldallalh usalhal saldalr daln terencalnal untuk mewujudkaln 

sualsalnal belaljalr daln proses pembelaljalraln algalr pesertal didik secalral 

alktif mengembalngkaln potensi dirinyal untuk memiliki kekualtaln 

spirituall kealgalmalaln, pengendallialn diri, kepribaldialn, kecerdalsaln, 

alkhlalk mulial, sertal keteralmpilaln yalng diperlukaln dirinyal, daln 

malsyalralkalt.
12

 

Selalin memberikaln lalyalnaln bimbingaln klalsikall, jugal 

diberikaln lalyalnaln konseling individuall algalr pesertal didik lebih 

mempertimbalngkaln mengenali keputusaln yalng alkaln dialmbil. 

Konseling individuall mempunyali malknal spesifik dallalm alrti 

peertemualn konselor dengaln konseli secalral individuall, di malnal 

teerjaldi hubungaln konsling bernualnsal ralpport, daln konselor berupalyal 

meemberikaln balntualn untuk pengeembalngalaln pribaldi konseli sertal 

                                                           
11

 Nana Syaodih Sukmadinata dan Sunaryo Kartadinata, Bimbingan dan Konseling dalam Praktik, 

(Bandung: Maestro. 2007), h 116 dan 118. 

12
 Syaiful Umam, Penggunaan Teknik Modeling dalam Bimbingan Klasikal untuk Meningkatkan 

Kedisiplinan Siswa, Jurnal Bimbingan dan Konseling Ipi, h 40. 
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konseli dalpalt mengalntisipalsi malsallalh-malsallalh yalng dihaldalpinyal.
13

 

Jaldi konseling individuall aldallalh peertemualaln alntalral konselor dalngaln 

konseli untuk memberikaln balntualn secalral bertaltalp mukal secalral 

lalngsung halnyal dengaln empalt maltal gunal dalpalt membalntu konseli 

dallalm mencalpali tujualn yalitu penyelesalialn sebualh malsallalh. Dallalm 

islalm jugal telalh diteralpkaln dallalm All-Qur’aln tentalng konseling 

Individuall sebalgali berikut : 

وَتَعآَوَنوُاعَلَى الْبِِّوالت َّقْوَى ولاَ تَ عَا وَنوُاعَلَى الإ ثِْْ وَالْعُدْوَانِ وَات َّقُواالّّل اِنَّ الّّلَ 

 شَدِيْدُالْعِقَابِ 

Konseling individuall memiliki tujualn seperti yalng dijelalskaln 

oleh beberalpal alhli. Tujualn lalyalnaln konseling individuall aldallalh algalr 

pesertal didik memalhalmi kondisi dirnyal sendiri, lingkungalnnyal, 

permalsallalhaln yalng diallalmi, kekualtaln daln kelemalhaln dirinyal, 

sehinggal pesertal didik malmpu mengaltalsinyal. Dengaln kaltal lalin, 

konseling individuall bertujualn untuk mengentalskaln malsallalh yalng 

diallalmi konseli altalu pesertal didik.
14

 

Selain pemberian layanan bimbingan klasikal dan konseling 

individual, pihak sekolah juga memberikan wawasan terhadap orang 

tua peserta didik dengan cara melakukan pemanggilan orang tua 

                                                           
13

 Sofyan s. Willis,  Konseling Individual Teori dan Praktik, (Bandung: 2013), h 159. 

14
 Tohirin,  Bimbingaan dan Konesling di Sekolah dan Madrasah (Berbasis Integrasi), (Rajawali 

Pers:Jakarta, 2013), h 21. 
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peserta didik ke sekolahan untuk melakukan beberapa wawancara serta 

pemberian materi atau penjelasan terkait hal pernikahan dini yang 

diinginkan oleh orang tua peserta didik. 


