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LAMPIRAN 

Lampiran 11Daftar Terjemah 

Hadits Bukhari No. 2684 “Memanah Lah wahai Bani Isma’il, karena 

sesungguhnya nenek moyang kalian adalah ahli 

memanah. Memanahlah dan aku ada bersama 

Bani Fulan” 

“Berlatih lah, karena aku bersama kalian 

semuanya”. 

QS. Yusuf Ayat 12 Biarkanlah dia pergi bersama kami besok pagi, 

agar dia bersenang-senang dan bermain-main, 

dan kami pasti menjaganya." 

 

Kemudian mereka meminta kembali kepada 

ayahnya: Biarkanlah dia pergi bersama kami 

besok pagi saat kami pergi menggembala 

kambing, agar dia bisa bersenang-senang 

dengan memakan buah-buahan segar dan 

bermain-main bersama kami dalam perlombaan 

dan permainan yang diperbolehkan, dan kami 

pasti menjaganya dengan baik serta 

melindunginya dari marabahaya.” 
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Lampiran12 Gambaran Umum Lokasi Penelitian  

1. Visi RA. Perwanida Barabai 

Terwujudnya anak didik yang Beriman, Terampil, Mandiri serta Peduli 

Lingkungan” 

2.  Misi RA Perwanida Barabai 

a. Membimbing anak dalam beriman kepada Allah SWT. 

b. Melaksanakan pembelajaran dan bimbingan secara efektif sesuai 

perkembangannya. 

c. Menciptakan pembelajaran yang kreatif, inovatif dan menyenangkan. 

d. Membantu mendorong anak untuk mengenali dirinya, sehingga dapat 

berkembang secara mandiri, 

e. Membiasakan kedisiplinan dan peduli lingkungan. 

f.  Mempersiapkan anak didik untuk masuk ke jenjang sekolah selanjutnya 

3. Tujuan RA Perwanida Barabai 

Tujuan RA terdiri atas: 

a. Tujuan Umum RA 

Tujuan umum dirumuskan dengan mengacu kepada tujuan umum 

pendidikan RA, yaitu: 

i. Membangun landasan bagi berkembangnya potensi peserta didik agar 

menjadi manusia beriman dan bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa, 

berakhlak mulia, sehat, berilmu, cakap, kreatif, inovatif, mandiri, percaya 

diri dan menjadi warga yang demokratis dan bertanggungjawab. 
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ii. Mewujudkan anak memiliki sikap, pengetahuan dan keterampilan yang 

seimbang pada setiap aspek perkembangannya sebagai bekal mengikuti 

pendidikan lebih lanjut. 

iii. Mewujudkan anak yang sehat, ceria, mandiri, mampu merawat diri sendiri, 

peduli terhadap teman dan lingkungan sekitarnya. 

iv. Membekali siswa untuk melanjutkan sekolah ke jenjang selanjutnya 

v. Membangun sekolah yang terpercaya. 

4. Tujuan Khusus  

Tujuan khusus dirumuskan sesuai dengan tujuan Raudhatul Athfal (RA) 

Perwanida Barabai itu sendiri 

a. Tahap I (tahun 2022-2023)  Raudhatul Athfal (RA) Perwanida Barabai 

berusaha untuk mencapai   

i. Mewujudkan perilaku anak yang mandiri, kreatif, inovatif sesuai dengan 

ajaran agama Islam. 

ii. Mewujudkan perilaku anak peduli pada lingkungan 

iii. Menyediakan alat peraga edukatif yang menarik dan memadai 

iv. Mewujudkan keterampilan shalat, baca tulis Al-Qur’an.  



68 

 

Lampiran13 Dokumentasi 

 

 

Jogging/Lari Kecil 

 

Precision Jump/Meloncat Dengan Dua Kaki 
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Precision Jump/Meloncat Dengan Dua Kaki 

 

 

Berjalan Di Papan Titian 
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Meloncat Dengan Satu Kaki 
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Rolling/Berguling Ke Depan 

 

 
 

Foto bersama R.A. Perwanida Barabai 



Nama Siswa : AGIL MAHESA PUTRA HIDAYAT

Tanggal Tes : 21 Februari 2022

BB MB BSH BSB

1 Anak mampu mendarat dengan aman saat meloncat 4 80

2
Anak mampu menjaga keseimbangan saat landing

 tanpa terjatuh
4 80

3

anak mampu menggunakan telapak tangan di depan

 untuk membantunya menyeimbangkan dan menyangga 

saat mendarat

3 70

4 Anak mampu berlari dengan arah yang lebih teratur. 4 80

5 Anak mampu jogging dengan pergerakan yang dinamis 4 80

6 anak mampu berjalan dengan seimbang di papan titian 2 60

7 Anak mampu berjalan lurus kedepan 4 80

8 anak mampu berjalan dengan tangan terayun 4 80

9
Anak mampu melompat ditempat dengan ketinggian 

+-20 cm. 
2 60

10
Anak mampu melompat sebanyak 2-5 lompatan 

secara berturut-turut. 
3 70

11
Anak mampu melompat dengan dua kaki sebanyak 

3 kali
3 70

12 Anak mampu melompat dengan dua kaki 3 70

13
Anak mampu melompat melewati berbagai media yang 

disediakan. 
2 60

14 Anak mampu melompat melewati rintangan pijakan 2 60

15
anak mampu melompat secara seksama dalam keadaan 

diam dengan full power 
4 80

16
Anak mampu Melompati papan pijakan sebanyak 3

 kali berjarak 30- 50 cm 
2 60

17
Anak mampu melompat dengan power control saat

 mendarat di pijakan selanjutnya
1 50

18
Anak mampu melompat dengan power kontrol /

dengan seimbang
2 60

19
Anak mampu berguling kedepan setelah melakukan

lompatan
1 52

20 anak mampu melakukan roll depan dengan benar 1 56

1358

67,9

Keterangan :

1. BB (Belum Berkembang) : Anak belum mampu melakukan kegiatannya dengan sendiri skor 50-59 mendapatkan skor 1.

3. BSH (Berkembang Sesuai Harapan) : Anak mampu melakukan kegiatannya  sendiri dengan skor 70-79 mendapatkan skor 3.

4. BSB (Berkembang Sangat Baik) : Anak mampu melakukan kegiatannya sendiri secara konsisten , nilai 80-100 mendapat skor 4.

Motorik 

Kasar 

Anak 

Usia 5-6 

Tahun

Sub IndikatorIndikatorVariabel

melompat dengan 

dua kaki secara 

bergantian

melompat 

menggunakan dua kaki 

dengan seimbang tanpa 

Melompat

anak dapat menjaga 

keseimbangan saat 

melakukan lompatan 

presisi tanpa terjatuh
precision Jump

melatih power control/ 

keseimbangan

Instrumen Pretest Optimalisasi Motorik Kasar Anak Usia 5-6 Tahun di R.A Perwanida Barabai

Score Siswa Pretest

Jumlah nilai :

Nilai Rata-Rata :

2. MB (Mulai berkembang) : Anak sudah mulai mampu, melakukan kegiatan dengan bantuan orang lain indikator penilaian skor 60-69 mendapatkan skor 

SCOR PENILAIAN
NO

NILAI

 ANGKA

anak dapat melakukan 

gerakan mendarat 

dengan aman

Landing/

 mendarat 

Berjalan dan

 Running

jogging & 

berlari dengan cepat

berjalan lurus

ITEM

mampu meminimalisir 

dampat jatuh dengan 

melakukan rolling

Rolling/

bergulung ke 

depan

User
Typewritten text
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Nama Siswa : AGIL MAHESA PUTRA HIDAYAT

Tanggal Tes : 10 Maret 2022

BB MB BSH BSB

1 Anak mampu mendarat dengan aman saat meloncat 4 100

2
Anak mampu menjaga keseimbangan saat landing

 tanpa terjatuh
4 100

3

anak mampu menggunakan telapak tangan di depan

 untuk membantunya menyeimbangkan dan menyangga 

saat mendarat

4 100

4 Anak mampu berlari dengan arah yang lebih teratur. 4 100

5 Anak mampu jogging dengan pergerakan yang dinamis 4 97

6 anak mampu berjalan dengan seimbang di papan titian 3 100

7 Anak mampu berjalan lurus kedepan 4 100

8 anak mampu berjalan dengan tangan terayun 4 99

9
Anak mampu melompat ditempat dengan ketinggian 

+-20 cm. 
4 95

10
Anak mampu melompat sebanyak 2-5 lompatan 

secara berturut-turut. 
4 96

11
Anak mampu melompat dengan dua kaki sebanyak 

3 kali
4 100

12 Anak mampu melompat dengan dua kaki 4 95

13
Anak mampu melompat melewati berbagai media yang 

disediakan. 
3 75

14 Anak mampu melompat melewati rintangan pijakan 3 78

15
anak mampu melompat secara seksama dalam keadaan 

diam dengan full power 
4 96

16
Anak mampu Melompati papan pijakan sebanyak 3

 kali berjarak 30- 50 cm 
3 76

17
Anak mampu melompat dengan power control saat

 mendarat di pijakan selanjutnya
3 79

18
Anak mampu melompat dengan power kontrol /

dengan seimbang
4 95

19
Anak mampu berguling kedepan setelah melakukan

lompatan
4 94

20 anak mampu melakukan roll depan dengan benar 4 82

1857

92,85

Keterangan :

1. BB (Belum Berkembang) : Anak belum mampu melakukan kegiatannya dengan sendiri skor 50-59 mendapatkan skor 1.

3. BSH (Berkembang Sesuai Harapan) : Anak mampu melakukan kegiatannya  sendiri dengan skor 70-79 mendapatkan skor 3.

4. BSB (Berkembang Sangat Baik) : Anak mampu melakukan kegiatannya sendiri secara konsisten , nilai 80-100 mendapat skor 4.

Jumlah nilai :

Nilai Rata-Rata :

2. MB (Mulai berkembang) : Anak sudah mulai mampu, melakukan kegiatan dengan bantuan orang lain indikator penilaian skor 60-69 mendapatkan skor 

Motorik 

Kasar 

Anak 

Usia 5-6 

Tahun

Landing/

 mendarat 

anak dapat melakukan 

gerakan mendarat 

dengan aman

Berjalan dan

 Running

jogging & 

berlari dengan cepat

berjalan lurus

Melompat

melompat dengan 

dua kaki secara 

bergantian

melompat 

menggunakan dua kaki 

dengan seimbang tanpa 

precision Jump

anak dapat menjaga 

keseimbangan saat 

melakukan lompatan 

presisi tanpa terjatuh

melatih power control/ 

keseimbangan

Rolling/

bergulung ke 

depan

mampu meminimalisir 

dampat jatuh dengan 

melakukan rolling

Instrumen Posttest Optimalisasi Motorik Kasar Anak Usia 5-6 Tahun di R.A Perwanida Barabai

Score Siswa Posttest

Variabel Indikator Sub Indikator NO ITEM
SCOR PENILAIAN NILAI

 ANGKA
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Nama Siswa : AHMAD SAUFI

Tanggal Tes : 21 Februari 2022

BB MB BSH BSB

1 Anak mampu mendarat dengan aman saat meloncat 3 71

2
Anak mampu menjaga keseimbangan saat landing

 tanpa terjatuh
4 80

3

anak mampu menggunakan telapak tangan di depan

 untuk membantunya menyeimbangkan dan menyangga 

saat mendarat

4 80

4 Anak mampu berlari dengan arah yang lebih teratur. 3 72

5 Anak mampu jogging dengan pergerakan yang dinamis 4 80

6 anak mampu berjalan dengan seimbang di papan titian 3 70

7 Anak mampu berjalan lurus kedepan 4 80

8 anak mampu berjalan dengan tangan terayun 4 80

9
Anak mampu melompat ditempat dengan ketinggian 

+-20 cm. 
3 70

10
Anak mampu melompat sebanyak 2-5 lompatan 

secara berturut-turut. 
2 61

11
Anak mampu melompat dengan dua kaki sebanyak 

3 kali
3 70

12 Anak mampu melompat dengan dua kaki 3 75

13
Anak mampu melompat melewati berbagai media yang 

disediakan. 
2 60

14 Anak mampu melompat melewati rintangan pijakan 2 62

15
anak mampu melompat secara seksama dalam keadaan 

diam dengan full power 
3 71

16
Anak mampu Melompati papan pijakan sebanyak 3

 kali berjarak 30- 50 cm 
3 71

17
Anak mampu melompat dengan power control saat

 mendarat di pijakan selanjutnya
1 50

18
Anak mampu melompat dengan power kontrol /

dengan seimbang
2 60

19
Anak mampu berguling kedepan setelah melakukan

lompatan
1 51

20 anak mampu melakukan roll depan dengan benar 1 51

1365

68,25

Keterangan :

1. BB (Belum Berkembang) : Anak belum mampu melakukan kegiatannya dengan sendiri skor 50-59 mendapatkan skor 1.

3. BSH (Berkembang Sesuai Harapan) : Anak mampu melakukan kegiatannya  sendiri dengan skor 70-79 mendapatkan skor 3.

4. BSB (Berkembang Sangat Baik) : Anak mampu melakukan kegiatannya sendiri secara konsisten , nilai 80-100 mendapat skor 4.

2. MB (Mulai berkembang) : Anak sudah mulai mampu, melakukan kegiatan dengan bantuan orang lain indikator penilaian skor 60-69 mendapatkan skor 

anak dapat menjaga 

keseimbangan saat 

melakukan lompatan 

presisi tanpa terjatuh

melatih power control/ 

keseimbangan

Rolling/

bergulung ke 

depan

mampu meminimalisir 

dampat jatuh dengan 

melakukan rolling

Jumlah nilai :

Nilai Rata-Rata :

Motorik 

Kasar 

Anak 

Usia 5-6 

Tahun

Landing/

 mendarat 

anak dapat melakukan 

gerakan mendarat 

dengan aman

Berjalan dan

 Running

jogging & 

berlari dengan cepat

berjalan lurus

Melompat

melompat dengan 

dua kaki secara 

bergantian

melompat 

menggunakan dua kaki 

dengan seimbang tanpa 

precision Jump

Instrumen Pretest Optimalisasi Motorik Kasar Anak Usia 5-6 Tahun di R.A Perwanida Barabai

Score Siswa Pretest

Variabel Indikator Sub Indikator NO ITEM
SCOR PENILAIAN NILAI

 ANGKA
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Nama Siswa : AHMAD SAUFI

Tanggal Tes : 10 Maret 2022

BB MB BSH BSB

1 Anak mampu mendarat dengan aman saat meloncat 4 100

2
Anak mampu menjaga keseimbangan saat landing

 tanpa terjatuh
4 100

3

anak mampu menggunakan telapak tangan di depan

 untuk membantunya menyeimbangkan dan menyangga 

saat mendarat

4 100

4 Anak mampu berlari dengan arah yang lebih teratur. 4 100

5 Anak mampu jogging dengan pergerakan yang dinamis 4 100

6 anak mampu berjalan dengan seimbang di papan titian 4 100

7 Anak mampu berjalan lurus kedepan 4 100

8 anak mampu berjalan dengan tangan terayun 4 94

9
Anak mampu melompat ditempat dengan ketinggian 

+-20 cm. 
4 90

10
Anak mampu melompat sebanyak 2-5 lompatan 

secara berturut-turut. 
3 78

11
Anak mampu melompat dengan dua kaki sebanyak 

3 kali
4 95

12 Anak mampu melompat dengan dua kaki 4 96

13
Anak mampu melompat melewati berbagai media yang 

disediakan. 
3 79

14 Anak mampu melompat melewati rintangan pijakan 4 90

15
anak mampu melompat secara seksama dalam keadaan 

diam dengan full power 
4 100

16
Anak mampu Melompati papan pijakan sebanyak 3

 kali berjarak 30- 50 cm 
4 100

17
Anak mampu melompat dengan power control saat

 mendarat di pijakan selanjutnya
4 98

18
Anak mampu melompat dengan power kontrol /

dengan seimbang
4 100

19
Anak mampu berguling kedepan setelah melakukan

lompatan
4 93

20 anak mampu melakukan roll depan dengan benar 4 80

1893

94,65

Keterangan :

1. BB (Belum Berkembang) : Anak belum mampu melakukan kegiatannya dengan sendiri skor 50-59 mendapatkan skor 1.

3. BSH (Berkembang Sesuai Harapan) : Anak mampu melakukan kegiatannya  sendiri dengan skor 70-79 mendapatkan skor 3.

4. BSB (Berkembang Sangat Baik) : Anak mampu melakukan kegiatannya sendiri secara konsisten , nilai 80-100 mendapat skor 4.

mampu meminimalisir 

dampat jatuh dengan 

melakukan rolling

Instrumen Posttest Optimalisasi Motorik Kasar Anak Usia 5-6 Tahun di R.A Perwanida Barabai

Score Siswa Posttest

Variabel Indikator Sub Indikator NO ITEM
SCOR PENILAIAN NILAI

 ANGKA

Jumlah nilai :

Nilai Rata-Rata :

2. MB (Mulai berkembang) : Anak sudah mulai mampu, melakukan kegiatan dengan bantuan orang lain indikator penilaian skor 60-69 mendapatkan skor 

Motorik 

Kasar 

Anak 

Usia 5-6 

Tahun

Landing/

 mendarat 

anak dapat melakukan 

gerakan mendarat 

dengan aman

Berjalan dan

 Running

jogging & 

berlari dengan cepat

berjalan lurus

Melompat

melompat dengan 

dua kaki secara 

bergantian

melompat 

menggunakan dua kaki 

dengan seimbang tanpa 

precision Jump

anak dapat menjaga 

keseimbangan saat 

melakukan lompatan 

presisi tanpa terjatuh

melatih power control/ 

keseimbangan

Rolling/

bergulung ke 

depan
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Nama Siswa : ALISA RIZKI AMELIA

Tanggal Tes : 21 Februari 2022

BB MB BSH BSB

1 Anak mampu mendarat dengan aman saat meloncat 4 80

2
Anak mampu menjaga keseimbangan saat landing

 tanpa terjatuh
4 80

3

anak mampu menggunakan telapak tangan di depan

 untuk membantunya menyeimbangkan dan menyangga 

saat mendarat

3 71

4 Anak mampu berlari dengan arah yang lebih teratur. 3 70

5 Anak mampu jogging dengan pergerakan yang dinamis 4 80

6 anak mampu berjalan dengan seimbang di papan titian 3 70

7 Anak mampu berjalan lurus kedepan 4 80

8 anak mampu berjalan dengan tangan terayun 3 73

9
Anak mampu melompat ditempat dengan ketinggian 

+-20 cm. 
3 72

10
Anak mampu melompat sebanyak 2-5 lompatan 

secara berturut-turut. 
2 61

11
Anak mampu melompat dengan dua kaki sebanyak 

3 kali
3 70

12 Anak mampu melompat dengan dua kaki 2 60

13
Anak mampu melompat melewati berbagai media yang 

disediakan. 
1 55

14 Anak mampu melompat melewati rintangan pijakan 3 70

15
anak mampu melompat secara seksama dalam keadaan 

diam dengan full power 
3 71

16
Anak mampu Melompati papan pijakan sebanyak 3

 kali berjarak 30- 50 cm 
2 62

17
Anak mampu melompat dengan power control saat

 mendarat di pijakan selanjutnya
1 52

18
Anak mampu melompat dengan power kontrol /

dengan seimbang
1 52

19
Anak mampu berguling kedepan setelah melakukan

lompatan
1 51

20 anak mampu melakukan roll depan dengan benar 1 51

1331

66,55

Keterangan :

1. BB (Belum Berkembang) : Anak belum mampu melakukan kegiatannya dengan sendiri skor 50-59 mendapatkan skor 1.

3. BSH (Berkembang Sesuai Harapan) : Anak mampu melakukan kegiatannya  sendiri dengan skor 70-79 mendapatkan skor 3.

4. BSB (Berkembang Sangat Baik) : Anak mampu melakukan kegiatannya sendiri secara konsisten , nilai 80-100 mendapat skor 4.

2. MB (Mulai berkembang) : Anak sudah mulai mampu, melakukan kegiatan dengan bantuan orang lain indikator penilaian skor 60-69 mendapatkan skor 

anak dapat menjaga 

keseimbangan saat 

melakukan lompatan 

presisi tanpa terjatuh

melatih power control/ 

keseimbangan

Rolling/

bergulung ke 

depan

mampu meminimalisir 

dampat jatuh dengan 

melakukan rolling

Jumlah nilai :

Nilai Rata-Rata :

Motorik 

Kasar 

Anak 

Usia 5-6 

Tahun

Landing/

 mendarat 

anak dapat melakukan 

gerakan mendarat 

dengan aman

Berjalan dan

 Running

jogging & 

berlari dengan cepat

berjalan lurus

Melompat

melompat dengan 

dua kaki secara 

bergantian

melompat 

menggunakan dua kaki 

dengan seimbang tanpa 

precision Jump

Instrumen Pretest Optimalisasi Motorik Kasar Anak Usia 5-6 Tahun di R.A Perwanida Barabai

Score Siswa Pretest

Variabel Indikator Sub Indikator NO ITEM
SCOR PENILAIAN NILAI

 ANGKA
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Nama Siswa : ALISA RIZKI AMELIA

Tanggal Tes : 10 Maret 2022

BB MB BSH BSB

1 Anak mampu mendarat dengan aman saat meloncat 4 100

2
Anak mampu menjaga keseimbangan saat landing

 tanpa terjatuh
4 100

3

anak mampu menggunakan telapak tangan di depan

 untuk membantunya menyeimbangkan dan menyangga 

saat mendarat

4 90

4 Anak mampu berlari dengan arah yang lebih teratur. 4 90

5 Anak mampu jogging dengan pergerakan yang dinamis 4 90

6 anak mampu berjalan dengan seimbang di papan titian 4 90

7 Anak mampu berjalan lurus kedepan 4 90

8 anak mampu berjalan dengan tangan terayun 4 85

9
Anak mampu melompat ditempat dengan ketinggian 

+-20 cm. 
4 86

10
Anak mampu melompat sebanyak 2-5 lompatan 

secara berturut-turut. 
4 80

11
Anak mampu melompat dengan dua kaki sebanyak 

3 kali
4 80

12 Anak mampu melompat dengan dua kaki 4 82

13
Anak mampu melompat melewati berbagai media yang 

disediakan. 
4 84

14 Anak mampu melompat melewati rintangan pijakan 4 97

15
anak mampu melompat secara seksama dalam keadaan 

diam dengan full power 
4 98

16
Anak mampu Melompati papan pijakan sebanyak 3

 kali berjarak 30- 50 cm 
4 99

17
Anak mampu melompat dengan power control saat

 mendarat di pijakan selanjutnya
4 87

18
Anak mampu melompat dengan power kontrol /

dengan seimbang
4 100

19
Anak mampu berguling kedepan setelah melakukan

lompatan
4 90

20 anak mampu melakukan roll depan dengan benar 4 80

1798

89,9

Keterangan :

1. BB (Belum Berkembang) : Anak belum mampu melakukan kegiatannya dengan sendiri skor 50-59 mendapatkan skor 1.

3. BSH (Berkembang Sesuai Harapan) : Anak mampu melakukan kegiatannya  sendiri dengan skor 70-79 mendapatkan skor 3.

4. BSB (Berkembang Sangat Baik) : Anak mampu melakukan kegiatannya sendiri secara konsisten , nilai 80-100 mendapat skor 4.

mampu meminimalisir 

dampat jatuh dengan 

melakukan rolling

Instrumen Posttest Optimalisasi Motorik Kasar Anak Usia 5-6 Tahun di R.A Perwanida Barabai

Score Siswa Posttest

Variabel Indikator Sub Indikator NO ITEM
SCOR PENILAIAN NILAI

 ANGKA

Jumlah nilai :

Nilai Rata-Rata :

2. MB (Mulai berkembang) : Anak sudah mulai mampu, melakukan kegiatan dengan bantuan orang lain indikator penilaian skor 60-69 mendapatkan skor 

Motorik 

Kasar 

Anak 

Usia 5-6 

Tahun

Landing/

 mendarat 

anak dapat melakukan 

gerakan mendarat 

dengan aman

Berjalan dan

 Running

jogging & 

berlari dengan cepat

berjalan lurus

Melompat

melompat dengan 

dua kaki secara 

bergantian

melompat 

menggunakan dua kaki 

dengan seimbang tanpa 

precision Jump

anak dapat menjaga 

keseimbangan saat 

melakukan lompatan 

presisi tanpa terjatuh

melatih power control/ 

keseimbangan

Rolling/

bergulung ke 

depan
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Nama Siswa : AZKIA MAULIDA NOR AS-SYIFA

Tanggal Tes : 21 Februari 2022

BB MB BSH BSB

1 Anak mampu mendarat dengan aman saat meloncat 4 80

2
Anak mampu menjaga keseimbangan saat landing

 tanpa terjatuh
4 80

3

anak mampu menggunakan telapak tangan di depan

 untuk membantunya menyeimbangkan dan menyangga 

saat mendarat

3 71

4 Anak mampu berlari dengan arah yang lebih teratur. 3 70

5 Anak mampu jogging dengan pergerakan yang dinamis 4 80

6 anak mampu berjalan dengan seimbang di papan titian 3 70

7 Anak mampu berjalan lurus kedepan 4 80

8 anak mampu berjalan dengan tangan terayun 3 70

9
Anak mampu melompat ditempat dengan ketinggian 

+-20 cm. 
3 70

10
Anak mampu melompat sebanyak 2-5 lompatan 

secara berturut-turut. 
2 61

11
Anak mampu melompat dengan dua kaki sebanyak 

3 kali
3 70

12 Anak mampu melompat dengan dua kaki 2 60

13
Anak mampu melompat melewati berbagai media yang 

disediakan. 
4 80

14 Anak mampu melompat melewati rintangan pijakan 3 70

15
anak mampu melompat secara seksama dalam keadaan 

diam dengan full power 
3 71

16
Anak mampu Melompati papan pijakan sebanyak 3

 kali berjarak 30- 50 cm 
2 62

17
Anak mampu melompat dengan power control saat

 mendarat di pijakan selanjutnya
4 80

18
Anak mampu melompat dengan power kontrol /

dengan seimbang
3 70

19
Anak mampu berguling kedepan setelah melakukan

lompatan
1 51

20 anak mampu melakukan roll depan dengan benar 1 51

1397

69,85

Keterangan :

1. BB (Belum Berkembang) : Anak belum mampu melakukan kegiatannya dengan sendiri skor 50-59 mendapatkan skor 1.

3. BSH (Berkembang Sesuai Harapan) : Anak mampu melakukan kegiatannya  sendiri dengan skor 70-79 mendapatkan skor 3.

4. BSB (Berkembang Sangat Baik) : Anak mampu melakukan kegiatannya sendiri secara konsisten , nilai 80-100 mendapat skor 4.

2. MB (Mulai berkembang) : Anak sudah mulai mampu, melakukan kegiatan dengan bantuan orang lain indikator penilaian skor 60-69 mendapatkan skor 

anak dapat menjaga 

keseimbangan saat 

melakukan lompatan 

presisi tanpa terjatuh

melatih power control/ 

keseimbangan

Rolling/

bergulung ke 

depan

mampu meminimalisir 

dampat jatuh dengan 

melakukan rolling

Jumlah nilai :

Nilai Rata-Rata :

Motorik 

Kasar 

Anak 

Usia 5-6 

Tahun

Landing/

 mendarat 

anak dapat melakukan 

gerakan mendarat 

dengan aman

Berjalan dan

 Running

jogging & 

berlari dengan cepat

berjalan lurus

Melompat

melompat dengan 

dua kaki secara 

bergantian

melompat 

menggunakan dua kaki 

dengan seimbang tanpa 

precision Jump

Instrumen Pretest Optimalisasi Motorik Kasar Anak Usia 5-6 Tahun di R.A Perwanida Barabai

Score Siswa Pretest

Variabel Indikator Sub Indikator NO ITEM
SCOR PENILAIAN NILAI

 ANGKA
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Nama Siswa : AZKIA MAULIDA NOR AS-SYIFA

Tanggal Tes : 10 Maret 2022

BB MB BSH BSB

1 Anak mampu mendarat dengan aman saat meloncat 4 100

2
Anak mampu menjaga keseimbangan saat landing

 tanpa terjatuh
4 96

3

anak mampu menggunakan telapak tangan di depan

 untuk membantunya menyeimbangkan dan menyangga 

saat mendarat

4 98

4 Anak mampu berlari dengan arah yang lebih teratur. 4 99

5 Anak mampu jogging dengan pergerakan yang dinamis 4 97

6 anak mampu berjalan dengan seimbang di papan titian 4 100

7 Anak mampu berjalan lurus kedepan 4 95

8 anak mampu berjalan dengan tangan terayun 4 98

9
Anak mampu melompat ditempat dengan ketinggian 

+-20 cm. 
4 99

10
Anak mampu melompat sebanyak 2-5 lompatan 

secara berturut-turut. 
4 100

11
Anak mampu melompat dengan dua kaki sebanyak 

3 kali
4 100

12 Anak mampu melompat dengan dua kaki 4 98

13
Anak mampu melompat melewati berbagai media yang 

disediakan. 
4 94

14 Anak mampu melompat melewati rintangan pijakan 4 99

15
anak mampu melompat secara seksama dalam keadaan 

diam dengan full power 
4 89

16
Anak mampu Melompati papan pijakan sebanyak 3

 kali berjarak 30- 50 cm 
4 95

17
Anak mampu melompat dengan power control saat

 mendarat di pijakan selanjutnya
4 98

18
Anak mampu melompat dengan power kontrol /

dengan seimbang
4 98

19
Anak mampu berguling kedepan setelah melakukan

lompatan
4 86

20 anak mampu melakukan roll depan dengan benar 4 82

1921

96,05

Keterangan :

1. BB (Belum Berkembang) : Anak belum mampu melakukan kegiatannya dengan sendiri skor 50-59 mendapatkan skor 1.

3. BSH (Berkembang Sesuai Harapan) : Anak mampu melakukan kegiatannya  sendiri dengan skor 70-79 mendapatkan skor 3.

4. BSB (Berkembang Sangat Baik) : Anak mampu melakukan kegiatannya sendiri secara konsisten , nilai 80-100 mendapat skor 4.

mampu meminimalisir 

dampat jatuh dengan 

melakukan rolling

Instrumen Posttest Optimalisasi Motorik Kasar Anak Usia 5-6 Tahun di R.A Perwanida Barabai

Score Siswa Posttest

Variabel Indikator Sub Indikator NO ITEM
SCOR PENILAIAN NILAI

 ANGKA

Jumlah nilai :

Nilai Rata-Rata :

2. MB (Mulai berkembang) : Anak sudah mulai mampu, melakukan kegiatan dengan bantuan orang lain indikator penilaian skor 60-69 mendapatkan skor 

Motorik 

Kasar 

Anak 

Usia 5-6 

Tahun

Landing/

 mendarat 

anak dapat melakukan 

gerakan mendarat 

dengan aman

Berjalan dan

 Running

jogging & 

berlari dengan cepat

berjalan lurus

Melompat

melompat dengan 

dua kaki secara 

bergantian

melompat 

menggunakan dua kaki 

dengan seimbang tanpa 

precision Jump

anak dapat menjaga 

keseimbangan saat 

melakukan lompatan 

presisi tanpa terjatuh

melatih power control/ 

keseimbangan

Rolling/

bergulung ke 

depan
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Nama Siswa : DIENA MUSTAQIEMA

Tanggal Tes : 21 Februari 2022

BB MB BSH BSB

1 Anak mampu mendarat dengan aman saat meloncat 4 80

2
Anak mampu menjaga keseimbangan saat landing

 tanpa terjatuh
4 80

3

anak mampu menggunakan telapak tangan di depan

 untuk membantunya menyeimbangkan dan menyangga 

saat mendarat

3 70

4 Anak mampu berlari dengan arah yang lebih teratur. 3 70

5 Anak mampu jogging dengan pergerakan yang dinamis 2 62

6 anak mampu berjalan dengan seimbang di papan titian 3 70

7 Anak mampu berjalan lurus kedepan 4 80

8 anak mampu berjalan dengan tangan terayun 3 71

9
Anak mampu melompat ditempat dengan ketinggian 

+-20 cm. 
4 80

10
Anak mampu melompat sebanyak 2-5 lompatan 

secara berturut-turut. 
2 61

11
Anak mampu melompat dengan dua kaki sebanyak 

3 kali
3 70

12 Anak mampu melompat dengan dua kaki 2 60

13
Anak mampu melompat melewati berbagai media yang 

disediakan. 
2 60

14 Anak mampu melompat melewati rintangan pijakan 3 70

15
anak mampu melompat secara seksama dalam keadaan 

diam dengan full power 
3 71

16
Anak mampu Melompati papan pijakan sebanyak 3

 kali berjarak 30- 50 cm 
2 62

17
Anak mampu melompat dengan power control saat

 mendarat di pijakan selanjutnya
1 52

18
Anak mampu melompat dengan power kontrol /

dengan seimbang
4 80

19
Anak mampu berguling kedepan setelah melakukan

lompatan
1 51

20 anak mampu melakukan roll depan dengan benar 1 51

1351

67,55

Keterangan :

1. BB (Belum Berkembang) : Anak belum mampu melakukan kegiatannya dengan sendiri skor 50-59 mendapatkan skor 1.

3. BSH (Berkembang Sesuai Harapan) : Anak mampu melakukan kegiatannya  sendiri dengan skor 70-79 mendapatkan skor 3.

4. BSB (Berkembang Sangat Baik) : Anak mampu melakukan kegiatannya sendiri secara konsisten , nilai 80-100 mendapat skor 4.

2. MB (Mulai berkembang) : Anak sudah mulai mampu, melakukan kegiatan dengan bantuan orang lain indikator penilaian skor 60-69 mendapatkan skor 

anak dapat menjaga 

keseimbangan saat 

melakukan lompatan 

presisi tanpa terjatuh

melatih power control/ 

keseimbangan

Rolling/

bergulung ke 

depan

mampu meminimalisir 

dampat jatuh dengan 

melakukan rolling

Jumlah nilai :

Nilai Rata-Rata :

Motorik 

Kasar 

Anak 

Usia 5-6 

Tahun

Landing/

 mendarat 

anak dapat melakukan 

gerakan mendarat 

dengan aman

Berjalan dan

 Running

jogging & 

berlari dengan cepat

berjalan lurus

Melompat

melompat dengan 

dua kaki secara 

bergantian

melompat 

menggunakan dua kaki 

dengan seimbang tanpa 

precision Jump

Instrumen Pretest Optimalisasi Motorik Kasar Anak Usia 5-6 Tahun di R.A Perwanida Barabai

Score Siswa Pretest

Variabel Indikator Sub Indikator NO ITEM
SCOR PENILAIAN NILAI

 ANGKA
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Nama Siswa : DIENA MUSTAQIEMA

Tanggal Tes : 10 Maret 2022

BB MB BSH BSB

1 Anak mampu mendarat dengan aman saat meloncat 4 100

2
Anak mampu menjaga keseimbangan saat landing

 tanpa terjatuh
4 100

3

anak mampu menggunakan telapak tangan di depan

 untuk membantunya menyeimbangkan dan menyangga 

saat mendarat

4 91

4 Anak mampu berlari dengan arah yang lebih teratur. 4 90

5 Anak mampu jogging dengan pergerakan yang dinamis 4 90

6 anak mampu berjalan dengan seimbang di papan titian 4 91

7 Anak mampu berjalan lurus kedepan 4 100

8 anak mampu berjalan dengan tangan terayun 4 90

9
Anak mampu melompat ditempat dengan ketinggian 

+-20 cm. 
4 100

10
Anak mampu melompat sebanyak 2-5 lompatan 

secara berturut-turut. 
4 90

11
Anak mampu melompat dengan dua kaki sebanyak 

3 kali
4 90

12 Anak mampu melompat dengan dua kaki 4 92

13
Anak mampu melompat melewati berbagai media yang 

disediakan. 
4 90

14 Anak mampu melompat melewati rintangan pijakan 4 90

15
anak mampu melompat secara seksama dalam keadaan 

diam dengan full power 
4 90

16
Anak mampu Melompati papan pijakan sebanyak 3

 kali berjarak 30- 50 cm 
4 93

17
Anak mampu melompat dengan power control saat

 mendarat di pijakan selanjutnya
4 90

18
Anak mampu melompat dengan power kontrol /

dengan seimbang
4 100

19
Anak mampu berguling kedepan setelah melakukan

lompatan
4 89

20 anak mampu melakukan roll depan dengan benar 4 90

1856

92,8

Keterangan :

1. BB (Belum Berkembang) : Anak belum mampu melakukan kegiatannya dengan sendiri skor 50-59 mendapatkan skor 1.

3. BSH (Berkembang Sesuai Harapan) : Anak mampu melakukan kegiatannya  sendiri dengan skor 70-79 mendapatkan skor 3.

4. BSB (Berkembang Sangat Baik) : Anak mampu melakukan kegiatannya sendiri secara konsisten , nilai 80-100 mendapat skor 4.

mampu meminimalisir 

dampat jatuh dengan 

melakukan rolling

Instrumen Posttest Optimalisasi Motorik Kasar Anak Usia 5-6 Tahun di R.A Perwanida Barabai

Score Siswa Posttest

Variabel Indikator Sub Indikator NO ITEM
SCOR PENILAIAN NILAI

 ANGKA

Jumlah nilai :

Nilai Rata-Rata :

2. MB (Mulai berkembang) : Anak sudah mulai mampu, melakukan kegiatan dengan bantuan orang lain indikator penilaian skor 60-69 mendapatkan skor 

Motorik 

Kasar 

Anak 

Usia 5-6 

Tahun

Landing/

 mendarat 

anak dapat melakukan 

gerakan mendarat 

dengan aman

Berjalan dan

 Running

jogging & 

berlari dengan cepat

berjalan lurus

Melompat

melompat dengan 

dua kaki secara 

bergantian

melompat 

menggunakan dua kaki 

dengan seimbang tanpa 

precision Jump

anak dapat menjaga 

keseimbangan saat 

melakukan lompatan 

presisi tanpa terjatuh

melatih power control/ 

keseimbangan

Rolling/

bergulung ke 

depan
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Nama Siswa : DIENY MUSTAQIEMA

Tanggal Tes : 21 Februari 2022

BB MB BSH BSB

1 Anak mampu mendarat dengan aman saat meloncat 4 80

2
Anak mampu menjaga keseimbangan saat landing

 tanpa terjatuh
4 80

3

anak mampu menggunakan telapak tangan di depan

 untuk membantunya menyeimbangkan dan menyangga 

saat mendarat

4 80

4 Anak mampu berlari dengan arah yang lebih teratur. 3 70

5 Anak mampu jogging dengan pergerakan yang dinamis 3 70

6 anak mampu berjalan dengan seimbang di papan titian 3 70

7 Anak mampu berjalan lurus kedepan 4 80

8 anak mampu berjalan dengan tangan terayun 3 71

9
Anak mampu melompat ditempat dengan ketinggian 

+-20 cm. 
4 80

10
Anak mampu melompat sebanyak 2-5 lompatan 

secara berturut-turut. 
2 61

11
Anak mampu melompat dengan dua kaki sebanyak 

3 kali
3 70

12 Anak mampu melompat dengan dua kaki 2 60

13
Anak mampu melompat melewati berbagai media yang 

disediakan. 
2 60

14 Anak mampu melompat melewati rintangan pijakan 3 70

15
anak mampu melompat secara seksama dalam keadaan 

diam dengan full power 
3 70

16
Anak mampu Melompati papan pijakan sebanyak 3

 kali berjarak 30- 50 cm 
2 61

17
Anak mampu melompat dengan power control saat

 mendarat di pijakan selanjutnya
2 60

18
Anak mampu melompat dengan power kontrol /

dengan seimbang
4 80

19
Anak mampu berguling kedepan setelah melakukan

lompatan
1 58

20 anak mampu melakukan roll depan dengan benar 1 57

1388

69,4

Keterangan :

1. BB (Belum Berkembang) : Anak belum mampu melakukan kegiatannya dengan sendiri skor 50-59 mendapatkan skor 1.

3. BSH (Berkembang Sesuai Harapan) : Anak mampu melakukan kegiatannya  sendiri dengan skor 70-79 mendapatkan skor 3.

4. BSB (Berkembang Sangat Baik) : Anak mampu melakukan kegiatannya sendiri secara konsisten , nilai 80-100 mendapat skor 4.

2. MB (Mulai berkembang) : Anak sudah mulai mampu, melakukan kegiatan dengan bantuan orang lain indikator penilaian skor 60-69 mendapatkan skor 

anak dapat menjaga 

keseimbangan saat 

melakukan lompatan 

presisi tanpa terjatuh

melatih power control/ 

keseimbangan

Rolling/

bergulung ke 

depan

mampu meminimalisir 

dampat jatuh dengan 

melakukan rolling

Jumlah nilai :

Nilai Rata-Rata :

Motorik 

Kasar 

Anak 

Usia 5-6 

Tahun

Landing/

 mendarat 

anak dapat melakukan 

gerakan mendarat 

dengan aman

Berjalan dan

 Running

jogging & 

berlari dengan cepat

berjalan lurus

Melompat

melompat dengan 

dua kaki secara 

bergantian

melompat 

menggunakan dua kaki 

dengan seimbang tanpa 

precision Jump

Instrumen Pretest Optimalisasi Motorik Kasar Anak Usia 5-6 Tahun di R.A Perwanida Barabai

Score Siswa Pretest

Variabel Indikator Sub Indikator NO ITEM
SCOR PENILAIAN NILAI

 ANGKA
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Nama Siswa : DIENY MUSTAQIEMA

Tanggal Tes : 10 Maret 2022

BB MB BSH BSB

1 Anak mampu mendarat dengan aman saat meloncat 4 100

2
Anak mampu menjaga keseimbangan saat landing

 tanpa terjatuh
4 100

3

anak mampu menggunakan telapak tangan di depan

 untuk membantunya menyeimbangkan dan menyangga 

saat mendarat

4 100

4 Anak mampu berlari dengan arah yang lebih teratur. 4 89

5 Anak mampu jogging dengan pergerakan yang dinamis 4 90

6 anak mampu berjalan dengan seimbang di papan titian 4 94

7 Anak mampu berjalan lurus kedepan 4 100

8 anak mampu berjalan dengan tangan terayun 4 90

9
Anak mampu melompat ditempat dengan ketinggian 

+-20 cm. 
4 100

10
Anak mampu melompat sebanyak 2-5 lompatan 

secara berturut-turut. 
4 91

11
Anak mampu melompat dengan dua kaki sebanyak 

3 kali
4 92

12 Anak mampu melompat dengan dua kaki 4 90

13
Anak mampu melompat melewati berbagai media yang 

disediakan. 
4 92

14 Anak mampu melompat melewati rintangan pijakan 4 93

15
anak mampu melompat secara seksama dalam keadaan 

diam dengan full power 
4 89

16
Anak mampu Melompati papan pijakan sebanyak 3

 kali berjarak 30- 50 cm 
4 91

17
Anak mampu melompat dengan power control saat

 mendarat di pijakan selanjutnya
4 87

18
Anak mampu melompat dengan power kontrol /

dengan seimbang
4 100

19
Anak mampu berguling kedepan setelah melakukan

lompatan
3 89

20 anak mampu melakukan roll depan dengan benar 3 87

1864

93,2

Keterangan :

1. BB (Belum Berkembang) : Anak belum mampu melakukan kegiatannya dengan sendiri skor 50-59 mendapatkan skor 1.

3. BSH (Berkembang Sesuai Harapan) : Anak mampu melakukan kegiatannya  sendiri dengan skor 70-79 mendapatkan skor 3.

4. BSB (Berkembang Sangat Baik) : Anak mampu melakukan kegiatannya sendiri secara konsisten , nilai 80-100 mendapat skor 4.

mampu meminimalisir 

dampat jatuh dengan 

melakukan rolling

Instrumen Posttest Optimalisasi Motorik Kasar Anak Usia 5-6 Tahun di R.A Perwanida Barabai

Score Siswa Posttest

Variabel Indikator Sub Indikator NO ITEM
SCOR PENILAIAN NILAI

 ANGKA

Jumlah nilai :

Nilai Rata-Rata :

2. MB (Mulai berkembang) : Anak sudah mulai mampu, melakukan kegiatan dengan bantuan orang lain indikator penilaian skor 60-69 mendapatkan skor 

Motorik 

Kasar 

Anak 

Usia 5-6 

Tahun

Landing/

 mendarat 

anak dapat melakukan 

gerakan mendarat 

dengan aman

Berjalan dan

 Running

jogging & 

berlari dengan cepat

berjalan lurus

Melompat

melompat dengan 

dua kaki secara 

bergantian

melompat 

menggunakan dua kaki 

dengan seimbang tanpa 

precision Jump

anak dapat menjaga 

keseimbangan saat 

melakukan lompatan 

presisi tanpa terjatuh

melatih power control/ 

keseimbangan

Rolling/

bergulung ke 

depan
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Nama Siswa : KAYSA SALSABELA

Tanggal Tes : 21 Februari 2022

BB MB BSH BSB

1 Anak mampu mendarat dengan aman saat meloncat 4 80

2
Anak mampu menjaga keseimbangan saat landing

 tanpa terjatuh
4 80

3

anak mampu menggunakan telapak tangan di depan

 untuk membantunya menyeimbangkan dan menyangga 

saat mendarat

3 70

4 Anak mampu berlari dengan arah yang lebih teratur. 3 70

5 Anak mampu jogging dengan pergerakan yang dinamis 2 62

6 anak mampu berjalan dengan seimbang di papan titian 3 70

7 Anak mampu berjalan lurus kedepan 4 80

8 anak mampu berjalan dengan tangan terayun 3 71

9
Anak mampu melompat ditempat dengan ketinggian 

+-20 cm. 
4 80

10
Anak mampu melompat sebanyak 2-5 lompatan 

secara berturut-turut. 
3 75

11
Anak mampu melompat dengan dua kaki sebanyak 

3 kali
3 70

12 Anak mampu melompat dengan dua kaki 3 72

13
Anak mampu melompat melewati berbagai media yang 

disediakan. 
2 60

14 Anak mampu melompat melewati rintangan pijakan 3 76

15
anak mampu melompat secara seksama dalam keadaan 

diam dengan full power 
3 71

16
Anak mampu Melompati papan pijakan sebanyak 3

 kali berjarak 30- 50 cm 
2 62

17
Anak mampu melompat dengan power control saat

 mendarat di pijakan selanjutnya
1 58

18
Anak mampu melompat dengan power kontrol /

dengan seimbang
3 78

19
Anak mampu berguling kedepan setelah melakukan

lompatan
1 57

20 anak mampu melakukan roll depan dengan benar 1 57

1399

69,95

Keterangan :

1. BB (Belum Berkembang) : Anak belum mampu melakukan kegiatannya dengan sendiri skor 50-59 mendapatkan skor 1.

3. BSH (Berkembang Sesuai Harapan) : Anak mampu melakukan kegiatannya  sendiri dengan skor 70-79 mendapatkan skor 3.

4. BSB (Berkembang Sangat Baik) : Anak mampu melakukan kegiatannya sendiri secara konsisten , nilai 80-100 mendapat skor 4.

2. MB (Mulai berkembang) : Anak sudah mulai mampu, melakukan kegiatan dengan bantuan orang lain indikator penilaian skor 60-69 mendapatkan skor 

anak dapat menjaga 

keseimbangan saat 

melakukan lompatan 

presisi tanpa terjatuh

melatih power control/ 

keseimbangan

Rolling/

bergulung ke 

depan

mampu meminimalisir 

dampat jatuh dengan 

melakukan rolling

Jumlah nilai :

Nilai Rata-Rata :

Motorik 

Kasar 

Anak 

Usia 5-6 

Tahun

Landing/

 mendarat 

anak dapat melakukan 

gerakan mendarat 

dengan aman

Berjalan dan

 Running

jogging & 

berlari dengan cepat

berjalan lurus

Melompat

melompat dengan 

dua kaki secara 

bergantian

melompat 

menggunakan dua kaki 

dengan seimbang tanpa 

precision Jump

Instrumen Pretest Optimalisasi Motorik Kasar Anak Usia 5-6 Tahun di R.A Perwanida Barabai

Score Siswa Pretest

Variabel Indikator Sub Indikator NO ITEM
SCOR PENILAIAN NILAI

 ANGKA
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Nama Siswa : KAYSA SALSABELA

Tanggal Tes : 10 Maret 2022

BB MB BSH BSB

1 Anak mampu mendarat dengan aman saat meloncat 4 100

2
Anak mampu menjaga keseimbangan saat landing

 tanpa terjatuh
4 100

3

anak mampu menggunakan telapak tangan di depan

 untuk membantunya menyeimbangkan dan menyangga 

saat mendarat

4 90

4 Anak mampu berlari dengan arah yang lebih teratur. 4 93

5 Anak mampu jogging dengan pergerakan yang dinamis 4 87

6 anak mampu berjalan dengan seimbang di papan titian 4 90

7 Anak mampu berjalan lurus kedepan 4 100

8 anak mampu berjalan dengan tangan terayun 4 95

9
Anak mampu melompat ditempat dengan ketinggian 

+-20 cm. 
4 100

10
Anak mampu melompat sebanyak 2-5 lompatan 

secara berturut-turut. 
4 90

11
Anak mampu melompat dengan dua kaki sebanyak 

3 kali
4 90

12 Anak mampu melompat dengan dua kaki 4 96

13
Anak mampu melompat melewati berbagai media yang 

disediakan. 
4 87

14 Anak mampu melompat melewati rintangan pijakan 4 96

15
anak mampu melompat secara seksama dalam keadaan 

diam dengan full power 
4 90

16
Anak mampu Melompati papan pijakan sebanyak 3

 kali berjarak 30- 50 cm 
4 88

17
Anak mampu melompat dengan power control saat

 mendarat di pijakan selanjutnya
4 91

18
Anak mampu melompat dengan power kontrol /

dengan seimbang
4 99

19
Anak mampu berguling kedepan setelah melakukan

lompatan
3 89

20 anak mampu melakukan roll depan dengan benar 3 89

1860

93

Keterangan :

1. BB (Belum Berkembang) : Anak belum mampu melakukan kegiatannya dengan sendiri skor 50-59 mendapatkan skor 1.

3. BSH (Berkembang Sesuai Harapan) : Anak mampu melakukan kegiatannya  sendiri dengan skor 70-79 mendapatkan skor 3.

4. BSB (Berkembang Sangat Baik) : Anak mampu melakukan kegiatannya sendiri secara konsisten , nilai 80-100 mendapat skor 4.

mampu meminimalisir 

dampat jatuh dengan 

melakukan rolling

Instrumen Posttest Optimalisasi Motorik Kasar Anak Usia 5-6 Tahun di R.A Perwanida Barabai

Score Siswa Posttest

Variabel Indikator Sub Indikator NO ITEM
SCOR PENILAIAN NILAI

 ANGKA

Jumlah nilai :

Nilai Rata-Rata :

2. MB (Mulai berkembang) : Anak sudah mulai mampu, melakukan kegiatan dengan bantuan orang lain indikator penilaian skor 60-69 mendapatkan skor 

Motorik 

Kasar 

Anak 

Usia 5-6 

Tahun

Landing/

 mendarat 

anak dapat melakukan 

gerakan mendarat 

dengan aman

Berjalan dan

 Running

jogging & 

berlari dengan cepat

berjalan lurus

Melompat

melompat dengan 

dua kaki secara 

bergantian

melompat 

menggunakan dua kaki 

dengan seimbang tanpa 

precision Jump

anak dapat menjaga 

keseimbangan saat 

melakukan lompatan 

presisi tanpa terjatuh

melatih power control/ 

keseimbangan

Rolling/

bergulung ke 

depan
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Score Siswa Pretest

Nama Siswa : MAULANA KHARY THAMRIN

Tanggal Tes : 21 Februari 2022

NILAI

 ANGKA
BB MB BSH BSB

1 Anak mampu mendarat dengan aman saat meloncat 4 80

2
Anak mampu menjaga keseimbangan saat landing

 tanpa terjatuh
4 80

3

anak mampu menggunakan telapak tangan di depan

 untuk membantunya menyeimbangkan dan menyangga saat 

mendarat

3 71

4 Anak mampu berlari dengan arah yang lebih teratur. 3 70

5 Anak mampu jogging dengan pergerakan yang dinamis 4 80

6 anak mampu berjalan dengan seimbang di papan titian 4 84

7 Anak mampu berjalan lurus kedepan 4 80

8 anak mampu berjalan dengan tangan terayun 3 73

9
Anak mampu melompat ditempat dengan ketinggian 

+-20 cm. 
3 72

10
Anak mampu melompat sebanyak 2-5 lompatan 

secara berturut-turut. 
2 61

11
Anak mampu melompat dengan dua kaki sebanyak 

3 kali
3 70

12 Anak mampu melompat dengan dua kaki 2 65

13
Anak mampu melompat melewati berbagai media yang 

disediakan. 
4 80

14 Anak mampu melompat melewati rintangan pijakan 3 72

15
anak mampu melompat secara seksama dalam keadaan 

diam dengan full power 
3 71

16
Anak mampu Melompati papan pijakan sebanyak 3

 kali berjarak 30- 50 cm 
2 62

17
Anak mampu melompat dengan power control saat

 mendarat di pijakan selanjutnya
4 80

18
Anak mampu melompat dengan power kontrol /

dengan seimbang
1 57

19
Anak mampu berguling kedepan setelah melakukan

lompatan
3 70

20 anak mampu melakukan roll depan dengan benar 1 51

Jumlah nilai : 1429

Nilai Rata-Rata : 71,45

Keterangan :

1. BB (Belum Berkembang) : Anak belum mampu melakukan kegiatannya dengan sendiri skor 50-59 mendapatkan skor 1.

3. BSH (Berkembang Sesuai Harapan) : Anak mampu melakukan kegiatannya  sendiri dengan skor 70-79 mendapatkan skor 3.

4. BSB (Berkembang Sangat Baik) : Anak mampu melakukan kegiatannya sendiri secara konsisten , nilai 80-100 mendapat skor 4.

2. MB (Mulai berkembang) : Anak sudah mulai mampu, melakukan kegiatan dengan bantuan orang lain indikator penilaian skor 60-69 mendapatkan skor 2.

anak dapat menjaga 

keseimbangan saat 

melakukan lompatan 

presisi tanpa terjatuh

melatih power control/ 

keseimbangan

Rolling/

bergulung ke 

depan

mampu meminimalisir 

dampat jatuh dengan 

melakukan rolling

Motorik 

Kasar 

Anak 

Usia 5-6 

Tahun

Landing/

 mendarat 

anak dapat melakukan 

gerakan mendarat 

dengan aman

Berjalan dan

 Running

jogging & 

berlari dengan cepat

berjalan lurus

Melompat

melompat dengan 

dua kaki secara 

bergantian

melompat menggunakan 

dua kaki dengan 

seimbang tanpa terjatuh

precision Jump

Instrumen Pretest Optimalisasi Motorik Kasar Anak Usia 5-6 Tahun di R.A Perwanida Barabai

Variabel Indikator Sub Indikator NO ITEM
SCOR PENILAIAN
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Score Siswa Posttest

Nama Siswa : MAULANA KHARY THAMRIN

Tanggal Tes : 10 Maret 2022

NILAI

 ANGKA

BB MB BSH BSB

1 Anak mampu mendarat dengan aman saat meloncat 4 100

2
Anak mampu menjaga keseimbangan saat landing

 tanpa terjatuh
4 100

3

anak mampu menggunakan telapak tangan di depan

 untuk membantunya menyeimbangkan dan menyangga saat 

mendarat

4 91

4 Anak mampu berlari dengan arah yang lebih teratur. 4 90

5 Anak mampu jogging dengan pergerakan yang dinamis 4 100

6 anak mampu berjalan dengan seimbang di papan titian 4 94

7 Anak mampu berjalan lurus kedepan 4 100

8 anak mampu berjalan dengan tangan terayun 4 93

9
Anak mampu melompat ditempat dengan ketinggian 

+-20 cm. 
4 92

10
Anak mampu melompat sebanyak 2-5 lompatan 

secara berturut-turut. 
4 81

11
Anak mampu melompat dengan dua kaki sebanyak 

3 kali
4 90

12 Anak mampu melompat dengan dua kaki 3 95

13
Anak mampu melompat melewati berbagai media yang 

disediakan. 
4 100

14 Anak mampu melompat melewati rintangan pijakan 4 92

15
anak mampu melompat secara seksama dalam keadaan 

diam dengan full power 
4 91

16
Anak mampu Melompati papan pijakan sebanyak 3

 kali berjarak 30- 50 cm 
4 82

17
Anak mampu melompat dengan power control saat

 mendarat di pijakan selanjutnya
4 100

18
Anak mampu melompat dengan power kontrol /

dengan seimbang
4 97

19
Anak mampu berguling kedepan setelah melakukan

lompatan
4 86

20 anak mampu melakukan roll depan dengan benar 3 79

Jumlah nilai : 1853

Nilai Rata-Rata : 92,65

Keterangan :

1. BB (Belum Berkembang) : Anak belum mampu melakukan kegiatannya dengan sendiri skor 50-59 mendapatkan skor 1.

3. BSH (Berkembang Sesuai Harapan) : Anak mampu melakukan kegiatannya  sendiri dengan skor 70-79 mendapatkan skor 3.

4. BSB (Berkembang Sangat Baik) : Anak mampu melakukan kegiatannya sendiri secara konsisten , nilai 80-100 mendapat skor 4.

Instrumen Posttest Optimalisasi Motorik Kasar Anak Usia 5-6 Tahun di R.A Perwanida Barabai

Variabel Indikator Sub Indikator NO ITEM
SCOR PENILAIAN

2. MB (Mulai berkembang) : Anak sudah mulai mampu, melakukan kegiatan dengan bantuan orang lain indikator penilaian skor 60-69 mendapatkan skor 2.

Motorik 

Kasar 

Anak 

Usia 5-6 

Tahun

Landing/

 mendarat 

anak dapat melakukan 

gerakan mendarat 

dengan aman

Berjalan dan

 Running

jogging & 

berlari dengan cepat

berjalan lurus

Melompat

melompat dengan 

dua kaki secara 

bergantian

melompat menggunakan 

dua kaki dengan 

seimbang tanpa terjatuh

precision Jump

anak dapat menjaga 

keseimbangan saat 

melakukan lompatan 

presisi tanpa terjatuh

melatih power control/ 

keseimbangan

Rolling/

bergulung ke 

depan

mampu meminimalisir 

dampat jatuh dengan 

melakukan rolling
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Nama Siswa : MUHAMMAD FHAREL SETIAWAN

Tanggal Tes : 21 Februari 2022

BB MB BSH BSB

1 Anak mampu mendarat dengan aman saat meloncat 4 80

2
Anak mampu menjaga keseimbangan saat landing

 tanpa terjatuh
4 80

3

anak mampu menggunakan telapak tangan di depan

 untuk membantunya menyeimbangkan dan menyangga 

saat mendarat

3 70

4 Anak mampu berlari dengan arah yang lebih teratur. 3 70

5 Anak mampu jogging dengan pergerakan yang dinamis 4 80

6 anak mampu berjalan dengan seimbang di papan titian 4 80

7 Anak mampu berjalan lurus kedepan 4 80

8 anak mampu berjalan dengan tangan terayun 3 70

9
Anak mampu melompat ditempat dengan ketinggian 

+-20 cm. 
3 70

10
Anak mampu melompat sebanyak 2-5 lompatan 

secara berturut-turut. 
2 60

11
Anak mampu melompat dengan dua kaki sebanyak 

3 kali
3 70

12 Anak mampu melompat dengan dua kaki 2 60

13
Anak mampu melompat melewati berbagai media yang 

disediakan. 
4 80

14 Anak mampu melompat melewati rintangan pijakan 3 70

15
anak mampu melompat secara seksama dalam keadaan 

diam dengan full power 
3 70

16
Anak mampu Melompati papan pijakan sebanyak 3

 kali berjarak 30- 50 cm 
2 60

17
Anak mampu melompat dengan power control saat

 mendarat di pijakan selanjutnya
4 80

18
Anak mampu melompat dengan power kontrol /

dengan seimbang
2 60

19
Anak mampu berguling kedepan setelah melakukan

lompatan
3 70

20 anak mampu melakukan roll depan dengan benar 2 60

1420

71

Keterangan :

1. BB (Belum Berkembang) : Anak belum mampu melakukan kegiatannya dengan sendiri skor 50-59 mendapatkan skor 1.

3. BSH (Berkembang Sesuai Harapan) : Anak mampu melakukan kegiatannya  sendiri dengan skor 70-79 mendapatkan skor 3.

4. BSB (Berkembang Sangat Baik) : Anak mampu melakukan kegiatannya sendiri secara konsisten , nilai 80-100 mendapat skor 4.

2. MB (Mulai berkembang) : Anak sudah mulai mampu, melakukan kegiatan dengan bantuan orang lain indikator penilaian skor 60-69 mendapatkan skor 

anak dapat menjaga 

keseimbangan saat 

melakukan lompatan 

presisi tanpa terjatuh

melatih power control/ 

keseimbangan

Rolling/

bergulung ke 

depan

mampu meminimalisir 

dampat jatuh dengan 

melakukan rolling

Jumlah nilai :

Nilai Rata-Rata :

Motorik 

Kasar 

Anak 

Usia 5-6 

Tahun

Landing/

 mendarat 

anak dapat melakukan 

gerakan mendarat 

dengan aman

Berjalan dan

 Running

jogging & 

berlari dengan cepat

berjalan lurus

Melompat

melompat dengan 

dua kaki secara 

bergantian

melompat 

menggunakan dua kaki 

dengan seimbang tanpa 

precision Jump

Instrumen Pretest Optimalisasi Motorik Kasar Anak Usia 5-6 Tahun di R.A Perwanida Barabai

Score Siswa Pretest

Variabel Indikator Sub Indikator NO ITEM
SCOR PENILAIAN NILAI

 ANGKA
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Nama Siswa : MUHAMMAD FHAREL SETIAWAN

Tanggal Tes : 10 Maret 2022

BB MB BSH BSB

1 Anak mampu mendarat dengan aman saat meloncat 4 100

2
Anak mampu menjaga keseimbangan saat landing

 tanpa terjatuh
4 100

3

anak mampu menggunakan telapak tangan di depan

 untuk membantunya menyeimbangkan dan menyangga 

saat mendarat

4 90

4 Anak mampu berlari dengan arah yang lebih teratur. 4 90

5 Anak mampu jogging dengan pergerakan yang dinamis 4 100

6 anak mampu berjalan dengan seimbang di papan titian 4 100

7 Anak mampu berjalan lurus kedepan 4 100

8 anak mampu berjalan dengan tangan terayun 4 90

9
Anak mampu melompat ditempat dengan ketinggian 

+-20 cm. 
4 90

10
Anak mampu melompat sebanyak 2-5 lompatan 

secara berturut-turut. 
4 80

11
Anak mampu melompat dengan dua kaki sebanyak 

3 kali
4 90

12 Anak mampu melompat dengan dua kaki 4 80

13
Anak mampu melompat melewati berbagai media yang 

disediakan. 
4 100

14 Anak mampu melompat melewati rintangan pijakan 4 90

15
anak mampu melompat secara seksama dalam keadaan 

diam dengan full power 
4 90

16
Anak mampu Melompati papan pijakan sebanyak 3

 kali berjarak 30- 50 cm 
4 80

17
Anak mampu melompat dengan power control saat

 mendarat di pijakan selanjutnya
4 100

18
Anak mampu melompat dengan power kontrol /

dengan seimbang
4 80

19
Anak mampu berguling kedepan setelah melakukan

lompatan
4 90

20 anak mampu melakukan roll depan dengan benar 3 79

1819

90,95

Keterangan :

1. BB (Belum Berkembang) : Anak belum mampu melakukan kegiatannya dengan sendiri skor 50-59 mendapatkan skor 1.

3. BSH (Berkembang Sesuai Harapan) : Anak mampu melakukan kegiatannya  sendiri dengan skor 70-79 mendapatkan skor 3.

4. BSB (Berkembang Sangat Baik) : Anak mampu melakukan kegiatannya sendiri secara konsisten , nilai 80-100 mendapat skor 4.

mampu meminimalisir 

dampat jatuh dengan 

melakukan rolling

Instrumen Posttest Optimalisasi Motorik Kasar Anak Usia 5-6 Tahun di R.A Perwanida Barabai

Score Siswa Posttest

Variabel Indikator Sub Indikator NO ITEM
SCOR PENILAIAN NILAI

 ANGKA

Jumlah nilai :

Nilai Rata-Rata :

2. MB (Mulai berkembang) : Anak sudah mulai mampu, melakukan kegiatan dengan bantuan orang lain indikator penilaian skor 60-69 mendapatkan skor 

Motorik 

Kasar 

Anak 

Usia 5-6 

Tahun

Landing/

 mendarat 

anak dapat melakukan 

gerakan mendarat 

dengan aman

Berjalan dan

 Running

jogging & 

berlari dengan cepat

berjalan lurus

Melompat

melompat dengan 

dua kaki secara 

bergantian

melompat 

menggunakan dua kaki 

dengan seimbang tanpa 

precision Jump

anak dapat menjaga 

keseimbangan saat 

melakukan lompatan 

presisi tanpa terjatuh

melatih power control/ 

keseimbangan

Rolling/

bergulung ke 

depan
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Nama Siswa : MUHAMMAD RAMADHANI

Tanggal Tes : 21 Februari 2022

BB MB BSH BSB

1 Anak mampu mendarat dengan aman saat meloncat 4 80

2
Anak mampu menjaga keseimbangan saat landing

 tanpa terjatuh
4 80

3

anak mampu menggunakan telapak tangan di depan

 untuk membantunya menyeimbangkan dan menyangga 

saat mendarat

3 70

4 Anak mampu berlari dengan arah yang lebih teratur. 3 70

5 Anak mampu jogging dengan pergerakan yang dinamis 4 80

6 anak mampu berjalan dengan seimbang di papan titian 3 70

7 Anak mampu berjalan lurus kedepan 4 80

8 anak mampu berjalan dengan tangan terayun 3 70

9
Anak mampu melompat ditempat dengan ketinggian 

+-20 cm. 
3 70

10
Anak mampu melompat sebanyak 2-5 lompatan 

secara berturut-turut. 
2 60

11
Anak mampu melompat dengan dua kaki sebanyak 

3 kali
3 70

12 Anak mampu melompat dengan dua kaki 2 60

13
Anak mampu melompat melewati berbagai media yang 

disediakan. 
4 80

14 Anak mampu melompat melewati rintangan pijakan 3 70

15
anak mampu melompat secara seksama dalam keadaan 

diam dengan full power 
3 70

16
Anak mampu Melompati papan pijakan sebanyak 3

 kali berjarak 30- 50 cm 
2 60

17
Anak mampu melompat dengan power control saat

 mendarat di pijakan selanjutnya
3 73

18
Anak mampu melompat dengan power kontrol /

dengan seimbang
2 60

19
Anak mampu berguling kedepan setelah melakukan

lompatan
3 70

20 anak mampu melakukan roll depan dengan benar 2 60

1403

70,15

Keterangan :

1. BB (Belum Berkembang) : Anak belum mampu melakukan kegiatannya dengan sendiri skor 50-59 mendapatkan skor 1.

3. BSH (Berkembang Sesuai Harapan) : Anak mampu melakukan kegiatannya  sendiri dengan skor 70-79 mendapatkan skor 3.

4. BSB (Berkembang Sangat Baik) : Anak mampu melakukan kegiatannya sendiri secara konsisten , nilai 80-100 mendapat skor 4.

2. MB (Mulai berkembang) : Anak sudah mulai mampu, melakukan kegiatan dengan bantuan orang lain indikator penilaian skor 60-69 mendapatkan skor 

anak dapat menjaga 

keseimbangan saat 

melakukan lompatan 

presisi tanpa terjatuh

melatih power control/ 

keseimbangan

Rolling/

bergulung ke 

depan

mampu meminimalisir 

dampat jatuh dengan 

melakukan rolling

Jumlah nilai :

Nilai Rata-Rata :

Motorik 

Kasar 

Anak 

Usia 5-6 

Tahun

Landing/

 mendarat 

anak dapat melakukan 

gerakan mendarat 

dengan aman

Berjalan dan

 Running

jogging & 

berlari dengan cepat

berjalan lurus

Melompat

melompat dengan 

dua kaki secara 

bergantian

melompat 

menggunakan dua kaki 

dengan seimbang tanpa 

precision Jump

Instrumen Pretest Optimalisasi Motorik Kasar Anak Usia 5-6 Tahun di R.A Perwanida Barabai

Score Siswa Pretest

Variabel Indikator Sub Indikator NO ITEM
SCOR PENILAIAN NILAI

 ANGKA
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Nama Siswa : MUHAMMAD RAMADHANI

Tanggal Tes : 10 Maret 2022

BB MB BSH BSB

1 Anak mampu mendarat dengan aman saat meloncat 4 100

2
Anak mampu menjaga keseimbangan saat landing

 tanpa terjatuh
4 100

3

anak mampu menggunakan telapak tangan di depan

 untuk membantunya menyeimbangkan dan menyangga 

saat mendarat

4 90

4 Anak mampu berlari dengan arah yang lebih teratur. 4 90

5 Anak mampu jogging dengan pergerakan yang dinamis 4 100

6 anak mampu berjalan dengan seimbang di papan titian 4 90

7 Anak mampu berjalan lurus kedepan 4 100

8 anak mampu berjalan dengan tangan terayun 4 90

9
Anak mampu melompat ditempat dengan ketinggian 

+-20 cm. 
4 90

10
Anak mampu melompat sebanyak 2-5 lompatan 

secara berturut-turut. 
4 80

11
Anak mampu melompat dengan dua kaki sebanyak 

3 kali
4 90

12 Anak mampu melompat dengan dua kaki 4 80

13
Anak mampu melompat melewati berbagai media yang 

disediakan. 
4 100

14 Anak mampu melompat melewati rintangan pijakan 4 90

15
anak mampu melompat secara seksama dalam keadaan 

diam dengan full power 
4 90

16
Anak mampu Melompati papan pijakan sebanyak 3

 kali berjarak 30- 50 cm 
4 80

17
Anak mampu melompat dengan power control saat

 mendarat di pijakan selanjutnya
4 93

18
Anak mampu melompat dengan power kontrol /

dengan seimbang
3 79

19
Anak mampu berguling kedepan setelah melakukan

lompatan
4 90

20 anak mampu melakukan roll depan dengan benar 3 78

1800

90

Keterangan :

1. BB (Belum Berkembang) : Anak belum mampu melakukan kegiatannya dengan sendiri skor 50-59 mendapatkan skor 1.

3. BSH (Berkembang Sesuai Harapan) : Anak mampu melakukan kegiatannya  sendiri dengan skor 70-79 mendapatkan skor 3.

4. BSB (Berkembang Sangat Baik) : Anak mampu melakukan kegiatannya sendiri secara konsisten , nilai 80-100 mendapat skor 4.

mampu meminimalisir 

dampat jatuh dengan 

melakukan rolling

Instrumen Posttest Optimalisasi Motorik Kasar Anak Usia 5-6 Tahun di R.A Perwanida Barabai

Score Siswa Posttest

Variabel Indikator Sub Indikator NO ITEM
SCOR PENILAIAN NILAI

 ANGKA

Jumlah nilai :

Nilai Rata-Rata :

2. MB (Mulai berkembang) : Anak sudah mulai mampu, melakukan kegiatan dengan bantuan orang lain indikator penilaian skor 60-69 mendapatkan skor 

Motorik 

Kasar 

Anak 

Usia 5-6 

Tahun

Landing/

 mendarat 

anak dapat melakukan 

gerakan mendarat 

dengan aman

Berjalan dan

 Running

jogging & 

berlari dengan cepat

berjalan lurus

Melompat

melompat dengan 

dua kaki secara 

bergantian

melompat 

menggunakan dua kaki 

dengan seimbang tanpa 

precision Jump

anak dapat menjaga 

keseimbangan saat 

melakukan lompatan 

presisi tanpa terjatuh

melatih power control/ 

keseimbangan

Rolling/

bergulung ke 

depan
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Nama Siswa : MUHAMMAD RIZKY SETIAWAN

Tanggal Tes : 21 Februari 2022

BB MB BSH BSB

1 Anak mampu mendarat dengan aman saat meloncat 4 80

2
Anak mampu menjaga keseimbangan saat landing

 tanpa terjatuh
4 80

3

anak mampu menggunakan telapak tangan di depan

 untuk membantunya menyeimbangkan dan menyangga 

saat mendarat

3 70

4 Anak mampu berlari dengan arah yang lebih teratur. 3 70

5 Anak mampu jogging dengan pergerakan yang dinamis 2 62

6 anak mampu berjalan dengan seimbang di papan titian 3 70

7 Anak mampu berjalan lurus kedepan 4 80

8 anak mampu berjalan dengan tangan terayun 3 70

9
Anak mampu melompat ditempat dengan ketinggian 

+-20 cm. 
4 80

10
Anak mampu melompat sebanyak 2-5 lompatan 

secara berturut-turut. 
2 60

11
Anak mampu melompat dengan dua kaki sebanyak 

3 kali
3 70

12 Anak mampu melompat dengan dua kaki 2 60

13
Anak mampu melompat melewati berbagai media yang 

disediakan. 
2 60

14 Anak mampu melompat melewati rintangan pijakan 3 70

15
anak mampu melompat secara seksama dalam keadaan 

diam dengan full power 
3 70

16
Anak mampu Melompati papan pijakan sebanyak 3

 kali berjarak 30- 50 cm 
2 60

17
Anak mampu melompat dengan power control saat

 mendarat di pijakan selanjutnya
2 60

18
Anak mampu melompat dengan power kontrol /

dengan seimbang
4 80

19
Anak mampu berguling kedepan setelah melakukan

lompatan
2 60

20 anak mampu melakukan roll depan dengan benar 1 55

1367

68,35

Keterangan :

1. BB (Belum Berkembang) : Anak belum mampu melakukan kegiatannya dengan sendiri skor 50-59 mendapatkan skor 1.

3. BSH (Berkembang Sesuai Harapan) : Anak mampu melakukan kegiatannya  sendiri dengan skor 70-79 mendapatkan skor 3.

4. BSB (Berkembang Sangat Baik) : Anak mampu melakukan kegiatannya sendiri secara konsisten , nilai 80-100 mendapat skor 4.

2. MB (Mulai berkembang) : Anak sudah mulai mampu, melakukan kegiatan dengan bantuan orang lain indikator penilaian skor 60-69 mendapatkan skor 

anak dapat menjaga 

keseimbangan saat 

melakukan lompatan 

presisi tanpa terjatuh

melatih power control/ 

keseimbangan

Rolling/

bergulung ke 

depan

mampu meminimalisir 

dampat jatuh dengan 

melakukan rolling

Jumlah nilai :

Nilai Rata-Rata :

Motorik 

Kasar 

Anak 

Usia 5-6 

Tahun

Landing/

 mendarat 

anak dapat melakukan 

gerakan mendarat 

dengan aman

Berjalan dan

 Running

jogging & 

berlari dengan cepat

berjalan lurus

Melompat

melompat dengan 

dua kaki secara 

bergantian

melompat 

menggunakan dua kaki 

dengan seimbang tanpa 

precision Jump

Instrumen Pretest Optimalisasi Motorik Kasar Anak Usia 5-6 Tahun di R.A Perwanida Barabai

Score Siswa Pretest

Variabel Indikator Sub Indikator NO ITEM
SCOR PENILAIAN NILAI

 ANGKA
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Nama Siswa : MUHAMMAD RIZKY SETIAWAN

Tanggal Tes : 10 Maret 2022

BB MB BSH BSB

1 Anak mampu mendarat dengan aman saat meloncat 4 100

2
Anak mampu menjaga keseimbangan saat landing

 tanpa terjatuh
4 100

3

anak mampu menggunakan telapak tangan di depan

 untuk membantunya menyeimbangkan dan menyangga 

saat mendarat

4 90

4 Anak mampu berlari dengan arah yang lebih teratur. 4 90

5 Anak mampu jogging dengan pergerakan yang dinamis 4 82

6 anak mampu berjalan dengan seimbang di papan titian 4 90

7 Anak mampu berjalan lurus kedepan 4 100

8 anak mampu berjalan dengan tangan terayun 4 90

9
Anak mampu melompat ditempat dengan ketinggian 

+-20 cm. 
4 100

10
Anak mampu melompat sebanyak 2-5 lompatan 

secara berturut-turut. 
4 80

11
Anak mampu melompat dengan dua kaki sebanyak 

3 kali
4 90

12 Anak mampu melompat dengan dua kaki 4 80

13
Anak mampu melompat melewati berbagai media yang 

disediakan. 
4 80

14 Anak mampu melompat melewati rintangan pijakan 4 90

15
anak mampu melompat secara seksama dalam keadaan 

diam dengan full power 
4 90

16
Anak mampu Melompati papan pijakan sebanyak 3

 kali berjarak 30- 50 cm 
4 80

17
Anak mampu melompat dengan power control saat

 mendarat di pijakan selanjutnya
3 78

18
Anak mampu melompat dengan power kontrol /

dengan seimbang
4 100

19
Anak mampu berguling kedepan setelah melakukan

lompatan
3 79

20 anak mampu melakukan roll depan dengan benar 3 79

1768

88,4

Keterangan :

1. BB (Belum Berkembang) : Anak belum mampu melakukan kegiatannya dengan sendiri skor 50-59 mendapatkan skor 1.

3. BSH (Berkembang Sesuai Harapan) : Anak mampu melakukan kegiatannya  sendiri dengan skor 70-79 mendapatkan skor 3.

4. BSB (Berkembang Sangat Baik) : Anak mampu melakukan kegiatannya sendiri secara konsisten , nilai 80-100 mendapat skor 4.

mampu meminimalisir 

dampat jatuh dengan 

melakukan rolling

Instrumen Posttest Optimalisasi Motorik Kasar Anak Usia 5-6 Tahun di R.A Perwanida Barabai

Score Siswa Posttest

Variabel Indikator Sub Indikator NO ITEM
SCOR PENILAIAN NILAI

 ANGKA

Jumlah nilai :

Nilai Rata-Rata :

2. MB (Mulai berkembang) : Anak sudah mulai mampu, melakukan kegiatan dengan bantuan orang lain indikator penilaian skor 60-69 mendapatkan skor 

Motorik 

Kasar 

Anak 

Usia 5-6 

Tahun

Landing/

 mendarat 

anak dapat melakukan 

gerakan mendarat 

dengan aman

Berjalan dan

 Running

jogging & 

berlari dengan cepat

berjalan lurus

Melompat

melompat dengan 

dua kaki secara 

bergantian

melompat 

menggunakan dua kaki 

dengan seimbang tanpa 

precision Jump

anak dapat menjaga 

keseimbangan saat 

melakukan lompatan 

presisi tanpa terjatuh

melatih power control/ 

keseimbangan

Rolling/

bergulung ke 

depan
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Nama Siswa : NAJIBAH

Tanggal Tes : 21 Februari 2022

BB MB BSH BSB

1 Anak mampu mendarat dengan aman saat meloncat 3 70

2
Anak mampu menjaga keseimbangan saat landing

 tanpa terjatuh
4 80

3

anak mampu menggunakan telapak tangan di depan

 untuk membantunya menyeimbangkan dan menyangga 

saat mendarat

3 70

4 Anak mampu berlari dengan arah yang lebih teratur. 3 70

5 Anak mampu jogging dengan pergerakan yang dinamis 4 80

6 anak mampu berjalan dengan seimbang di papan titian 3 70

7 Anak mampu berjalan lurus kedepan 4 80

8 anak mampu berjalan dengan tangan terayun 3 75

9
Anak mampu melompat ditempat dengan ketinggian 

+-20 cm. 
3 70

10
Anak mampu melompat sebanyak 2-5 lompatan 

secara berturut-turut. 
2 60

11
Anak mampu melompat dengan dua kaki sebanyak 

3 kali
3 70

12 Anak mampu melompat dengan dua kaki 2 60

13
Anak mampu melompat melewati berbagai media yang 

disediakan. 
2 60

14 Anak mampu melompat melewati rintangan pijakan 3 70

15
anak mampu melompat secara seksama dalam keadaan 

diam dengan full power 
3 70

16
Anak mampu Melompati papan pijakan sebanyak 3

 kali berjarak 30- 50 cm 
2 60

17
Anak mampu melompat dengan power control saat

 mendarat di pijakan selanjutnya
2 60

18
Anak mampu melompat dengan power kontrol /

dengan seimbang
1 3 55

19
Anak mampu berguling kedepan setelah melakukan

lompatan
1 3 57

20 anak mampu melakukan roll depan dengan benar 1 3 58

1345

67,25

Keterangan :

1. BB (Belum Berkembang) : Anak belum mampu melakukan kegiatannya dengan sendiri skor 50-59 mendapatkan skor 1.

3. BSH (Berkembang Sesuai Harapan) : Anak mampu melakukan kegiatannya  sendiri dengan skor 70-79 mendapatkan skor 3.

4. BSB (Berkembang Sangat Baik) : Anak mampu melakukan kegiatannya sendiri secara konsisten , nilai 80-100 mendapat skor 4.

2. MB (Mulai berkembang) : Anak sudah mulai mampu, melakukan kegiatan dengan bantuan orang lain indikator penilaian skor 60-69 mendapatkan skor 

anak dapat menjaga 

keseimbangan saat 

melakukan lompatan 

presisi tanpa terjatuh

melatih power control/ 

keseimbangan

Rolling/

bergulung ke 

depan

mampu meminimalisir 

dampat jatuh dengan 

melakukan rolling

Jumlah nilai :

Nilai Rata-Rata :

Motorik 

Kasar 

Anak 

Usia 5-6 

Tahun

Landing/

 mendarat 

anak dapat melakukan 

gerakan mendarat 

dengan aman

Berjalan dan

 Running

jogging & 

berlari dengan cepat

berjalan lurus

Melompat

melompat dengan 

dua kaki secara 

bergantian

melompat 

menggunakan dua kaki 

dengan seimbang tanpa 

precision Jump

Instrumen Pretest Optimalisasi Motorik Kasar Anak Usia 5-6 Tahun di R.A Perwanida Barabai

Score Siswa Posttest

Variabel Indikator Sub Indikator NO ITEM
SCOR PENILAIAN NILAI

 ANGKA
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Nama Siswa : NAJIBAH

Tanggal Tes : 10 Maret 2022

BB MB BSH BSB

1 Anak mampu mendarat dengan aman saat meloncat 4 89

2
Anak mampu menjaga keseimbangan saat landing

 tanpa terjatuh
4 100

3

anak mampu menggunakan telapak tangan di depan

 untuk membantunya menyeimbangkan dan menyangga 

saat mendarat

4 90

4 Anak mampu berlari dengan arah yang lebih teratur. 4 91

5 Anak mampu jogging dengan pergerakan yang dinamis 4 100

6 anak mampu berjalan dengan seimbang di papan titian 4 88

7 Anak mampu berjalan lurus kedepan 4 100

8 anak mampu berjalan dengan tangan terayun 4 100

9
Anak mampu melompat ditempat dengan ketinggian 

+-20 cm. 
4 90

10
Anak mampu melompat sebanyak 2-5 lompatan 

secara berturut-turut. 
4 80

11
Anak mampu melompat dengan dua kaki sebanyak 

3 kali
4 90

12 Anak mampu melompat dengan dua kaki 4 80

13
Anak mampu melompat melewati berbagai media yang 

disediakan. 
4 80

14 Anak mampu melompat melewati rintangan pijakan 4 91

15
anak mampu melompat secara seksama dalam keadaan 

diam dengan full power 
4 89

16
Anak mampu Melompati papan pijakan sebanyak 3

 kali berjarak 30- 50 cm 
4 80

17
Anak mampu melompat dengan power control saat

 mendarat di pijakan selanjutnya
4 80

18
Anak mampu melompat dengan power kontrol /

dengan seimbang
3 78

19
Anak mampu berguling kedepan setelah melakukan

lompatan
3 79

20 anak mampu melakukan roll depan dengan benar 3 77

1752

87,6

Keterangan :

1. BB (Belum Berkembang) : Anak belum mampu melakukan kegiatannya dengan sendiri skor 50-59 mendapatkan skor 1.

3. BSH (Berkembang Sesuai Harapan) : Anak mampu melakukan kegiatannya  sendiri dengan skor 70-79 mendapatkan skor 3.

4. BSB (Berkembang Sangat Baik) : Anak mampu melakukan kegiatannya sendiri secara konsisten , nilai 80-100 mendapat skor 4.

anak dapat menjaga 

keseimbangan saat 

melakukan lompatan 

presisi tanpa terjatuh

Indikator Sub Indikator NO ITEM

Instrumen Posttest Optimalisasi Motorik Kasar Anak Usia 5-6 Tahun di R.A Perwanida Barabai

Score Siswa Posttest

Variabel
SCOR PENILAIAN NILAI

 ANGKA

melatih power control/ 

keseimbangan

Rolling/

bergulung ke 

depan

Jumlah nilai :

Nilai Rata-Rata :

2. MB (Mulai berkembang) : Anak sudah mulai mampu, melakukan kegiatan dengan bantuan orang lain indikator penilaian skor 60-69 mendapatkan skor 

Motorik 

Kasar 

Anak 

Usia 5-6 

Tahun

Landing/

 mendarat 

Berjalan dan

 Running

jogging & 

berlari dengan cepat

berjalan lurus

Melompat

melompat dengan 

dua kaki secara 

bergantian

melompat 

menggunakan dua kaki 

dengan seimbang tanpa 

anak dapat melakukan 

gerakan mendarat 

dengan aman

mampu meminimalisir 

dampat jatuh dengan 

melakukan rolling

precision Jump
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Nama Siswa : NOOR HALIFAH KARTINI

Tanggal Tes : 21 Februari 2022

BB MB BSH BSB

1 Anak mampu mendarat dengan aman saat meloncat 4 80

2
Anak mampu menjaga keseimbangan saat landing

 tanpa terjatuh
4 80

3

anak mampu menggunakan telapak tangan di depan

 untuk membantunya menyeimbangkan dan menyangga 

saat mendarat

3 70

4 Anak mampu berlari dengan arah yang lebih teratur. 3 70

5 Anak mampu jogging dengan pergerakan yang dinamis 2 62

6 anak mampu berjalan dengan seimbang di papan titian 3 70

7 Anak mampu berjalan lurus kedepan 4 80

8 anak mampu berjalan dengan tangan terayun 3 71

9
Anak mampu melompat ditempat dengan ketinggian 

+-20 cm. 
4 80

10
Anak mampu melompat sebanyak 2-5 lompatan 

secara berturut-turut. 
3 75

11
Anak mampu melompat dengan dua kaki sebanyak 

3 kali
3 70

12 Anak mampu melompat dengan dua kaki 3 72

13
Anak mampu melompat melewati berbagai media yang 

disediakan. 
2 60

14 Anak mampu melompat melewati rintangan pijakan 3 76

15
anak mampu melompat secara seksama dalam keadaan 

diam dengan full power 
3 71

16
Anak mampu Melompati papan pijakan sebanyak 3

 kali berjarak 30- 50 cm 
2 62

17
Anak mampu melompat dengan power control saat

 mendarat di pijakan selanjutnya
2 65

18
Anak mampu melompat dengan power kontrol /

dengan seimbang
3 78

19
Anak mampu berguling kedepan setelah melakukan

lompatan
1 58

20 anak mampu melakukan roll depan dengan benar 1 58

1408

70,4

Keterangan :

1. BB (Belum Berkembang) : Anak belum mampu melakukan kegiatannya dengan sendiri skor 50-59 mendapatkan skor 1.

3. BSH (Berkembang Sesuai Harapan) : Anak mampu melakukan kegiatannya  sendiri dengan skor 70-79 mendapatkan skor 3.

4. BSB (Berkembang Sangat Baik) : Anak mampu melakukan kegiatannya sendiri secara konsisten , nilai 80-100 mendapat skor 4.

2. MB (Mulai berkembang) : Anak sudah mulai mampu, melakukan kegiatan dengan bantuan orang lain indikator penilaian skor 60-69 mendapatkan skor 

anak dapat menjaga 

keseimbangan saat 

melakukan lompatan 

presisi tanpa terjatuh

melatih power control/ 

keseimbangan

Rolling/

bergulung ke 

depan

mampu meminimalisir 

dampat jatuh dengan 

melakukan rolling

Jumlah nilai :

Nilai Rata-Rata :

Motorik 

Kasar 

Anak 

Usia 5-6 

Tahun

Landing/

 mendarat 

anak dapat melakukan 

gerakan mendarat 

dengan aman

Berjalan dan

 Running

jogging & 

berlari dengan cepat

berjalan lurus

Melompat

melompat dengan 

dua kaki secara 

bergantian

melompat 

menggunakan dua kaki 

dengan seimbang tanpa 

precision Jump

Instrumen Pretest Optimalisasi Motorik Kasar Anak Usia 5-6 Tahun di R.A Perwanida Barabai

Score Siswa Pretest

Variabel Indikator Sub Indikator NO ITEM
SCOR PENILAIAN NILAI

 ANGKA
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Nama Siswa : NOOR HALIFAH KARTINI

Tanggal Tes : 10 Maret 2022

BB MB BSH BSB

1 Anak mampu mendarat dengan aman saat meloncat 4 100

2
Anak mampu menjaga keseimbangan saat landing

 tanpa terjatuh
4 100

3

anak mampu menggunakan telapak tangan di depan

 untuk membantunya menyeimbangkan dan menyangga 

saat mendarat

4 90

4 Anak mampu berlari dengan arah yang lebih teratur. 4 90

5 Anak mampu jogging dengan pergerakan yang dinamis 4 82

6 anak mampu berjalan dengan seimbang di papan titian 4 90

7 Anak mampu berjalan lurus kedepan 4 100

8 anak mampu berjalan dengan tangan terayun 4 91

9
Anak mampu melompat ditempat dengan ketinggian 

+-20 cm. 
4 100

10
Anak mampu melompat sebanyak 2-5 lompatan 

secara berturut-turut. 
4 95

11
Anak mampu melompat dengan dua kaki sebanyak 

3 kali
4 90

12 Anak mampu melompat dengan dua kaki 4 92

13
Anak mampu melompat melewati berbagai media yang 

disediakan. 
4 80

14 Anak mampu melompat melewati rintangan pijakan 4 86

15
anak mampu melompat secara seksama dalam keadaan 

diam dengan full power 
4 91

16
Anak mampu Melompati papan pijakan sebanyak 3

 kali berjarak 30- 50 cm 
4 82

17
Anak mampu melompat dengan power control saat

 mendarat di pijakan selanjutnya
4 85

18
Anak mampu melompat dengan power kontrol /

dengan seimbang
4 98

19
Anak mampu berguling kedepan setelah melakukan

lompatan
3 79

20 anak mampu melakukan roll depan dengan benar 3 78

1799

89,95

Keterangan :

1. BB (Belum Berkembang) : Anak belum mampu melakukan kegiatannya dengan sendiri skor 50-59 mendapatkan skor 1.

3. BSH (Berkembang Sesuai Harapan) : Anak mampu melakukan kegiatannya  sendiri dengan skor 70-79 mendapatkan skor 3.

4. BSB (Berkembang Sangat Baik) : Anak mampu melakukan kegiatannya sendiri secara konsisten , nilai 80-100 mendapat skor 4.

mampu meminimalisir 

dampat jatuh dengan 

melakukan rolling

Instrumen Posttest Optimalisasi Motorik Kasar Anak Usia 5-6 Tahun di R.A Perwanida Barabai

Score Siswa Posttest

Variabel Indikator Sub Indikator NO ITEM
SCOR PENILAIAN NILAI

 ANGKA

Jumlah nilai :

Nilai Rata-Rata :

2. MB (Mulai berkembang) : Anak sudah mulai mampu, melakukan kegiatan dengan bantuan orang lain indikator penilaian skor 60-69 mendapatkan skor 

Motorik 

Kasar 

Anak 

Usia 5-6 

Tahun

Landing/

 mendarat 

anak dapat melakukan 

gerakan mendarat 

dengan aman

Berjalan dan

 Running

jogging & 

berlari dengan cepat

berjalan lurus

Melompat

melompat dengan 

dua kaki secara 

bergantian

melompat 

menggunakan dua kaki 

dengan seimbang tanpa 

precision Jump

anak dapat menjaga 

keseimbangan saat 

melakukan lompatan 

presisi tanpa terjatuh

melatih power control/ 

keseimbangan

Rolling/

bergulung ke 

depan
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Nama Siswa : NOR QAMARINA

Tanggal Tes : 21 Februari 2022

BB MB BSH BSB

1 Anak mampu mendarat dengan aman saat meloncat 4 80

2
Anak mampu menjaga keseimbangan saat landing

 tanpa terjatuh
3 80

3

anak mampu menggunakan telapak tangan di depan

 untuk membantunya menyeimbangkan dan menyangga 

saat mendarat

3 70

4 Anak mampu berlari dengan arah yang lebih teratur. 3 70

5 Anak mampu jogging dengan pergerakan yang dinamis 4 80

6 anak mampu berjalan dengan seimbang di papan titian 3 72

7 Anak mampu berjalan lurus kedepan 4 80

8 anak mampu berjalan dengan tangan terayun 3 70

9
Anak mampu melompat ditempat dengan ketinggian 

+-20 cm. 
3 71

10
Anak mampu melompat sebanyak 2-5 lompatan 

secara berturut-turut. 
2 60

11
Anak mampu melompat dengan dua kaki sebanyak 

3 kali
3 70

12 Anak mampu melompat dengan dua kaki 2 61

13
Anak mampu melompat melewati berbagai media yang 

disediakan. 
4 80

14 Anak mampu melompat melewati rintangan pijakan 3 70

15
anak mampu melompat secara seksama dalam keadaan 

diam dengan full power 
3 71

16
Anak mampu Melompati papan pijakan sebanyak 3

 kali berjarak 30- 50 cm 
2 60

17
Anak mampu melompat dengan power control saat

 mendarat di pijakan selanjutnya
4 80

18
Anak mampu melompat dengan power kontrol /

dengan seimbang
1 50

19
Anak mampu berguling kedepan setelah melakukan

lompatan
3 70

20 anak mampu melakukan roll depan dengan benar 1 51

1396

69,8

Keterangan :

1. BB (Belum Berkembang) : Anak belum mampu melakukan kegiatannya dengan sendiri skor 50-59 mendapatkan skor 1.

3. BSH (Berkembang Sesuai Harapan) : Anak mampu melakukan kegiatannya  sendiri dengan skor 70-79 mendapatkan skor 3.

4. BSB (Berkembang Sangat Baik) : Anak mampu melakukan kegiatannya sendiri secara konsisten , nilai 80-100 mendapat skor 4.

2. MB (Mulai berkembang) : Anak sudah mulai mampu, melakukan kegiatan dengan bantuan orang lain indikator penilaian skor 60-69 mendapatkan skor 

anak dapat menjaga 

keseimbangan saat 

melakukan lompatan 

presisi tanpa terjatuh

melatih power control/ 

keseimbangan

Rolling/

bergulung ke 

depan

mampu meminimalisir 

dampat jatuh dengan 

melakukan rolling

Jumlah nilai :

Nilai Rata-Rata :

Motorik 

Kasar 

Anak 

Usia 5-6 

Tahun

Landing/

 mendarat 

anak dapat melakukan 

gerakan mendarat 

dengan aman

Berjalan dan

 Running

jogging & 

berlari dengan cepat

berjalan lurus

Melompat

melompat dengan 

dua kaki secara 

bergantian

melompat 

menggunakan dua kaki 

dengan seimbang tanpa 

precision Jump

Instrumen Pretest Optimalisasi Motorik Kasar Anak Usia 5-6 Tahun di R.A Perwanida Barabai

Score Siswa Pretest

Variabel Indikator Sub Indikator NO ITEM
SCOR PENILAIAN NILAI

 ANGKA

User
Typewritten text
98



Nama Siswa : NOR QAMARINA

Tanggal Tes : 10 Maret 2022

BB MB BSH BSB

1 Anak mampu mendarat dengan aman saat meloncat 4 100

2
Anak mampu menjaga keseimbangan saat landing

 tanpa terjatuh
4 100

3

anak mampu menggunakan telapak tangan di depan

 untuk membantunya menyeimbangkan dan menyangga 

saat mendarat

4 85

4 Anak mampu berlari dengan arah yang lebih teratur. 4 89

5 Anak mampu jogging dengan pergerakan yang dinamis 4 100

6 anak mampu berjalan dengan seimbang di papan titian 4 92

7 Anak mampu berjalan lurus kedepan 4 100

8 anak mampu berjalan dengan tangan terayun 4 90

9
Anak mampu melompat ditempat dengan ketinggian 

+-20 cm. 
4 91

10
Anak mampu melompat sebanyak 2-5 lompatan 

secara berturut-turut. 
4 80

11
Anak mampu melompat dengan dua kaki sebanyak 

3 kali
4 90

12 Anak mampu melompat dengan dua kaki 4 81

13
Anak mampu melompat melewati berbagai media yang 

disediakan. 
4 100

14 Anak mampu melompat melewati rintangan pijakan 4 90

15
anak mampu melompat secara seksama dalam keadaan 

diam dengan full power 
4 91

16
Anak mampu Melompati papan pijakan sebanyak 3

 kali berjarak 30- 50 cm 
4 80

17
Anak mampu melompat dengan power control saat

 mendarat di pijakan selanjutnya
4 100

18
Anak mampu melompat dengan power kontrol /

dengan seimbang
3 79

19
Anak mampu berguling kedepan setelah melakukan

lompatan
4 90

20 anak mampu melakukan roll depan dengan benar 3 77

1805

90,25

Keterangan :

1. BB (Belum Berkembang) : Anak belum mampu melakukan kegiatannya dengan sendiri skor 50-59 mendapatkan skor 1.

3. BSH (Berkembang Sesuai Harapan) : Anak mampu melakukan kegiatannya  sendiri dengan skor 70-79 mendapatkan skor 3.

4. BSB (Berkembang Sangat Baik) : Anak mampu melakukan kegiatannya sendiri secara konsisten , nilai 80-100 mendapat skor 4.

mampu meminimalisir 

dampat jatuh dengan 

melakukan rolling

Instrumen Posttest Optimalisasi Motorik Kasar Anak Usia 5-6 Tahun di R.A Perwanida Barabai

Score Siswa Posttest

Variabel Indikator Sub Indikator NO ITEM
SCOR PENILAIAN NILAI

 ANGKA

Jumlah nilai :

Nilai Rata-Rata :

2. MB (Mulai berkembang) : Anak sudah mulai mampu, melakukan kegiatan dengan bantuan orang lain indikator penilaian skor 60-69 mendapatkan skor 

Motorik 

Kasar 

Anak 

Usia 5-6 

Tahun

Landing/

 mendarat 

anak dapat melakukan 

gerakan mendarat 

dengan aman

Berjalan dan

 Running

jogging & 

berlari dengan cepat

berjalan lurus

Melompat

melompat dengan 

dua kaki secara 

bergantian

melompat 

menggunakan dua kaki 

dengan seimbang tanpa 

precision Jump

anak dapat menjaga 

keseimbangan saat 

melakukan lompatan 

presisi tanpa terjatuh

melatih power control/ 

keseimbangan

Rolling/

bergulung ke 

depan
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Nama Siswa : NURI MAULIDA

Tanggal Tes : 21 Februari 2022

BB MB BSH BSB

1 Anak mampu mendarat dengan aman saat meloncat 4 80

2
Anak mampu menjaga keseimbangan saat landing

 tanpa terjatuh
4 80

3

anak mampu menggunakan telapak tangan di depan

 untuk membantunya menyeimbangkan dan menyangga 

saat mendarat

4 80

4 Anak mampu berlari dengan arah yang lebih teratur. 3 70

5 Anak mampu jogging dengan pergerakan yang dinamis 3 70

6 anak mampu berjalan dengan seimbang di papan titian 3 70

7 Anak mampu berjalan lurus kedepan 4 80

8 anak mampu berjalan dengan tangan terayun 3 71

9
Anak mampu melompat ditempat dengan ketinggian 

+-20 cm. 
4 80

10
Anak mampu melompat sebanyak 2-5 lompatan 

secara berturut-turut. 
2 61

11
Anak mampu melompat dengan dua kaki sebanyak 

3 kali
3 70

12 Anak mampu melompat dengan dua kaki 2 60

13
Anak mampu melompat melewati berbagai media yang 

disediakan. 
2 60

14 Anak mampu melompat melewati rintangan pijakan 3 70

15
anak mampu melompat secara seksama dalam keadaan 

diam dengan full power 
3 70

16
Anak mampu Melompati papan pijakan sebanyak 3

 kali berjarak 30- 50 cm 
2 61

17
Anak mampu melompat dengan power control saat

 mendarat di pijakan selanjutnya
2 60

18
Anak mampu melompat dengan power kontrol /

dengan seimbang
4 80

19
Anak mampu berguling kedepan setelah melakukan

lompatan
1 57

20 anak mampu melakukan roll depan dengan benar 1 56

1386

69,3

Keterangan :

1. BB (Belum Berkembang) : Anak belum mampu melakukan kegiatannya dengan sendiri skor 50-59 mendapatkan skor 1.

3. BSH (Berkembang Sesuai Harapan) : Anak mampu melakukan kegiatannya  sendiri dengan skor 70-79 mendapatkan skor 3.

4. BSB (Berkembang Sangat Baik) : Anak mampu melakukan kegiatannya sendiri secara konsisten , nilai 80-100 mendapat skor 4.

2. MB (Mulai berkembang) : Anak sudah mulai mampu, melakukan kegiatan dengan bantuan orang lain indikator penilaian skor 60-69 mendapatkan skor 

anak dapat menjaga 

keseimbangan saat 

melakukan lompatan 

presisi tanpa terjatuh

melatih power control/ 

keseimbangan

Rolling/

bergulung ke 

depan

mampu meminimalisir 

dampat jatuh dengan 

melakukan rolling

Jumlah nilai :

Nilai Rata-Rata :

Motorik 

Kasar 

Anak 

Usia 5-6 

Tahun

Landing/

 mendarat 

anak dapat melakukan 

gerakan mendarat 

dengan aman

Berjalan dan

 Running

jogging & 

berlari dengan cepat

berjalan lurus

Melompat

melompat dengan 

dua kaki secara 

bergantian

melompat 

menggunakan dua kaki 

dengan seimbang tanpa 

precision Jump

Instrumen Pretest Optimalisasi Motorik Kasar Anak Usia 5-6 Tahun di R.A Perwanida Barabai

Score Siswa Pretest

Variabel Indikator Sub Indikator NO ITEM
SCOR PENILAIAN NILAI

 ANGKA

User
Typewritten text
100



Nama Siswa : NURI MAULIDA

Tanggal Tes : 10 Maret 2022

BB MB BSH BSB

1 Anak mampu mendarat dengan aman saat meloncat 4 100

2
Anak mampu menjaga keseimbangan saat landing

 tanpa terjatuh
4 100

3

anak mampu menggunakan telapak tangan di depan

 untuk membantunya menyeimbangkan dan menyangga 

saat mendarat

4 100

4 Anak mampu berlari dengan arah yang lebih teratur. 4 90

5 Anak mampu jogging dengan pergerakan yang dinamis 4 90

6 anak mampu berjalan dengan seimbang di papan titian 4 90

7 Anak mampu berjalan lurus kedepan 4 100

8 anak mampu berjalan dengan tangan terayun 4 91

9
Anak mampu melompat ditempat dengan ketinggian 

+-20 cm. 
4 100

10
Anak mampu melompat sebanyak 2-5 lompatan 

secara berturut-turut. 
4 81

11
Anak mampu melompat dengan dua kaki sebanyak 

3 kali
4 90

12 Anak mampu melompat dengan dua kaki 4 80

13
Anak mampu melompat melewati berbagai media yang 

disediakan. 
4 80

14 Anak mampu melompat melewati rintangan pijakan 4 90

15
anak mampu melompat secara seksama dalam keadaan 

diam dengan full power 
4 90

16
Anak mampu Melompati papan pijakan sebanyak 3

 kali berjarak 30- 50 cm 
4 81

17
Anak mampu melompat dengan power control saat

 mendarat di pijakan selanjutnya
4 80

18
Anak mampu melompat dengan power kontrol /

dengan seimbang
4 100

19
Anak mampu berguling kedepan setelah melakukan

lompatan
3 79

20 anak mampu melakukan roll depan dengan benar 3 79

1791

89,55

Keterangan :

1. BB (Belum Berkembang) : Anak belum mampu melakukan kegiatannya dengan sendiri skor 50-59 mendapatkan skor 1.

3. BSH (Berkembang Sesuai Harapan) : Anak mampu melakukan kegiatannya  sendiri dengan skor 70-79 mendapatkan skor 3.

4. BSB (Berkembang Sangat Baik) : Anak mampu melakukan kegiatannya sendiri secara konsisten , nilai 80-100 mendapat skor 4.

mampu meminimalisir 

dampat jatuh dengan 

melakukan rolling

Instrumen Posttest Optimalisasi Motorik Kasar Anak Usia 5-6 Tahun di R.A Perwanida Barabai

Score Siswa Posttest

Variabel Indikator Sub Indikator NO ITEM
SCOR PENILAIAN NILAI

 ANGKA

Jumlah nilai :

Nilai Rata-Rata :

2. MB (Mulai berkembang) : Anak sudah mulai mampu, melakukan kegiatan dengan bantuan orang lain indikator penilaian skor 60-69 mendapatkan skor 

Motorik 

Kasar 

Anak 

Usia 5-6 

Tahun

Landing/

 mendarat 

anak dapat melakukan 

gerakan mendarat 

dengan aman

Berjalan dan

 Running

jogging & 

berlari dengan cepat

berjalan lurus

Melompat

melompat dengan 

dua kaki secara 

bergantian

melompat 

menggunakan dua kaki 

dengan seimbang tanpa 

precision Jump

anak dapat menjaga 

keseimbangan saat 

melakukan lompatan 

presisi tanpa terjatuh

melatih power control/ 

keseimbangan

Rolling/

bergulung ke 

depan
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Nama Siswa : RASYA MUHAMMAD ATAYA

Tanggal Tes : 21 Februari 2022

BB MB BSH BSB

1 Anak mampu mendarat dengan aman saat meloncat 4 80

2
Anak mampu menjaga keseimbangan saat landing

 tanpa terjatuh
4 80

3

anak mampu menggunakan telapak tangan di depan

 untuk membantunya menyeimbangkan dan menyangga 

saat mendarat

4 80

4 Anak mampu berlari dengan arah yang lebih teratur. 3 70

5 Anak mampu jogging dengan pergerakan yang dinamis 4 80

6 anak mampu berjalan dengan seimbang di papan titian 3 70

7 Anak mampu berjalan lurus kedepan 4 80

8 anak mampu berjalan dengan tangan terayun 4 80

9
Anak mampu melompat ditempat dengan ketinggian 

+-20 cm. 
3 70

10
Anak mampu melompat sebanyak 2-5 lompatan 

secara berturut-turut. 
2 60

11
Anak mampu melompat dengan dua kaki sebanyak 

3 kali
3 70

12 Anak mampu melompat dengan dua kaki 3 71

13
Anak mampu melompat melewati berbagai media yang 

disediakan. 
2 60

14 Anak mampu melompat melewati rintangan pijakan 2 62

15
anak mampu melompat secara seksama dalam keadaan 

diam dengan full power 
3 71

16
Anak mampu Melompati papan pijakan sebanyak 3

 kali berjarak 30- 50 cm 
3 71

17
Anak mampu melompat dengan power control saat

 mendarat di pijakan selanjutnya
2 60

18
Anak mampu melompat dengan power kontrol /

dengan seimbang
2 60

19
Anak mampu berguling kedepan setelah melakukan

lompatan
1 51

20 anak mampu melakukan roll depan dengan benar 1 51

1377

68,85

Keterangan :

1. BB (Belum Berkembang) : Anak belum mampu melakukan kegiatannya dengan sendiri skor 50-59 mendapatkan skor 1.

3. BSH (Berkembang Sesuai Harapan) : Anak mampu melakukan kegiatannya  sendiri dengan skor 70-79 mendapatkan skor 3.

4. BSB (Berkembang Sangat Baik) : Anak mampu melakukan kegiatannya sendiri secara konsisten , nilai 80-100 mendapat skor 4.

2. MB (Mulai berkembang) : Anak sudah mulai mampu, melakukan kegiatan dengan bantuan orang lain indikator penilaian skor 60-69 mendapatkan skor 

anak dapat menjaga 

keseimbangan saat 

melakukan lompatan 

presisi tanpa terjatuh

melatih power control/ 

keseimbangan

Rolling/

bergulung ke 

depan

mampu meminimalisir 

dampat jatuh dengan 

melakukan rolling

Jumlah nilai :

Nilai Rata-Rata :

Motorik 

Kasar 

Anak 

Usia 5-6 

Tahun

Landing/

 mendarat 

anak dapat melakukan 

gerakan mendarat 

dengan aman

Berjalan dan

 Running

jogging & 

berlari dengan cepat

berjalan lurus

Melompat

melompat dengan 

dua kaki secara 

bergantian

melompat 

menggunakan dua kaki 

dengan seimbang tanpa 

precision Jump

Instrumen Pretest Optimalisasi Motorik Kasar Anak Usia 5-6 Tahun di R.A Perwanida Barabai

Score Siswa Pretest

Variabel Indikator Sub Indikator NO ITEM
SCOR PENILAIAN NILAI

 ANGKA
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Nama Siswa : RASYA MUHAMMAD ATAYA

Tanggal Tes : 10 Maret 2022

BB MB BSH BSB

1 Anak mampu mendarat dengan aman saat meloncat 4 100

2
Anak mampu menjaga keseimbangan saat landing

 tanpa terjatuh
4 100

3

anak mampu menggunakan telapak tangan di depan

 untuk membantunya menyeimbangkan dan menyangga 

saat mendarat

4 100

4 Anak mampu berlari dengan arah yang lebih teratur. 4 84

5 Anak mampu jogging dengan pergerakan yang dinamis 4 100

6 anak mampu berjalan dengan seimbang di papan titian 4 85

7 Anak mampu berjalan lurus kedepan 4 100

8 anak mampu berjalan dengan tangan terayun 4 100

9
Anak mampu melompat ditempat dengan ketinggian 

+-20 cm. 
4 90

10
Anak mampu melompat sebanyak 2-5 lompatan 

secara berturut-turut. 
4 80

11
Anak mampu melompat dengan dua kaki sebanyak 

3 kali
4 92

12 Anak mampu melompat dengan dua kaki 4 91

13
Anak mampu melompat melewati berbagai media yang 

disediakan. 
4 80

14 Anak mampu melompat melewati rintangan pijakan 4 82

15
anak mampu melompat secara seksama dalam keadaan 

diam dengan full power 
4 91

16
Anak mampu Melompati papan pijakan sebanyak 3

 kali berjarak 30- 50 cm 
4 91

17
Anak mampu melompat dengan power control saat

 mendarat di pijakan selanjutnya
4 80

18
Anak mampu melompat dengan power kontrol /

dengan seimbang
4 87

19
Anak mampu berguling kedepan setelah melakukan

lompatan
4 85

20 anak mampu melakukan roll depan dengan benar 4 85

1803

90,15

Keterangan :

1. BB (Belum Berkembang) : Anak belum mampu melakukan kegiatannya dengan sendiri skor 50-59 mendapatkan skor 1.

3. BSH (Berkembang Sesuai Harapan) : Anak mampu melakukan kegiatannya  sendiri dengan skor 70-79 mendapatkan skor 3.

4. BSB (Berkembang Sangat Baik) : Anak mampu melakukan kegiatannya sendiri secara konsisten , nilai 80-100 mendapat skor 4.

mampu meminimalisir 

dampat jatuh dengan 

melakukan rolling

Instrumen Posttest Optimalisasi Motorik Kasar Anak Usia 5-6 Tahun di R.A Perwanida Barabai

Score Siswa Posttest

Variabel Indikator Sub Indikator NO ITEM
SCOR PENILAIAN NILAI

 ANGKA

Jumlah nilai :

Nilai Rata-Rata :

2. MB (Mulai berkembang) : Anak sudah mulai mampu, melakukan kegiatan dengan bantuan orang lain indikator penilaian skor 60-69 mendapatkan skor 

Motorik 

Kasar 

Anak 

Usia 5-6 

Tahun

Landing/

 mendarat 

anak dapat melakukan 

gerakan mendarat 

dengan aman

Berjalan dan

 Running

jogging & 

berlari dengan cepat

berjalan lurus

Melompat

melompat dengan 

dua kaki secara 

bergantian

melompat 

menggunakan dua kaki 

dengan seimbang tanpa 

precision Jump

anak dapat menjaga 

keseimbangan saat 

melakukan lompatan 

presisi tanpa terjatuh

melatih power control/ 

keseimbangan

Rolling/

bergulung ke 

depan
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Nama Siswa : ZETNA HIDAYAH

Tanggal Tes : 21 Februari 2022

BB MB BSH BSB

1 Anak mampu mendarat dengan aman saat meloncat 4 80

2
Anak mampu menjaga keseimbangan saat landing

 tanpa terjatuh
4 80

3

anak mampu menggunakan telapak tangan di depan

 untuk membantunya menyeimbangkan dan menyangga saat 

mendarat

4 80

4 Anak mampu berlari dengan arah yang lebih teratur. 3 70

5 Anak mampu jogging dengan pergerakan yang dinamis 3 70

6 anak mampu berjalan dengan seimbang di papan titian 3 70

7 Anak mampu berjalan lurus kedepan 4 80

8 anak mampu berjalan dengan tangan terayun 3 71

9
Anak mampu melompat ditempat dengan ketinggian 

+-20 cm. 
4 80

10
Anak mampu melompat sebanyak 2-5 lompatan 

secara berturut-turut. 
2 61

11
Anak mampu melompat dengan dua kaki sebanyak 

3 kali
3 70

12 Anak mampu melompat dengan dua kaki 2 60

13
Anak mampu melompat melewati berbagai media yang 

disediakan. 
2 60

14 Anak mampu melompat melewati rintangan pijakan 3 70

15
anak mampu melompat secara seksama dalam keadaan 

diam dengan full power 
3 70

16
Anak mampu Melompati papan pijakan sebanyak 3

 kali berjarak 30- 50 cm 
2 61

17
Anak mampu melompat dengan power control saat

 mendarat di pijakan selanjutnya
2 60

18
Anak mampu melompat dengan power kontrol /

dengan seimbang
4 80

19
Anak mampu berguling kedepan setelah melakukan

lompatan
2 63

20 anak mampu melakukan roll depan dengan benar 1 56

1392

69,6

Keterangan :

1. BB (Belum Berkembang) : Anak belum mampu melakukan kegiatannya dengan sendiri skor 50-59 mendapatkan skor 1.

3. BSH (Berkembang Sesuai Harapan) : Anak mampu melakukan kegiatannya  sendiri dengan skor 70-79 mendapatkan skor 3.

4. BSB (Berkembang Sangat Baik) : Anak mampu melakukan kegiatannya sendiri secara konsisten , nilai 80-100 mendapat skor 4.

2. MB (Mulai berkembang) : Anak sudah mulai mampu, melakukan kegiatan dengan bantuan orang lain indikator penilaian skor 60-69 mendapatkan skor 2.

anak dapat menjaga 

keseimbangan saat 

melakukan lompatan 

presisi tanpa terjatuh

melatih power control/ 

keseimbangan

Rolling/

bergulung ke 

depan

mampu meminimalisir 

dampat jatuh dengan 

melakukan rolling

Jumlah nilai :

Nilai Rata-Rata :

Motorik 

Kasar 

Anak 

Usia 5-6 

Tahun

Landing/

 mendarat 

anak dapat melakukan 

gerakan mendarat 

dengan aman

Berjalan dan

 Running

jogging & 

berlari dengan cepat

berjalan lurus

Melompat

melompat dengan 

dua kaki secara 

bergantian

melompat menggunakan 

dua kaki dengan 

seimbang tanpa terjatuh

precision Jump

Instrumen Pretest Optimalisasi Motorik Kasar Anak Usia 5-6 Tahun di R.A Perwanida Barabai

Score Siswa Pretest

Variabel Indikator Sub Indikator NO ITEM
SCOR PENILAIAN NILAI

 ANGKA
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Nama Siswa : ZETNA HIDAYAH

Tanggal Tes : 10 Maret 2022

BB MB BSH BSB

1 Anak mampu mendarat dengan aman saat meloncat 4 100

2
Anak mampu menjaga keseimbangan saat landing

 tanpa terjatuh
4 100

3

anak mampu menggunakan telapak tangan di depan

 untuk membantunya menyeimbangkan dan menyangga saat 

mendarat

4 100

4 Anak mampu berlari dengan arah yang lebih teratur. 4 91

5 Anak mampu jogging dengan pergerakan yang dinamis 4 89

6 anak mampu berjalan dengan seimbang di papan titian 4 77

7 Anak mampu berjalan lurus kedepan 4 100

8 anak mampu berjalan dengan tangan terayun 4 91

9
Anak mampu melompat ditempat dengan ketinggian 

+-20 cm. 
4 100

10
Anak mampu melompat sebanyak 2-5 lompatan 

secara berturut-turut. 
4 81

11
Anak mampu melompat dengan dua kaki sebanyak 

3 kali
4 92

12 Anak mampu melompat dengan dua kaki 4 80

13
Anak mampu melompat melewati berbagai media yang 

disediakan. 
4 88

14 Anak mampu melompat melewati rintangan pijakan 4 90

15
anak mampu melompat secara seksama dalam keadaan 

diam dengan full power 
4 93

16
Anak mampu Melompati papan pijakan sebanyak 3

 kali berjarak 30- 50 cm 
4 87

17
Anak mampu melompat dengan power control saat

 mendarat di pijakan selanjutnya
4 82

18
Anak mampu melompat dengan power kontrol /

dengan seimbang
4 90

19
Anak mampu berguling kedepan setelah melakukan

lompatan
4 83

20 anak mampu melakukan roll depan dengan benar 3 79

1793

89,65

Keterangan :

1. BB (Belum Berkembang) : Anak belum mampu melakukan kegiatannya dengan sendiri skor 50-59 mendapatkan skor 1.

3. BSH (Berkembang Sesuai Harapan) : Anak mampu melakukan kegiatannya  sendiri dengan skor 70-79 mendapatkan skor 3.

4. BSB (Berkembang Sangat Baik) : Anak mampu melakukan kegiatannya sendiri secara konsisten , nilai 80-100 mendapat skor 4.

mampu meminimalisir 

dampat jatuh dengan 

melakukan rolling

Instrumen Posttest Optimalisasi Motorik Kasar Anak Usia 5-6 Tahun di R.A Perwanida Barabai

Score Siswa Posttest

Variabel Indikator Sub Indikator NO ITEM
SCOR PENILAIAN NILAI

 ANGKA

Jumlah nilai :

Nilai Rata-Rata :

2. MB (Mulai berkembang) : Anak sudah mulai mampu, melakukan kegiatan dengan bantuan orang lain indikator penilaian skor 60-69 mendapatkan skor 2.

Motorik 

Kasar 

Anak 

Usia 5-6 

Tahun

Landing/

 mendarat 

anak dapat melakukan 

gerakan mendarat 

dengan aman

Berjalan dan

 Running

jogging & 

berlari dengan cepat

berjalan lurus

Melompat

melompat dengan 

dua kaki secara 

bergantian

melompat menggunakan 

dua kaki dengan 

seimbang tanpa terjatuh

precision Jump

anak dapat menjaga 

keseimbangan saat 

melakukan lompatan 

presisi tanpa terjatuh

melatih power control/ 

keseimbangan

Rolling/

bergulung ke 

depan
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Nama Siswa : MUHAMMAD ATHFAL RIZKIA

Tanggal Tes : 21 Februari 2022

BB MB BSH BSB

1 Anak mampu mendarat dengan aman saat meloncat 4 80

2
Anak mampu menjaga keseimbangan saat landing

 tanpa terjatuh
4 80

3

anak mampu menggunakan telapak tangan di depan

 untuk membantunya menyeimbangkan dan menyangga 

saat mendarat

3 70

4 Anak mampu berlari dengan arah yang lebih teratur. 3 70

5 Anak mampu jogging dengan pergerakan yang dinamis 2 62

6 anak mampu berjalan dengan seimbang di papan titian 3 70

7 Anak mampu berjalan lurus kedepan 4 80

8 anak mampu berjalan dengan tangan terayun 3 71

9
Anak mampu melompat ditempat dengan ketinggian 

+-20 cm. 
4 80

10
Anak mampu melompat sebanyak 2-5 lompatan 

secara berturut-turut. 
3 70

11
Anak mampu melompat dengan dua kaki sebanyak 

3 kali
3 70

12 Anak mampu melompat dengan dua kaki 3 72

13
Anak mampu melompat melewati berbagai media yang 

disediakan. 
2 60

14 Anak mampu melompat melewati rintangan pijakan 3 70

15
anak mampu melompat secara seksama dalam keadaan 

diam dengan full power 
3 71

16
Anak mampu Melompati papan pijakan sebanyak 3

 kali berjarak 30- 50 cm 
2 62

17
Anak mampu melompat dengan power control saat

 mendarat di pijakan selanjutnya
2 62

18
Anak mampu melompat dengan power kontrol /

dengan seimbang
3 72

19
Anak mampu berguling kedepan setelah melakukan

lompatan
2 61

20 anak mampu melakukan roll depan dengan benar 2 61

1394

69,7

Keterangan :

1. BB (Belum Berkembang) : Anak belum mampu melakukan kegiatannya dengan sendiri skor 50-59 mendapatkan skor 1.

3. BSH (Berkembang Sesuai Harapan) : Anak mampu melakukan kegiatannya  sendiri dengan skor 70-79 mendapatkan skor 3.

4. BSB (Berkembang Sangat Baik) : Anak mampu melakukan kegiatannya sendiri secara konsisten , nilai 80-100 mendapat skor 4.

2. MB (Mulai berkembang) : Anak sudah mulai mampu, melakukan kegiatan dengan bantuan orang lain indikator penilaian skor 60-69 mendapatkan skor 

anak dapat menjaga 

keseimbangan saat 

melakukan lompatan 

presisi tanpa terjatuh

melatih power control/ 

keseimbangan

Rolling/

bergulung ke 

depan

mampu meminimalisir 

dampat jatuh dengan 

melakukan rolling

Jumlah nilai :

Nilai Rata-Rata :

Motorik 

Kasar 

Anak 

Usia 5-6 

Tahun

Landing/

 mendarat 

anak dapat melakukan 

gerakan mendarat 

dengan aman

Berjalan dan

 Running

jogging & 

berlari dengan cepat

berjalan lurus

Melompat

melompat dengan 

dua kaki secara 

bergantian

melompat 

menggunakan dua kaki 

dengan seimbang tanpa 

precision Jump

Instrumen Pretest Optimalisasi Motorik Kasar Anak Usia 5-6 Tahun di R.A Perwanida Barabai

Score Siswa Pretest

Variabel Indikator Sub Indikator NO ITEM
SCOR PENILAIAN NILAI

 ANGKA
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Nama Siswa : MUHAMMAD ATHFAL RIZKIA

Tanggal Tes : 10 Maret 2022

BB MB BSH BSB

1 Anak mampu mendarat dengan aman saat meloncat 4 100

2
Anak mampu menjaga keseimbangan saat landing

 tanpa terjatuh
4 100

3

anak mampu menggunakan telapak tangan di depan

 untuk membantunya menyeimbangkan dan menyangga 

saat mendarat

4 90

4 Anak mampu berlari dengan arah yang lebih teratur. 4 90

5 Anak mampu jogging dengan pergerakan yang dinamis 4 82

6 anak mampu berjalan dengan seimbang di papan titian 4 90

7 Anak mampu berjalan lurus kedepan 4 100

8 anak mampu berjalan dengan tangan terayun 4 91

9
Anak mampu melompat ditempat dengan ketinggian 

+-20 cm. 
4 100

10
Anak mampu melompat sebanyak 2-5 lompatan 

secara berturut-turut. 
4 92

11
Anak mampu melompat dengan dua kaki sebanyak 

3 kali
4 93

12 Anak mampu melompat dengan dua kaki 4 92

13
Anak mampu melompat melewati berbagai media yang 

disediakan. 
4 80

14 Anak mampu melompat melewati rintangan pijakan 4 90

15
anak mampu melompat secara seksama dalam keadaan 

diam dengan full power 
4 91

16
Anak mampu Melompati papan pijakan sebanyak 3

 kali berjarak 30- 50 cm 
4 82

17
Anak mampu melompat dengan power control saat

 mendarat di pijakan selanjutnya
4 82

18
Anak mampu melompat dengan power kontrol /

dengan seimbang
4 92

19
Anak mampu berguling kedepan setelah melakukan

lompatan
3 79

20 anak mampu melakukan roll depan dengan benar 3 79

1795

89,75

Keterangan :

1. BB (Belum Berkembang) : Anak belum mampu melakukan kegiatannya dengan sendiri skor 50-59 mendapatkan skor 1.

3. BSH (Berkembang Sesuai Harapan) : Anak mampu melakukan kegiatannya  sendiri dengan skor 70-79 mendapatkan skor 3.

4. BSB (Berkembang Sangat Baik) : Anak mampu melakukan kegiatannya sendiri secara konsisten , nilai 80-100 mendapat skor 4.

mampu meminimalisir 

dampat jatuh dengan 

melakukan rolling

Instrumen Posttest Optimalisasi Motorik Kasar Anak Usia 5-6 Tahun di R.A Perwanida Barabai

Score Siswa Posttest

Variabel Indikator Sub Indikator NO ITEM
SCOR PENILAIAN NILAI

 ANGKA

Jumlah nilai :

Nilai Rata-Rata :

2. MB (Mulai berkembang) : Anak sudah mulai mampu, melakukan kegiatan dengan bantuan orang lain indikator penilaian skor 60-69 mendapatkan skor 

Motorik 

Kasar 

Anak 

Usia 5-6 

Tahun

Landing/

 mendarat 

anak dapat melakukan 

gerakan mendarat 

dengan aman

Berjalan dan

 Running

jogging & 

berlari dengan cepat

berjalan lurus

Melompat

melompat dengan 

dua kaki secara 

bergantian

melompat 

menggunakan dua kaki 

dengan seimbang tanpa 

precision Jump

anak dapat menjaga 

keseimbangan saat 

melakukan lompatan 

presisi tanpa terjatuh

melatih power control/ 

keseimbangan

Rolling/

bergulung ke 

depan
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Lampiran15 SK Dosen Pembimbing 
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Lampiran16 SK Seminar Proposal 
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Lampiran17 Surat Persetujuan Riset 
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Lampiran18 Surat Persetujuan Riset 
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Lampiran19 Surat Rekomendasi 
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Lampiran110 Surat Permohonan Riset 
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Lampiran111 Surat Rekomendasi 
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Lampiran112 Surat Persetujuan Riset 
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Lampiran113 SK Komprehensif 

 



117 

 

Lampiran 1 14 SURAT PERNYATAAN KEASLIAN DOKUMEN 

Saya yang bertandatangan di bawah ini: 

 

Nama : Imam Al Hakam 

Tempat, Tanggal Lahir : Barabai, 03 Mei 2000 

NIM : 180101080783 

Jurusan : Pendidikan Islam Anak Usia Dini Banjarmasin 

Nomor WA/Telp                         : +62 812-5864-8603 

 

 

Dengan ini menyatakan kepada Fakultas Tarbiyah dan Keguruan, bahwa 

dokumen- dokumen kelengkapan persyaratan pendaftaran Sidang Skripsi yang 

saya serahkan adalah BENAR dan sesuai dengan ASLI. Apabila dikemudian hari 

ditemukan bahwa dokumen tersebut PALSU, maka SAYA BERSEDIA 

MENANGGUNG SANKSI YANG AKAN DIBERIKAN ATAS TINDAKAN 

PEMALSUAN DOKUMEN SESUAI KETENTUAN HUKUM YANG 

BERLAKU. 

 

Demikian surat pernyataan ini saya tanda-tangani dalam keadaan sadar tanpa 

tekanan dari siapapun juga. 

                                                                                  Banjarmasin, 10 Oktober 2022 

Yang menyatakan, 

 

 

Imam Al Hakam 

 

 

 

 

 

 

 

Materai 

10.000 
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