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ABSTRAK 

Zainal Abidin. 170102070876. Penanaman Karakter Disiplin Siswa pada 

Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK) Di 

Kelas V SDIT An-Nahl Kecamatan Angsana Kabupaten Tanah Bumbu. 

Pembimbing Konten dan Metologi: M. Irfan Islamy, M.Pd, dan 

Pembimbing Bahasa dan Teknik Penulisan: Trining Puji Astutik, S.Si., 

S.Pd., M.Pd. Skripsi, Program Studi Pendidikan Guru Madrasah Ibtidaiyah, 

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan. 2022. 

 

Kata Kunci: Penanaman Karakter, Kedisiplinan, PJOK. 

 

Masalah yang dialami dalam penanaman karakter disiplin siswa kelas V 

SDIT An-Nahl  ialah  proses pembelajaran  dalam memenuhi kebutuhan, minat, dan 

bakat yang dimiliki peserta didik secara beragam.  

Tujuan penelitian adalah untuk mendapatkan infomasi lebih mengenai 

perencanaan, pelaksanaan dan pembelajaran penanaman karakter disiplin siswa 

melalui pembelajaran Pendidikan Jasmani, Olahraga dan kesehatan (PJOK) di kelas 

V SDIT An-Nahl Kecamatan Angsana Tanah Bumbu.  

Metode penelitian yang digunakan adalah metode kualitatif, dengan 

pendekatan deskriptif, menggunakan teknik pengumpulan data dengan wawancara, 

dokumentasi dan observasi. Karakter Disipilin siswa seharusnya memang perlu 

diterapkan sejak dini karena akan menjadi bekal untuk mereka dewasa, seperti 

halnya yang dilakukan saat ini penerapan karakter disiplin siswa yaitu penerapan 

tata tertib peraturan dalam hal kerapian, kelakuan dan kerajinan. Setelah dilakukan 

analisis berdasarkan observasi, wawancara dan dokumentasi keseluruhan hasil 

pengamatan tentang Penanaman Karakter Disiplin Siswa Pada Pembelajaran 

Pendidikan Jasmani Olahraga Dan Kesehatan (PJOK) Di Kelas V SDIT An-Nahl 

Kecamatan Angsana Tanah Bumbu termasuk memiliki peran dalam kategori cukup 

baik. Hal ini terbukti dari catatan guru baik sebagai wali kelas, guru bidang studi 

maupun guru piket telah melakukan pencatatan terhadap siswa yang melanggar 

peraturan dan telah dilakukan beberapa tindakan baik berupa teguran, hukuman dan 

pantauan terhadap siswa di sekolah.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa peran guru PJOK  dalam penanaman 

karakter disiplin siswa kelas V di SDIT An-Nahl sudah mampu untuk menerapkan 

beberapa karakter disiplin siswa. Terlihat dari pelaksanaan tata tertib sekolah yang 

berjalan cukup baik memberikan efek terhadap aspek  kerajinan, kerapian dan 

kelakuan siswa yang sebagian besar masih ada yang melanggar, meskipun pada 

aspek kerajinan hanya sebagian kecil siswa yang melanggar 

 

 

 

 



vii 

 

                KATA PENGANTAR 

اللَّهِ الرهحَْْنِ الرهحِيْمِ بِسْمِ    
لّ  مَدُ لِل وَمَوْلنََا مَُُمهد    اَلْح سَيِ دِنََ  وَالْمُرْسَلِيَْْ  الْْنَبِْيَاءِ  اَشْرَفِ  عَلَى  الصهلََةُ والسهلََمُ  وَ  الْعٰلَمِيَْْ   رَبِ  

 .وَعَلَى اٰلهِِ وَصَحْبِهِ اَجَْْعِيَْْ 
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terlimpahkan kepada junjungan Nabi Muhammad Saw. yang telah menuntun 

manusia menuju jalan kebahagiaan hidup di dunia dan akhirat. 

Penyusunan skripsi ini merupakan kajian tentang Penanaman Karakter 

Disiplin Siswa Pada Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahrag dan Kesehatan 
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bantuan semua pihak, baik bentuk dukungan, bimbingan, arahan serta motivasi 

sehingga tugas penelitian ini dapat terselesaikan. Oleh karena itu, dengan segala 

kerendahan hati pada kesempatan ini penyusun mengucapkan rasa terima kasih 
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1. Vokal 

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal 

tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. Vokal tunggal memiliki 

ketentuan alih aksara sebagai berikut. 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 A Fathah ـَ

 I Kasrah ـِ

 U Dhammah ـُ

 

Kata sandang: Contoh: (جَال يْوَان) ,al-rijal bukan ar-rijal (الر ِّ  al-diwan bukan (الد ِّ

ad-diwan. 

Stiddah: Misalnya, kata (رُوْرَة -tidak ditulis adh-dharurah  melainkan al (الضَّ

dharurah, demikian seterusnya.  

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut. 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 Ai a dan i ي  ـَ

 Au a dan u و   ـَ

 

2. Vokal Panjang 

Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab 

dilambangkan dengan harakat dan huruf, yaitu: 
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Tanda Vokal Arab Tanda vokal Latin Keterangan 

 Â a dengan topi diatas ´اب

 Î i dengan topi diatas ى   ب

 Û u dengan topi diatas و   ب

 

3. Kata Sandang 

Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan 

huruf, yaitu dialihaksarakan menjadi huruf /I/,  baik diikuti huruf syamsyiah 

maupun huruf kamariah. Contoh: al-rijal bukan ar-rijal, al-diwan bukan ad-diwan. 

 

4. Syiddah (Tasydid) 

Syiddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan 

sebuah tanda ( َـ ) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu dengan 

menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah   itu. Akan tetapi, hal ini tidak 

berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak setelah kata sandang 

yang diikuti oleh huruf-huruf syamsyiah. Misalnya,  kata (رُوْرَة -tidak ditulis ad (الضَّ

dharurah melainkan al-dharurah, demikian seterusnya. 

 

5. Ta Marbuthah 

 Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta-marbuthah terdapat pada  kata 

yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /h/ (lihat 

contoh 1 dibawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marbuthah tersebut diikuti 

oleh kata sifat (na’f) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta marbuthah tersebut 
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diikuti kata benda (ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /t/ 

(lihat contoh 3). 

NO Kata Arab Alih Aksara 

 Tharîqah طَرٍيْقَة  .1

ءَة  .2 يَّة الجَامِّ سْلامَِّ  Al-Jâmî’ah al-Islâmiyyah الِّْْ

 Wahdah al-Wujûd وَحْدةَ الْوُجُوْد  .3

 

6. Huruf Kapital 

Meskipun dalam tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam alih aksara 

ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti ketentan yang berlaku 

dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan permulaan kalimat, 

huruf awal nama tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain.  Jika nama didahului 

oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf awal nama 

diri tersebut, bukan huruf awal atau kata sandangnya. Contohnya: al-Ghazali, al-

Banjari bukan Al-Banjari. 

Beberapa ketentuan lain dalam PUEBI sebetulnya uga dapat diterapkan 

dalam alih aksara ini, misalnya ketentuan mengenai huruf cetak miring (italic) atau 

cetak tebal (bold), jika menurut PUEBI, judul buku ditulis dengan cetak miring, 

maka demikian hanyalah dalam alih aksaranya, demikian seterusnya. 

Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang  berasal 

dari Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar katanya  

berasal dari bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimbani, tidak ‘Abd 

al-Samad al-Palimabani, Nuruddin al-Raniri, tidak Nur al-Din al-Raniri. 
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7. Cara Penulisan Kata 

Setiap kata, baik kata kerja (fi’l), kata benda (ism), maupun huruf (harf) 

ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat-

kalimat dalam Bahasa Arab. 

Aksra Arab Alih Aksara 

 dzahaba al-ustâdzu ذهََبَ الأسُْتاَذُ 

 tsabata al-ajru ثبََتَ الْأجَْرُ 

يَّة الْحَرَكَة   al-harakah al-‘ashriyyah الْعَصْرِّ

 asyhadu an lâ ilâha illa Allâh أشَْهَدُ أنَْ لاَ إِّلهَ إِّلاَّ الل  

ا لِّح  mawlânâ Malik al-Shâlih مَوْلانََا مَلِّك الصَّ

 yu’tsirukum Allâh يؤُْثِّرُكُمُ الل  

 al-mazhâhir al-‘aqliyyah الْمَظَاهِّر العَقْلِّيَّة

سْتِّطْلاعَ   ’hub al-istithlâ حُبُّ الِّْ

نَ الْحَيَوَان   al-mâddah al-mashnû’ah min al hayawân الْمَادَّة الْمَصْنوُْعَة مِّ

 tharf al-‘ayni طَرْفُ الْعَيْن 

 al-musâhamah الْمُسَاهَمَة

يْقًا   man salaka tharîqan مَنْ سَلَكَ طَرِّ
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