
 

1 
 

 

 

 

 

LAMPIRAN-LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 
 

 

Lampiran 1 

Artinya: 18. Mereka tuli, bisu dan buta[27], Maka tidaklah mereka akan 

kembali (ke jalan yang benar). 

 

Lampiran 2  

INSTRUMEN KESEHATAN MENTAL 

1. Apakah anda merasa sangat senang dan sehat? 

 Ya  Ragu-Ragu  Tidak 

 

2. Apakah anda merasa bahwa anda membutuhkan penyemangat yang baik? 

 Ya  Ragu-Ragu  Tidak 

 

3. Apakah anda merasa hidup anda terpuruk dan tak mempunyai selera 

humor lagi? 

 Ya  Ragu-Ragu  Tidak 

 

4. Apakah anda merasa bahwa anda sakit? 

 Ya  Ragu-Ragu  Tidak 

 

5. Apakah anda merasakan sakit dikepala? 

 Ya  Ragu-Ragu  Tidak 

 

6. Apakah anda merasakan kepala anda berat dan terasa tertekan? 

 Ya  Ragu-Ragu  Tidak 

 

7. Apakah anda merasa tubuh anda panas atau dingin? 

 Ya  Ragu-Ragu  Tidak 

 

8. Apakah anda tidak bisa tidur karena terlalu khawatir?  

 Ya  Ragu-Ragu  Tidak 
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9. Apakah anda tidak bisa tidur lagi ketika anda terbangun saat tidur? 

 Ya  Ragu-Ragu  Tidak 

 

10. Apakah anda merasa tegang setiap saat? 

 Ya  Ragu-Ragu  Tidak 

 

11. Apakah anda merasa mudah marah? 

 Ya  Ragu-Ragu  Tidak 

 

12. Apakah anda merasa stress dan panic dengan tanpa alasan? 

 Ya  Ragu-Ragu  Tidak 

 

13. Apakah anda merasa bahwa semuanya menjadi beban anda?  

 Ya  Ragu-Ragu  Tidak 

 

14. Apakah anda merasa gugup sepanjang waktu? 

 Ya  Ragu-Ragu  Tidak 

 

15. Apakah anda berusaha untuk menyibukkan diri anda sendiri? 

 Ya  Ragu-Ragu  Tidak 

 

16. Apakah anda membutuhkan waktu yang lebih lama dalam melakukan 

sesuatu? 

 Ya  Ragu-Ragu  Tidak 

 

17. Apakah anda merasa bahwa secara keseluruhan anda telah melakukan 

sesuatu dengan baik? 

 Ya  Ragu-Ragu  Tidak 

 

18. Apakah anda merasa puas dengan hal-hal yang anda lakukan? 
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 Ya  Ragu-Ragu  Tidak 

 

19. Apakah anda merasa bahwa anda berperan penting dalam sesuatu hal? 

 Ya  Ragu-Ragu  Tidak 

 

20. Apakah anda merasa mampu untuk membuat keputusan atas sesuatu? 

 Ya  Ragu-Ragu  Tidak 

 

21. Apakah anda mampu menikmati aktivitas normal sehari-hari anda? 

 Ya  Ragu-Ragu  Tidak 

 

22. Apakah anda berpikir bahwa anda adalah orang yang tidak berguna? 

 Ya  Ragu-Ragu  Tidak 

 

23. Apakah anda merasakan bahwa hidup adalah tanpa harapan seutuhnya? 

 Ya  Ragu-Ragu  Tidak 

 

24. Apakah anda merasakan bahwa hidup anda tidak berguna? 

 Ya  Ragu-Ragu  Tidak 

 

25. Apakah anda berpikir bahwa anda adalah orang lain? 

 Ya  Ragu-Ragu  Tidak 

 

26. Apakah anda merasa bahwa anda tidak bisa melakukan apapun juga 

karena anda merasakan pusing yang berat? 

 Ya  Ragu-Ragu  Tidak 

 

27. Apakah anda berharap bahwa anda meninggal dan terlepas dari semua 

persoalan? 

 Ya  Ragu-Ragu  Tidak 
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28. Apakah terlintas di ide pikiran anda untuk menghilangkan nyawa anda 

sendiri? 

 Ya  Ragu-Ragu  Tidak 
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Lampiran 3 

I 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 sum 

AA 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 31 

R 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 32 

FZA 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 34 

N 1 2 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 34 

RNF 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 34 

ARR 1 3 1 1 1 1 1 3 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 34 

NH 1 3 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 35 

M 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 35 

ASB 1 3 1 1 1 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 36 

RA 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 2 1 1 1 1 1 3 1 1 1 2 1 1 36 

HZDJ 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 3 1 3 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 36 

S 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 36 

AM 1 3 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 5 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 37 

KA 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 37 

NW 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 3 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 37 

SAM 1 3 1 1 1 1 1 1 2 1 3 1 1 1 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 37 

H 2 3 1 1 2 1 1 2 1 1 2 2 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 38 

HN 2 3 1 2 2 1 1 1 3 1 2 1 1 1 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 39 

R 1 3 1 1 1 1 1 2 3 1 1 1 1 1 3 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 3 1 1 39 

KR 1 3 1 1 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 39 

NR 1 3 1 1 1 1 1 2 2 1 1 3 3 2 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 39 

MI 1 3 2 1 1 1 1 2 1 1 3 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 3 2 1 1 1 1 1 39 

ML 1 3 1 1 1 1 1 3 3 1 3 1 1 1 1 3 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 39 

AE 2 3 2 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 1 3 3 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 40 

FM 1 3 2 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 3 1 1 2 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 40 

LI 1 3 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 3 3 3 1 40 

NK 1 3 1 1 1 1 1 1 3 1 2 1 1 3 1 3 2 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 40 

LH 1 3 1 1 1 2 1 3 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 3 3 1 41 

H 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 3 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 3 1 3 3 41 

REA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 2 3 3 2 1 1 2 1 2 2 3 1 1 1 2 1 1 1 42 

SSA 1 3 1 1 1 2 3 3 1 1 3 2 2 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 42 

DAL 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 3 1 1 1 2 1 3 1 1 3 3 2 1 1 42 

NHS

Z 
1 3 1 1 3 2 3 1 3 1 2 1 1 1 1 3 3 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 43 

LHN 2 3 1 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 43 

AS 1 3 1 2 2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 2 3 3 1 2 2 1 2 1 1 1 2 1 1 44 

RIA 1 3 1 1 1 1 2 3 3 3 1 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 3 44 

QN 1 3 2 2 2 2 2 3 3 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 45 
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NM 1 3 2 1 3 2 1 1 1 2 3 2 2 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 2 3 2 1 45 

SK 1 3 2 3 2 1 1 1 3 1 3 1 2 1 2 1 2 2 2 2 1 3 1 1 1 1 1 1 46 

LN 1 3 1 1 1 2 1 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 46 

R 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 1 2 3 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 2 1 47 

AF 1 3 1 3 3 1 3 3 3 1 3 1 1 1 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 48 

MIA 1 3 1 1 2 1 1 3 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 1 2 2 2 1 3 3 2 48 

ANL 1 3 2 3 3 3 3 2 1 1 1 1 1 1 3 3 1 1 2 1 1 1 1 1 2 3 1 1 48 

AQR 1 3 1 1 3 3 3 3 1 2 2 3 2 1 3 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 3 3 1 51 

FH 1 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 52 

ENA 3 3 1 1 3 3 1 1 1 1 3 3 2 1 3 1 3 3 3 1 1 1 3 1 1 1 2 2 53 

M 1 3 2 1 3 3 1 3 1 2 3 1 3 1 3 1 1 2 1 2 2 2 3 2 1 3 1 1 53 

ADA 1 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 55 

S 1 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 1 1 1 1 1 1 1 2 3 2 1 1 1 1 55 

AS 2 3 3 1 1 3 1 1 3 3 3 2 2 3 3 1 3 1 1 2 2 1 1 1 3 3 1 1 55 

ANR 2 3 2 1 3 3 3 3 1 2 3 1 1 1 1 1 3 1 2 2 1 2 2 3 3 3 2 1 56 

M 1 3 1 1 3 3 2 3 2 3 2 2 2 1 1 2 2 2 3 2 3 2 1 1 1 3 2 2 56 

EY 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 1 3 2 3 2 1 1 1 1 1 1 3 1 57 

MR 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 1 1 1 3 1 1 1 3 2 2 1 3 1 1 58 

NK 1 3 2 1 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 1 1 2 2 3 2 59 

NH 2 3 2 2 3 3 1 2 3 2 3 2 3 2 1 2 3 2 3 1 2 3 1 3 2 3 1 1 61 

MSR 2 3 2 1 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 1 1 2 2 3 2 2 2 2 1 1 2 3 2 62 

EB 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 1 1 3 3 3 1 1 1 1 3 3 3 3 1 1 1 63 

LR 3 3 3 3 1 1 1 3 1 3 3 3 3 3 3 3 1 1 1 3 1 1 3 3 1 3 3 3 64 

NA 2 3 3 3 3 3 1 1 1 3 3 3 3 2 2 1 1 3 1 3 2 3 3 3 3 3 2 1 65 

WH 2 3 3 2 3 3 3 1 3 2 3 2 3 2 1 1 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 69 

H 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 1 1 2 2 1 2 3 3 3 3 3 3 3 73 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 
 

 

Lampiran 4 

I 1 2 3 4 5 6 7 
su

m 
8 9 

1

0 

1

1 

1

2 

1

3 

1

4 

su

m 

1

5 

1

6 

1

7 

1

8 

1

9 

2

0 

2

1 

su

m 

2

2 

2

3 

2

4 

2

5 

2

6 

2

7 

2

8 

su

m 

N 1 2 1 1 1 1 1 8 1 3 1 1 1 1 1 9 1 2 2 2 1 1 1 10 1 1 1 1 1 1 1 7 

M 1 3 1 1 1 1 1 9 1 1 1 1 3 1 1 9 1 1 1 3 2 1 1 10 1 1 1 1 1 1 1 7 

NR 1 3 1 1 1 1 1 9 2 2 1 1 3 3 2 14 1 1 1 1 1 2 1 8 2 1 1 1 1 1 1 8 

RIA 1 3 1 1 1 1 2 10 3 3 3 1 3 3 1 17 1 1 1 1 1 1 1 7 1 2 1 1 1 1 3 10 

NH 1 3 2 1 1 1 2 11 1 1 1 1 1 2 1 8 1 1 1 1 1 1 2 8 1 1 1 2 1 1 1 8 

KR 1 3 1 1 3 3 1 13 1 1 1 1 1 1 1 7 1 1 2 2 3 2 1 12 1 1 1 1 1 1 1 7 

REA 1 1 1 1 1 1 1 7 1 1 3 2 3 3 2 15 1 1 2 1 2 2 3 12 1 1 1 2 1 1 1 8 

ARR 1 3 1 1 1 1 1 9 3 1 1 2 1 1 1 10 1 2 1 1 1 1 1 8 1 1 1 1 1 1 1 7 

NK 1 3 1 1 1 1 1 9 1 3 1 2 1 1 3 12 1 3 2 1 1 1 1 10 1 1 1 3 1 1 1 9 

NW 1 1 1 1 2 1 1 8 1 1 1 2 3 2 1 11 1 1 2 2 2 2 1 11 1 1 1 1 1 1 1 7 

MIA 1 3 1 1 2 1 1 10 3 2 1 2 2 2 1 13 1 2 2 2 1 1 1 10 2 2 2 1 3 3 2 15 

H 2 3 1 1 2 1 1 11 2 1 1 2 2 1 1 10 1 2 2 1 2 1 1 10 1 1 1 1 1 1 1 7 

LHN 2 3 1 2 2 2 1 13 2 1 1 2 2 2 2 12 1 1 2 2 1 2 2 11 1 1 1 1 1 1 1 7 

QN 1 3 2 2 2 2 2 14 3 3 1 2 2 2 2 15 1 1 1 2 2 1 1 9 1 1 1 1 1 1 1 7 

NHSZ 1 3 1 1 3 2 3 14 1 3 1 2 1 1 1 10 1 3 3 1 1 1 2 12 1 1 1 1 1 1 1 7 

M 1 3 1 1 3 3 2 14 3 2 3 2 2 2 1 15 1 2 2 2 3 2 3 15 2 1 1 1 3 2 2 12 

ML 1 3 1 1 1 1 1 9 3 3 1 3 1 1 1 13 1 3 1 1 2 1 1 10 1 1 1 1 1 1 1 7 

SSA 1 3 1 1 1 2 3 12 3 1 1 3 2 2 1 13 1 1 2 1 1 2 1 9 2 1 1 1 1 1 1 8 

Ha 1 3 1 1 1 1 1 9 1 1 1 3 1 3 1 11 1 1 1 2 1 1 1 8 1 1 1 3 1 3 3 13 

MI 1 3 2 1 1 1 1 10 2 1 1 3 1 1 1 10 1 1 2 2 1 1 1 9 3 2 1 1 1 1 1 10 

S 1 3 3 2 2 3 3 17 3 3 3 3 2 3 3 20 1 1 1 1 1 1 1 7 2 3 2 1 1 1 1 11 

MR 2 2 3 3 2 3 3 18 3 2 3 3 2 3 2 18 1 1 1 3 1 1 1 9 3 2 2 1 3 1 1 13 

NM 1 3 2 1 3 2 1 13 1 1 2 3 2 2 1 12 1 1 1 3 1 1 1 9 1 1 1 2 3 2 1 11 

NH 2 3 2 2 3 3 1 16 2 3 2 3 2 3 2 17 1 2 3 2 3 1 2 14 3 1 3 2 3 1 1 14 

ANR 2 3 2 1 3 3 3 17 3 1 2 3 1 1 1 12 1 1 3 1 2 2 1 11 2 2 3 3 3 2 1 16 

MSR 2 3 2 1 3 3 2 16 3 3 3 3 3 3 2 20 1 1 2 2 3 2 2 13 2 2 1 1 2 3 2 13 

FH 1 3 3 2 3 3 3 18 3 3 3 3 3 2 3 20 1 1 1 1 1 1 1 7 1 1 1 1 1 1 1 7 

WH 2 3 3 2 3 3 3 19 1 3 2 3 2 3 2 16 1 1 2 2 3 2 2 13 3 3 3 3 3 3 3 21 

H 3 3 3 3 3 3 3 21 3 3 3 3 3 3 3 21 1 1 1 2 2 1 2 10 3 3 3 3 3 3 3 21 

AM 1 3 1 1 1 1 1 9 1 1 2 1 1 1 1 8 1 3 1 1 1 1 1 9 1 1 1 1 1 1 1 7 

AA 1 2 1 1 1 1 1 8 1 1 1 1 1 1 1 7 2 1 1 1 2 1 1 9 1 1 1 1 1 1 1 7 

LH 1 3 1 1 1 2 1 10 3 2 1 1 1 1 1 10 2 2 1 1 1 1 1 9 1 1 1 2 3 3 1 12 

LI 1 3 1 1 1 1 1 9 2 1 1 1 1 1 1 8 2 1 2 2 1 1 1 10 1 1 1 3 3 3 1 13 

R 2 2 2 2 1 1 2 12 2 2 1 1 2 2 1 11 2 3 2 2 2 1 1 13 2 2 2 1 1 2 1 11 

ASB 1 3 1 1 1 1 2 10 1 2 2 2 1 2 1 11 2 1 1 1 1 1 1 8 1 1 1 1 1 1 1 7 

AS 1 3 1 2 2 2 1 12 1 1 2 2 1 1 1 9 2 3 3 1 2 2 1 14 2 1 1 1 2 1 1 9 

EY 2 3 2 2 2 2 2 15 3 2 3 2 3 3 3 19 2 1 3 2 3 2 1 14 1 1 1 1 1 3 1 9 

NK 1 3 2 1 3 3 3 16 3 3 2 2 2 2 2 16 2 2 2 2 2 2 3 15 1 1 1 2 2 3 2 12 

ADA 1 3 3 3 3 3 3 19 3 3 2 2 2 2 2 16 2 2 2 2 1 1 1 11 1 1 1 2 2 1 1 9 

LN 1 3 1 1 1 2 1 10 3 2 2 3 3 2 2 17 2 3 2 1 2 1 1 12 1 1 1 1 1 1 1 7 

SK 1 3 2 3 2 1 1 13 1 3 1 3 1 2 1 12 2 1 2 2 2 2 1 12 3 1 1 1 1 1 1 9 

NA 2 3 3 3 3 3 1 18 1 1 3 3 3 3 2 16 2 1 1 3 1 3 2 13 3 3 3 3 3 2 1 18 

R 1 1 1 1 1 1 1 7 1 1 1 1 1 1 1 7 3 3 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 1 1 1 7 

FZA 1 3 1 1 1 1 1 9 1 1 1 1 1 1 1 7 3 3 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 1 1 1 7 

S 1 3 1 1 1 1 1 9 1 1 1 1 1 1 1 7 3 3 2 1 2 1 1 13 1 1 1 1 1 1 1 7 

RA 1 3 1 1 1 1 1 9 1 1 1 1 1 1 1 7 3 2 1 1 1 1 1 10 3 1 1 1 2 1 1 10 

R 1 3 1 1 1 1 1 9 2 3 1 1 1 1 1 10 3 2 1 1 1 1 1 10 2 1 1 1 3 1 1 10 

KA 2 3 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 1 1 1 7 3 3 2 2 1 1 1 13 1 1 1 1 1 1 1 7 

RNF 3 3 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 1 1 1 7 3 1 1 1 1 1 1 9 1 1 1 1 1 1 1 7 
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ANL 1 3 2 3 3 3 3 18 2 1 1 1 1 1 1 8 3 3 1 1 2 1 1 12 1 1 1 2 3 1 1 10 

HZDJ 1 3 1 1 1 1 1 9 1 1 1 2 1 1 1 8 3 1 3 1 2 1 1 12 1 1 1 1 1 1 1 7 

FM 1 3 2 1 1 2 1 11 1 1 1 2 2 1 1 9 3 1 1 2 2 2 1 12 1 2 1 1 1 1 1 8 

AE 2 3 2 1 1 1 1 11 1 2 1 2 1 2 1 10 3 3 1 2 1 1 1 12 1 1 1 1 1 1 1 7 

HN 2 3 1 2 2 1 1 12 1 3 1 2 1 1 1 10 3 2 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 1 1 1 7 

AQR 1 3 1 1 3 3 3 15 3 1 2 2 3 2 1 14 3 1 2 1 2 1 1 11 1 1 1 1 3 3 1 11 

SAM 1 3 1 1 1 1 1 9 1 2 1 3 1 1 1 10 3 3 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 1 1 1 7 

DAL 1 3 1 1 1 1 1 9 1 1 1 3 1 1 1 9 3 1 1 1 2 1 3 12 1 1 3 3 2 1 1 12 

AS 2 3 3 1 1 3 1 14 1 3 3 3 2 2 3 17 3 1 3 1 1 2 2 13 1 1 1 3 3 1 1 11 

LR 3 3 3 3 1 1 1 15 3 1 3 3 3 3 3 19 3 3 1 1 1 3 1 13 1 3 3 1 3 3 3 17 

AF 1 3 1 3 3 1 3 15 3 3 1 3 1 1 1 13 3 3 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 3 1 1 9 

ENA 3 3 1 1 3 3 1 15 1 1 1 3 3 2 1 12 3 1 3 3 3 1 1 15 1 3 1 1 1 2 2 11 

M 1 3 2 1 3 3 1 14 3 1 2 3 1 3 1 14 3 1 1 2 1 2 2 12 2 3 2 1 3 1 1 13 

EB 1 3 3 3 3 3 3 19 3 3 3 3 2 1 1 16 3 3 3 1 1 1 1 13 3 3 3 3 1 1 1 15 
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Lampiran 5 
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Lampiran 6 
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Lampiran 7 
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Lampiran 8 
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Lampiran 9 
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Lampiran 10 

 


