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Lampiran 1
Artinya: 18. Mereka tuli, bisu dan buta[27], Maka tidaklah mereka akan

kembali (ke jalan yang benar).

Lampiran 2
INSTRUMEN KESEHATAN MENTAL
1.  Apakah anda merasa sangat senang dan sehat?

7 Ya ] Ragu-Ragu 1 Tidak

2. Apakah anda merasa bahwa anda membutuhkan penyemangat yang baik?

1 Ya ] Ragu-Ragu 1 Tidak

3.  Apakah anda merasa hidup anda terpuruk dan tak mempunyai selera
humor lagi?

1 Ya 71 Ragu-Ragu 1 Tidak

4.  Apakah anda merasa bahwa anda sakit?
1 Ya ] Ragu-Ragu 1 Tidak

5. Apakah anda merasakan sakit dikepala?
7 Ya 71 Ragu-Ragu 1 Tidak

6.  Apakah anda merasakan kepala anda berat dan terasa tertekan?

1 Ya ] Ragu-Ragu 1 Tidak

7. Apakah anda merasa tubuh anda panas atau dingin?
1 Ya ] Ragu-Ragu 1 Tidak

8.  Apakah anda tidak bisa tidur karena terlalu khawatir?

 Ya ) Ragu-Ragu [ Tidak



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Apakah anda tidak bisa tidur lagi ketika anda terbangun saat tidur?
1 Ya ] Ragu-Ragu 1 Tidak

Apakah anda merasa tegang setiap saat?
7 Ya 71 Ragu-Ragu 1 Tidak

Apakah anda merasa mudah marah?

1 Ya ] Ragu-Ragu 1 Tidak

Apakah anda merasa stress dan panic dengan tanpa alasan?
1 Ya 71 Ragu-Ragu 1 Tidak

Apakah anda merasa bahwa semuanya menjadi beban anda?

7 Ya ] Ragu-Ragu 1 Tidak

Apakah anda merasa gugup sepanjang waktu?
1 Ya ] Ragu-Ragu 1 Tidak

Apakah anda berusaha untuk menyibukkan diri anda sendiri?

7 Ya 71 Ragu-Ragu 1 Tidak

Apakah anda membutuhkan waktu yang lebih lama dalam melakukan
sesuatu?

1 Ya 7] Ragu-Ragu 1 Tidak
Apakah anda merasa bahwa secara keseluruhan anda telah melakukan
sesuatu dengan baik?

1 Ya ] Ragu-Ragu 1 Tidak

Apakah anda merasa puas dengan hal-hal yang anda lakukan?



19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

1 Ya ] Ragu-Ragu 1 Tidak

Apakah anda merasa bahwa anda berperan penting dalam sesuatu hal?
1 Ya 71 Ragu-Ragu 1 Tidak

Apakah anda merasa mampu untuk membuat keputusan atas sesuatu?

] Ya ] Ragu-Ragu 1 Tidak

Apakah anda mampu menikmati aktivitas normal sehari-hari anda?

1 Ya ] Ragu-Ragu 1 Tidak

Apakah anda berpikir bahwa anda adalah orang yang tidak berguna?

7 Ya 71 Ragu-Ragu 1 Tidak

Apakah anda merasakan bahwa hidup adalah tanpa harapan seutuhnya?

1 Ya ] Ragu-Ragu 1 Tidak

Apakah anda merasakan bahwa hidup anda tidak berguna?
7 Ya 71 Ragu-Ragu 1 Tidak

Apakah anda berpikir bahwa anda adalah orang lain?

1 Ya ] Ragu-Ragu 1 Tidak

Apakah anda merasa bahwa anda tidak bisa melakukan apapun juga
karena anda merasakan pusing yang berat?
7 Ya 71 Ragu-Ragu 1 Tidak

Apakah anda berharap bahwa anda meninggal dan terlepas dari semua
persoalan?

1 Ya ] Ragu-Ragu 1 Tidak



28.  Apakah terlintas di ide pikiran anda untuk menghilangkan nyawa anda
sendiri?

7 Ya 71 Ragu-Ragu 1 Tidak
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI )

ANTASARI BANJARMASIN
Jalan Jenderal Ahmad Yani Km 4,5 Banjarmasin
Telepon (0511) 3252829; Fax (0511) 3254344
Webside : www uin-antasariacid Email :mikwa@uin-antasar.ac.id

T AN
Nomor : B.12A/Un.14/11.1/TL.00/06/2022

Rektor Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin dengan ini

menerangkan bahwa mahasiswa tersebut di bawah ini :

Nama
NIM
Fakultas
Prodi

Mahda

: 180101060211

. Tarbiyah dan Keguruan
BKPI

telah selesai melaksanakan riset/penelitian dalam rangka penyusunan skripsi yang
berjudul : “Kesehatan Mental Mahasiswa Jurusan BKPI Angkatan 2019 Selama
Pembelajaran Jarak Jauh di UIN Antasari Banjarmasin” terhitung mulai tanggal
tanggal 16 April 2022 sampai dengan 25 Juni 2022. Keterangan ini dikeluarkan
sesuai dengan izin yang diberikan kepada yang bersangkutan sebagaimana yang

tertuang dalam surat Dekan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari
Banjarmasin Nomor : B.1491/Un.14/11.1/PP.00.9/04/2022 tanggal 10 Maret 2022.
Demikian surat keterangan ini diberikan, untuk dipergunakan sebagaimana

mestinya.

Banjarmasin, 25 Juni 2022
a.n. Rektor
Kepala Biro AAKK
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN
PRODI BIMBINGAN DAN KONSELING PENDIDIKAN ISLAM
Jalan Jenderal Ahmad Yani Km. 4.5 Banjarmasin 70235
Telepon (0511) 3253939; Faksimile (0511) 3274492;
Website: ftk.uin-antasari.ac.id; E-mail: bkpi@uin-antasari.ac.id

Nomor : 45/Un.14/111.1.w/PP.00.9/11/2022

Lamp :-
Hal : Perubahan Judul Skripsi
Keapda Yth.

Sdr (i) Mahda

NIM. 180101060211

Mahasiswa Jurusan BKPI

Assalamu'alaikum. Wr. Wb.

Berdasarkan usulan dari Dosen Pembimbing Skripsi tentang perubahan Judul
Skripsi, demikian pula setelah kami mengadakan penelitian dan peninjauan seperlunya
terhadap Proposal Skripsi Sdr (i), dengan ini kami menyatakan dapat menyetujui judul
skripsi Sdr (i) yang semula berbunyi: KESEHATAN MENTAL MAHASISWA JURUSAN
BKPI ANGAKATAN 2019 SELAMA PEMBELAJARAN JARAK JAUH DI UIN ANTASARI

BANJARMASIN

Berubah menjadi: KESEHATAN MENTAL MAHASISWA JURUSAN BKPI ANGKATAN
2019 UIN ANTASARI BANJARMASIN SELAMA PEMBELAJARAN JARAK JAUH

Menunjuk :

1. Widiya Aris Radiani, S.Psi, M. Psi,  sebagai Dosen Pembimbing Konten dan

Psikolog. Metodologi.
1. Nurul Rahmi, M. Pd. sebagai Dosen Pembimbing Bahasa dan Teknik
Penulisan

Demikian agar Sdr (i) segewra menghubungi pembimbing unuk konsultasi selanjutnya.

Wassalamu'alaikum. Wr. Wb.

Banjarmasin, 21 November 2022
) a,,

13



Lampiran 9

Menimbang

Mengingat

Memperhatikan :
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KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN
UIN ANTASARI BANJARMASIN
NOMOR 87 TAHUN 2022
TENTANG
PENETAPAN DOSEN PEMBIMBING SKRIPS| SEMESTER GENAP
TAHUN AKADEMIK 2021/2022

DEKAN FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN UIN ANTASARI,

. bahwa untuk kelancaran mahasiswa Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari Banjarmasin
membuat skripsi, maka perlu menetapkan Dosen-Dosen Fakultas Tarbiyah dan Keguruan untuk
menjadi pembimbing;

. bahwa nama-nama sebagaimana tersebut dalam Surat Keputusan ini dipandang mampu dan cakap
untuk ditetapkan sebagai Dosen Pembimbing Skripsi dimaksud.

. Undang-Undang RI No. 20 Tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional;

. Peraturan Presiden Rl Nomor 36 Tahun 2017 tanggal 3 April 2017 tentang Universitas Islam Negeri
Antasari Banjarmasin;

. Peraturan Pemerintah No. 80 Tahun 1998 tentang Pendidikan Tinggi,

. Surat Keputusan Menteri Agama No. 30 Tahun 2017 tentang Organisasi dan Tata Kerja UIN
Antasari;

. Surat Keputusan Menteri Agama No. 36 Tahun 2017 tentang Statuta UIN Antasari Banjarmasin;

. Keputusan Rektor IAIN No. 217A Tahun 2012 tentang Perubahan atas Keputusan Rektor No. 72
Tahun 2007 tentang Pedoman Penulisan Skripsi Program Strata Satu (S-1) IAIN Antasari
Banjarmasin.

Usul Ketua Jurusan BKPI Tanggal 25 April 2022

MEMUTUSKAN:

KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN UIN ANTASARI TENTANG
PENETAPAN DOSEN PEMBIMBING SKRIPSI MAHASISWA SEMESTER GENAP TAHUN AKADEMIK

202112022

Menunjuk dan menugaskan kepada:

1. Nama . Widiya Aris Radiani, S.Psi, M.Psi, Psikolog
NIP/NUP 1 201702045
Pangkat/Golongan 1 Penatallllic
Jabatan Akademik : Lekfor
Sebagai Pembimbing Bidang Konten dan Metodologi

2. Nama : Nurul Rahmi, M.Pd
NIP/NUP : 198806272015032005
Pangkat/Golongan . Penatallllic
Jabatan Akademik : Lektor

Sebagai Pembimbing Bidang Bahasa dan Teknik Penulisan

Untuk membimbing mahasiswa penyusun skripsi:

Nama Mahda

NIM : 180101060211

Jurusan/Prodi . BKPI

Judul Skripsi . Dampak Pembelajaran Jarak Jauh Terhadap Kesehatan Mental

Mahasiswa Jurusan BKPI Angkatan 2019 UIN Antasari Banjarmasin

Biaya akibat dikeluarkannya keputusan ini dibebankan kepada DIPA UIN Antasari Banjarmasin.

Keputusan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan, dengan ketentuan bahwa apabila terdapat kekeliruan
dalam penetapan ini, maka akan diadakan perbaikan dan perubahan sebagaimana mestinya.Keputusan
ini berlaku sejak tanggal ditetapkan, dengan ketentuan bahwa apabila terdapat kekeliruan dalam
penetapan ini, maka akan diadakan perbaikan dan perubahan seperlunya.

1. Rektor UIN Antasari Banjarmasin;

2. Ketua Jurusan;
3. Dosen Pembimbing;

4. Arsip.
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI
FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN

UlN PRODI BIMBINGAN DAN KONSELING PENDIDIKAN ISLAM
LRIN Jalan Jenderal Ahmad Yani KM. 4,5 Banjarmasin
ANTASARI Telepon (0511) 3253939 Faksimile (0511) 3274492

Email: ftk.antasari @ gmail.com Web: www.ftk.iain-antasari.ac.id

SURAT KETERANGAN

Nomor: 65/Un.14/111.1.w/PP.00.9/03/2022

Yang bertanda tangan di bawah ini, menerangkan bahwa:

Nama : Mahda

NIM : 180101060211

Jurusan/Prodi . BKPI

Alamat : Desa Sungai Salai, RT/RW 06/02, Kec. Candi

Laras Utara, Kab. Tapin
adalah benar telah melaksanakan Seminar Desain Operasional Skripsi
yang berjudul:

KESEHATAN MENTAL MAHASISWA JURUSAN BKPI ANGKATAN 2019
SELAMA PEMBELAJARAN JARAK JAUH DI UIN ANTASARI BANJARMASIN

Pada Hari/Tanggal : Kamis, 24 Maret 2022
Tempat : LAB BKPI FTK UIN Antasari
Demikian surat keterangan ini dibuat, untuk dipergunakan sebagaimana

mestinya.




