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ABSTRAK 

Mahda. NIM. 180101060211. Kesehatan Mental Mahasiswa Jurusan BKPI 

Angkatan 2019 UIN Antasari Banjarmasin Selama Pembelajaran Jarak 

Jauh. Pembimbing Bidang Konten dan Metodologi: Widiya Aris Radiani, 

S.Psi, M.Psi Psikolog., Pembimbing Bidang Bahasa dan Penulisan: Nurul 

Rahmi, M.Pd. pada Program Studi Bimbingan dan Konseling Pendidikan 

Islam Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari Banjarmasin. 2022. 

 

Kata Kunci: Mahasiswa, Kesehatan Mental, Pembelajaran Jarak Jauh 

 

Selama pembelajaran jarak jauh berbasis online banyak mahasiswa yang 

mengeluh mengenai materi pelajaran yang kurang dipahami, terbatasnya literatur 

yang dibutuhkan, tugas yang banyak, dosen yang terlalu pasif, suasana belajar 

yang kurang kondusif, gangguan jaringan internet hingga terbatasnya dana untuk 

membeli kuota internet. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui tingkat kesehatan 

mental dan bentuk gangguan kesehatan mental yang dialami mahasiswa Jurusan 

BKPI angkatan 2019 di UIN Antasari Banjarmasin selama pembelajaran jarak 

jauh  

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif. Populasi dan 

sampel yang digunakan adalah  63 mahasiswa Jurusan Bimbingan dan Konseling 

Pendidikan Islam Angkatan 2019 yang telah melakukan pembelajaran jarak jauh 

dengan teknik penarikan sampel total. Data diolah dengan teknik editing, coding, 

skoring, tabulasi, dan interpretasi. Kemudian data dianalisis menggunakan 

Microsoft Excel 2007. 

Hasil penelitian menunjukkan tingkat gangguan kesehatan mental 

mahasiswa Jurusan BKPI Angkatan 2019 selama pembelajaran jarak jauh di UIN 

Antasari Banjarmasin cenderung rendah atau baik setara dengan 65%, sedangkan 

32% cenderung sedang atau cukup, dan 3% cenderung tinggi atau kurang. 

Sedangkan bentuk gangguan kesehatan mental berupa gangguan somatisasi, 

gangguan kecemasan dan insomnia, gangguan disfungsi sosial, dan gangguan 

depresi berat. Bentuk gangguan kesehatan mental yang paling banyak dialami 

mahasiswa adalah kecemasan dan insomnia, yaitu sebanyak 25% atau 16 

mahasiswa menunjukkan kategori tinggi atau kurang, sedangkan 25% atau 16 

mahasiswa menunjukkan kategori sedang atau cukup, 49% atau 31 mahasiswa 

menunjukkan kategori rendah atau baik 
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KATA PENGANTAR 

 بِسْمِ اللَّهِ الرهحَْْنِ الرهحِيْمِ 

سَيِ دِنََ وَمَوْلَْنََ مَُُمهدٍ وَعَلَى  اَلَْْمْدُ للَّهِ رَبِ  الْعَالَمِيَْْ وَالصهلَاةُ وَالسهلَامُ عَلَى اَشْرَفِ الَْْنبِْيَاءِ وَالْمُرْسَلِيَْْ 
امَها بَ عْدُ . آلِهِ وَصَحْبِهِ اَجَْْعِيَْْ   

Segala puji bagi Allah SWT. Tuhan seru sekalian alam. Salawat dan salam 

semoga tercurah kepada Nabi Muhammad SAW., yang telah menunjukkan 

kepada manusia jalan keselamatan di dunia dan di akhirat. 

Peneliti menyadari dengan sepenuhnya dalam penyelesaian penulisan 

skripsi ini tidak terlepas dari bantuan semua pihak, baik dalam bentuk dukungan, 

bimbingan dan arahan serta motivasi sehingga tugas yang terasa ini dapat 

diselesaikan. 

Sehubungan dengan itu, maka dengan segala kerendahan hati, peneliti 

ucapkan terima kasih dan penghargaan yang setinggi-tingginya kepada semua 

pihak yang telah memberikan bantuan dimaksud. Khususnya, peneliti ucapkan 

terima kasih dan penghargaan yang setinggi-tingginya kepada: 

1. Bapak Dr. H. Hamdan, M.Pd, Dekan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN 

Antasari Banjarmasin yang berkenaan menerima dan menyetujui judul skripsi 

ini. 

2. Ibu Dra. Raihanatul Janah, M.Pd, Ketua Program Studi Bimbingan dan 

Konseling Pendidikan Islam, serta Ibu Ibu Nurul Rahmi, M.Pd, selaku 

Sekretaris Program Studi Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam Fakultas 

Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari Banjarmasin, yang memberikan arahan 

penulisan skripsi yang sesuai dengan pengembangan pada program studi. 
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3. Ibu Widiya Aris Radiani, S.Psi, M.Psi, Psikolog, selaku pembimbing skripsi 

Bidang Konten dan Metodologi serta Ibu Nurul Rahmi, M.Pd, selaku 

pembimbing skripsi Bidang Bahasa dan Teknik Penulisan yang telah banyak 

memberikan bimbingan dan arahan dalam penulisan. 

4. Para dosen, karyawan dan karyawati Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN 

Antasari Banjarmasin yang telah banyak memberikan ilmu dan layanan yang 

baik selama peneliti berstudi. 

5. Bapak Dr. Saifuddin, M.Ag, selaku Kepala Perpustakaan UIN Antasari dan staf 

serta Bapak Ahmad Syauqi, S.Ag, S.IPI, M.Pd.I, selaku Kepala Perpustakaan 

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari dan staf yang telah memberikan 

layanan pada peneliti. 

6. Seluruh mahasiswa Prodi BKPI Angkatan 2029, selaku subjek dalam penelitian 

ini. 

Semoga Allah swt, melimpahkan rahmat dan karunia-Nya kepada mereka 

dan mencatatnya sebagai kebaikan dengan pahala yang berlipat ganda. Peneliti 

berharap semoga tulisan ini dapat bermanfaat dan menjadi amal ibadah di sisi-

Nya. 

Banjarmasin, 05 Jumadil Awal 1444 H  

29 November 2022 M 
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