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ABSTRAK

Rismawati. 170104040109. Perjalanan Menuju Ridha Pada Ibu Yang Memiliki
Anak Dengan Rabdomiosarkoma (Studi Kasus Pada Ibu Anak-Anak
Penderita Kanker Di Rumah Sakit Umum Daerah Ulin Banjarmasin).
Pembimbing: (1) Mahdia Fadhila, M. Psi., Psikolog; (2) Musfichin, MA.,
pada Program Studi Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari
Banjarmasin 2022.

Kata Kunci: Perjalanan, Ibu, Ridha, Rabdomiosarkoma

Peran ibu dalam keluarga tidak kalah penting dari peran seorang ayah. lbu
memiliki tanggungjawab yang besar dalam mengurus anak. Sehingga ibu pula
yang berperan sangat banyak dalam menemani anak dalam proses pengobatan
kemoterapi anak di rumah sakit. Waktu yang lebih banyak dihabiskan hanya
untuk menemani anak di rumah sakit. Memberikan dukungan juga mengusahakan
pengobatan yang terbaik untuk anak dengan harapan agar anak dapat sembuh dan
bisa menjalani kehidupan seperti orang-orang pada umumnya. Keunikan
penelitian ini juga ada pada anak subjek yang terlihat sehat secara fisik. Tetapi
dalam penelitian ini lebih menitik beratkan pada proses penerimaan menurut
kajian Psikologi pada subjek. Serupa dengan hal tersebut, dalam kajian Psikologi
Islam menjadi ridha, yang dimana penelitian ini bertujuan untuk menggali
bagaimana perjalanan menuju ridha seorang ibu yang memiliki anak dengan
rabdomiosarkoma beserta faktor-faktor yang mempengaruhi ridha tersebut.

Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif dengan pendekatan studi
kasus yang menggunakan subjek tunggal yaitu seorang ibu yang memiliki anak
dengan rabdomiosarkoma dan beragama Islam, yang saat ini tengah menjalani
pengobatan kemoterapi di RSUD Ulin Banjarmasin, dengan tipe
rabdomiosarkoma botrioid.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa perjalanan menuju ridha seorang ibu

yang memiliki anak dengan rabdomiosarkoma penuh dengan lika-liku kehidupan,
mengalami proses penerimaan dari penolakan/penyangkalan hingga akhirnya
menerima, bagaimana subjek mampu melewati setiap ujian yang diberikan
kepadanya, menerima segala ketentuan Allah, perilaku beribadah menjadi lebih
rajin dari sebelumnya, hingga menumbuhkan perasaan syukur, sabar, tawakal,
ikhlas, yakin dan perasaan baik lainnya. Ridha tersebut dipengaruhi oleh dua
faktor yaitu faktor internal, yang berhubungan dengan diri subjek, baik yang
merupakan karunia Allah maupun dari hasil usaha; dan faktor eksternal, dari
luar/lingkungan sekitar subjek seperti, suami, anak, keluarga, maupun dari
fasilitas kesehatan yang tersedia, tenaga kesehatan/tenaga medis, juga pemerintah
seperti BPJS.



KATA PERSEMBAHAN

Syukur alhamdulillah, segala puji bagi Allah SWT serta tak lupa sholawat
serta salam kepada Baginda Nabi Muhammad SAW. Tak pernah luput kata
syukur dan sujud saya panjatkan dalam perjalanan panjang menyelesaikan skripsi
ini. Apa yang saya lakukan akan selalu ada campur tangan Allah, karena Dia yang

memudahkan segala urusan bahkan di setiap kesulitan yang saya alami.

Skripsi ini juga merupakan hadiah kecil yang bisa saya persembahkan
untuk kedua orang tua saya juga kakak-kakak dan adik saya. Yang tidak pernah
menekan saya untuk menjadi yang terbaik tetapi selalu menginginkan yang
terbaik untuk saya. Terimakasih karena selalu mencoba mengerti keadaan saya.
Serta kakak tertua saya, yang selalu memberi nasihat untuk saya, agar saya

berkembang menjadi orang yang berguna dan bermanfaat di masyarakat.

Dan terakhir, dan juga yang paling berharga adalah untuk diriku sendiri.
Terimakasih sudah berjuang, tidak menyerah dalam segala kesulitan, terus
melangkah meski dengan satu langkah kecil sekalipun. Aku hebat, aku kuat,
meski dalam setiap perjalanan akan selalu ditemui air mata, keringat bercucuran,
bahkan harus merangkak di jalan berlumpur, aku tetap bertahan. Selalu bersyukur,
belajar dari hal-hal kecil yang ditemui di perjalanan, terus menjadikan proses

sebagai pengalaman.

Hari ini, wujudkan mimpi baru, dan setiap hari menjalani hari-hari dengan bahagia.

Satu langRah, dua langkah, dengan perlahan, ayo semangat hari ini semuanya! (“Tweening”)

Vi



KATA PENGANTAR
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Segala puji bagi Allah SWT, yang memiliki segala kerajaan dan Maha
kuasa atas segala sesuatu, baik yang ada di langit maupun yang ada di bumi.
Tuhan semesta alam, Tuhan Maha Esa yang hanya milik Dia-lah segala pujian.
Tak lupa juga, sholawat dan salam kepada junjungan kita Nabi Muhammad SAW
beserta keluarga, kerabat, sahabat dan para pengikut beliau hingga akhir jaman.

Berkat rahmat, hidayah, taufig serta inayah-Nya Allah SWT yang
membuat penulis mampu menyelesaikan skripsi ini yang berjudul “Perjalanan
Menuju Ridha Pada Ibu Yang Memiliki Anak Dengan Rabdomiosarkoma (Studi
Kasus Pada Ibu Anak-Anak Penderita Kanker Di Rumah Sakit Umum Daerah
Ulin Banjarmasin)”.

Penulisan skripsi ini bertujuan sebagai syarat untuk mencapai gelar
Sarjana Psikologi (S. Psi) di Fakultas Ushuluddin dn Humaniora Universitas
Islam Negeri Antasari Banjarmasin.

Selama proses penyelesaian skripsi ini, tentunya tidak akan pernah dapat
terlupakan bantuan dan dukungan dari berbagai pihak yang terlibat baik secara
langsung maupun tidak langsung, yang banyak memberikan motivasi, inspirsi
juga solusi. Oleh karena itu, pada kesempatan ini, penulis dengan segala hormat,
ketulusan, cinta dan kerendahan hati, menyampaian termakasih sebanyak-
banyaknya kepada semua pihak yang telah membantu dalam proses pengerjaan
skripsi hingga dapat berjalan lancar, yaitu:

1. Bapak Dr. Dzikri Nirwana, M. Ag selaku Dekan Fakultas Ushuluddin dan
Humaniora UIN Antasari Banjarmasin

2. lbu Shanty Komalasari, M. Psi, Psikolog selaku Ketua Prodi Psikologi Islam
Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin yang telah
menggalakkan program P2SPI sehingga penulis mampu menyelsaikan
pengerjaan skripsi lebih cepat.

3. Ibu Yulia Hairina, M. Psi, Psikolog selaku Sekretaris Prodi Psikologi Islam
Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin yang ikut
serta mempercepat, mempermudah, baik dalam setiap proses program P2SPI
maupun pengadministrasian sehingga penulis terbantu dalam lancarnya proses
penyelesaian skripsi.

4. Alm. Bapak Prof. Dr. H. Asmaran, M.A, yang kemudian dilanjutkan kepada
Ibu Mahdia Fadhila, M. Psi., Psikolog selaku pembimbing | dan Bapak
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10.

11.

Musfichin, MA selaku pembimbing Il yang telah meluangkan waktu di tengah
kesibukan dalam mengarahkan dan membimbing penulis hingga dapat
menyelesaikan skripsi ini dengan baik.
Para dosen prodi Psikologi Islam yang telah memberikan ilmu yang
bermanfaat, serta dukugan sehingga peneliti dapat menyelesaikan studi di
Fakultas Ushuluddin dan Humaniora.
Kepala perpustakaan UIN Antasari Banjarmasin dan Fakultas Ushuluddin dan
Humaniora serta seluruh staff yang banyak membantu penulis dalam
melengkapi literatur yang dibutuhkan.
Kepala tata usaha Fakultas Ushuluddin dan Humaniora serta staff yang telah
membantu kelancaran proses selama perkuliahan dan penyelesaian skripsi.
Kepala Ruangan Hemato-Onkologi Anak RSUD Ulin Banjarmasin yang telah
memberikan izin dan memfasilitasi dalam penelitian skripsi penulis.
Seluruh staff RSUD Ulin Banjarmasin yang telah membantu serta
mengarahkan penulis dalam administrasi riset/penelitian akademik.
Kepada EM dan DR yang telah berkenan untuk menjadi subjek dan informan
dalam memberikan informasi terkait dalam penggalian data penelitian skripsi
ini.
Sahabat dan rekan seperjuangan Psikologi Islam serta teman-teman lainnya
yang tidak bisa saya sebutkan satu-satu namanya di sini, yang telah
memberikan dukungan, motivasi serta solusi ketika penulis mengalami
kesulitan dalam pengerjaan skripsi dan membuat penulis selalu semangat
dalam pengerjaan skripsi. Terimakasih karena sudah berjuang bersama. Awal
hingga akhir, bersama kalian adalah hal yang sangat berharga. Setiap detik dan
hal-hal kecil bersama kalian adalah hal yang akan selalu kusimpan dalam
kenanganku. Kalian sangat berharga, ingatan yang akan kujaga hingga tua.
Kalian sering menjadi moodbooster buatku disaat lelah dan perasaanku buruk.
Aku senang berada di sekitar kalian. Meski kita berbeda-beda dengan
keunikan masing-masing, tapi kalian tetap mau menerimaku apa adanya.
Terimakasih karena sudah menjadi temanku, aku sangat beruntung bertemu
kalian semua. Semoga Allah selalu menjaga dan memudahkan segala urusan
kalian. Tetaplah semangat, apapun yang kalian hadapi kedepannya. Kalian
adalah orang-orang kuat dan hebat dalam keadaan apapun. Aku sayang kalian.
Peneliti hanya dapat membalas dengan doa segala kebaikan yang telah

Allah  SWT berikan melalui semua pihak yang membantu dalam proses
pengerjaan skripsi ini. Semoga apa yang telah diberikan digantikan dengan pahala
yang berlipat ganda oleh Allah SWT. Harapannya, kita dipanjangkan umur,
disehatkan badan, dimurahkn rezeki juga dimudahkan serta dilancarkan segala
urusan oleh Allah SWT. Dan diharapkan juga, agar skripsi ini dapat bermanfaat,
baik bagi peneliti, subjek penelitian, instansi yang menjadi tempat penelitian serta
bagi para pembaca sehingga dapat menjadi salah satu dasar pengembangan ilmu
pengetahuan. Aamiin.

Banjarmasin, 16 Oktober 2022

Penulis
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