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ABSTRAK 

Eliza Dwiyanti: 190104020024. Bimbingan Keagamaan Terhadap Lanjut Usia 

(Lansia) Di Majelis Mukhlisah Desa Dirgahayu Kecamatan Pulau Laut 

Utara. Pembimbing: (I) Prof. H. Zulfa Jamalie, Ph.D. Pembimbing (II) 

Anwar Fuadi, MA. Program Studi Bimbingan dan Penyuluhan Islam 

Fakultas Dakwah dan Ilmu Komunikasi. 2022. 

Kata Kunci: Bimbingan Keagamaan dan Lanjut Usia (Lansia) 

 Penelitian ini dilatar belakangi dari sekelompok lanjut usia (lansia) 

yang mengalami penurunan fisik sehinnga menyebabkan tingkat 

produktivitasnya pun akan berkurang namun peneliti menemukan 

sekelompok lansia yang mengisi kegiatan positif dengan datang ke Majelis 

Mukhlisah yang memiliki keinginan kuat dalam mempelajari ilmu agama. 

Hal ini tidak luput dari peran pembimbing yang bisa mewujudkan mentoring 

agama pada para lansia sehingga tidak hanya mengetahui ilmu agama namun 

juga dapat mengamalkan di kehidupan sehari-hari guna mempersiapkan 

amal ibadah di penghujung usia mereka. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui proses pelaksanaan bimbingan keagamaan dan faktor 

pendukung dan penghambat yang ada di Majelis Mukhlisah Desa Dirgahayu 

Kecamatan Pulau Laut utara. 

Jenis penelitian yang digunakan yaitu penelitian kualitatif dengan 

subjeknya adalah pembimbing dan lansia dan objeknya adalah proses 

pelaksanaan bimbingan keagamaan dan faktor pendukung serta penghambat 

dalam proses bimbingan keagamaan terhadap lansia. Adapun pengumpulan 

data dilakukan melalui observasi, wawancara dan dokumentasi. 

Hasil dari penelitian ini memperlihatkan bahwa metode yang 

digunakan dalam membimbing lansia ialah kelompok dan metode individu 

yang dilakukan secara langsung. Adapun materi yang diberikan meliputi 

aqidah, syariah, akhlak, dan pembacaan amaliah lain seperti surah yasiin, 

surah-surah pendek, dzikir, doa, dan ratibul haddad. Media yang digunakan 

pembimbing adalah alat pengeras suara berupa sound sistem dan 

microphone sebagai penunjang pelaksanaan bimbingan keagamaan di 

Majelis Mukhlisah. Adapun faktor pendukungnya kesadaran dan keinginan 

yang kuat dari para lansia untuk mempelajari ilmu agama dan kesukarelaan 

pembimbing sangkan faktor penghambatnya kemampuan fisik para lansia 

untuk berjalan kaki ke Majelis Mukhlisah, sarana prasarana yang kurang 

memadai, dan kurangnya tenaga pembimbing. 
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MOTTO 

 

Banyak hal yang perlu kita syukuri. 

Mata yang dapat melihat, telinga yang bisa 

mendengar, mulut yang masih bisa berbicara, serta 

tangan dan kaki yang dapat digerakkan. Untuk itu 

perbanyak syukur kurangi kufur 
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TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA 

 Th : ط .A  16 : ا  .1

 Zh : ظ .B  17 : ب  .2

 ꞌ : ع .T  18 : ت  .3

 Gh : غ .T’s  19 : ث  .4

 F : ف .J  20 : ج  .5

 Q : ق .H  21 : ح  .6

 K : ك .Kh  22 : خ  .7

 L : ل .D  23 : د  .8

 M : م .Dz  24 : ذ  .9

 N : ن .R  25 : ر  .10

 W : و .Z  26 : ز  .11

 H : ه .S  27 : س  .12

 ` : ء .Sy  28 : ش  .13

 Y : ي .Sh  29 : ص  .14

      Dh : ض  .15

 

A. Vokal 

Vokal dalam bahasa Arab sama dengan vokal dalam bahasa Indonesia, yaitu terdiri 

dari vokal tunggal (monoftong) dan vokal ranggkap (diftong). 

1. Vokal Tunggal 

Vokal tunggal dalam bahasa Arab yang lambangnya berupa 

harakat, transliterasinya sebagai berikut: 

 

Huruf Arab Huruf Latin Keterangan 

 
 
َ A Fathah 

  َ  I Kasrah 
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َ U Dammah 

Contoh: 

جالَ -  al-rijâl الر ِّ

يْوَان -  al-dîwân الد ِّ

2. Vokal Rangkap 

Vokal rangkap dalam bahasa Arab merupakan gabungan huruf 

dan harakat, transliternya berupa gambaran huruf, sebagai berikut: 

Huruf Arab Huruf Latin Keterangan  

  ي
 
َ  Ia i dan a 

َ   و   Ua u dan a 

 

Contoh: 

 kaifa كَيْفََ -

 haula حَوْلََ -

B. Madd 

Madd atau vokal panjang yang lambangnya berupa harakat dan huruf, 

transliterasinya berupa huruf dan tanda sebagai berikut: 

Huruf Arab Huruf Latin Keterangan 

 Â a dengan topi di atas ا

 Î i dengan topi di bawah و

 Û u dengan topi di atas ي

Contoh:  

 qâla قَالََ -

 qîla قِّيْلََ -

 yaqûlu يقَوُْلَُ -
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C. Ta’ Marbutah 

Transliterasi untuk ta’ marbutah ada dua, yaitu: 

1. Ta’ marbutah hidup atau yang mendapat harakat fathah, kasrah, dan 

dammah, transliterasinya adalah “t”. 

2. Ta’ marbutah mati atau yang mendapat harakat sukun, 

transliterasinya adalah “h”. 

3. Kalau pada kata terakhir dengan ta’ marbutah diikuti oleh kata yang 

menggunakan kata sandang al serta bacaan kedua kata itu terpisah, 

maka ta’ marbutah itu ditransliterasikan dengan “h”. 

Contoh:  

يْقَة  -  Tharîqah طَرِّ

عَة  - يَّة الْجَامِّ سْلََمِّ  Al-Jâmîah al-Islâmiyyah الِّْْ

 Wahdah al-Wujûd الْوُجُوْد وَحْدةَ  -

D. Syaddah (Tasydid) 

 Syaddah atau tasydid dalam tulisan Arab dilambangkan dengan 

sebuah tanda (  َّ   ), ditransliterasikan dengan huruf yang sama dengan huruf 

yang diberi tanda syaddah itu. 

Contoh:  

لََ  -  nazzala نَزَّ

رُوْرَة  -  al-dharûra الْضَّ
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