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LAMPIRAN-LAMPIRAN 

Lampiran 1 Dokumentasi Pelaksanaan Penelitian 

1. Lingkungan SMAN 1 Tamban Catur 

 

 

 

 

 

 

 

2. Catatan Buku Kasus 
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3. Ruang BK 
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4.  Ruang Kelas SMAN 1 Tamban Catur  
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Lampiran 2  

INSTRUMEN PENELITIAN 

ANGKET 

Nama : .................................................................................................... 

No. Absen  : .................................................................................................... 

Kelas  : ..................................................................................................... 

Aturan menjawab angket: 

1. Pada angket ini terdapat 56 butir pertanyaan. Berilah jawaban yang benar-

benar cocok dengan pilihanmu. 

2. Jawabanmu jangan dipengaruhi oleh jawaban pernyataan lain maupun 

teman lain. 

3. Catat tanggapan kamu pada lembar jawaban yang tersedia dengan 

memberikan tanda check (√) sesuai keterangan pilihan jawaban. 

Keterangan pilihan jawaban: 

SS  : Sangat Setuju 

S  : Setuju 

TS  : Tidak Setuju 

STS  : Sangat Tidak Setuju 

No Pernyataan 
Pilihan Jawaban 

SS S TS STS 

1. Walaupun tugas yang diberikan guru sangat sulit, 

saya tetap mengerjakannya. 
    

2. Saya belajar supaya menguasai materiyang akan 

disampaikan guru. 
    

3. Saya merasa  jenuh ketika guru memberikan banyak 

tugas. 
    

4. saya memberi tanda pada setiap materi yang penting 

agar lebih mudah dipahami. 
    

5. Saya malas mencatat materi yang dijelaskan oleh 

guru. 
    

6. Saya merasa kurang semangat apabila ada jam 

pelajaran tambahan. 
    

7. Saya suka bermusyawarah dalam menyelasaikan 

permasalahan. 
    

8. Saya dapat menuangkan ide dalam bekerja 

kelompok. 
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9. Saya menyelesaikan permasalahan hanya berdasar 

pada informasi yang belum jelas. 
    

10. Saya cenderung kurang bisa mengeluarkan ide 

ditempat ramai. 
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Lampiran 3 
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Lampiran 4 Surat Bebas Plagiasi 
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Lampiran 5 

RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN (RPL) 

 

Topik Bahasan : Bertanggung jawab  
Komponen : Layanan dasar 

Bidang Layanan : sosial 

Jenis Layanan : Bimbingan Kelompok 

Fungsi Layanan : Pencegahan, Pengentasan, dan Pengembangan 

Kompetensi yang ingin 

dicapai 

1. Tujuan Layanan 

 

2. Hasil yang ingin 

dicapai 

 

 

: 

 
: 

 

 

 

Peserta didik mampu memahami arti dari 

bertanggung jawab   

Mengurangi perilaku tidak bertanggung jawab 

terhadap tugas 

Pendekatan yang 
digunakan 

: Self Management 

Sasaran Layanan : Peserta didik kela SMA Negeri 1 Tamban 
Catur 

 

No Langkah-Langkah Kegiatan 

1 Tahap Awal/Pembentukan 

1. Menerima kehadiran anggota kelompok secara terbuka dan mengucapkan 

terimakasih 

2. Memimpin doa 

3. Menjelaskan pengertian dan tujuan konseling kelompok 

4. Menjelaskan cara pelaksanaan bimbingan kelompok seperti asas dan 

fungsi 

5. Menyampaikan kesepakatan waktu 

6. Perkenalan dilanjutkan dengan permainan untuk menghangatkan suasana 

agar saling terbuka, saling percaya, saling menerima sehingga tercipta 

dinamika kelompok 

2 Tahap Peralihan (Transisi) 

1. Mengkondisika anggota kelompok agar siap melanjutkan ketahap 

berikutnya dengan memberikan ice breaking berupa game untuk 

membangkitkan semangat anggota kelompok. 

2. Menanyakan kesiapan anggota kelompok untuk melaksanakan tahap 

selanjutnya. 

3 Tahap Inti (Kegiatan) 

Bimbingan kelompok bertanggung jawab belajar dengan teknik self management: 

1. Menjelaskan materi serta melaksanakan arahan dari Konselor. 

2. Anggota kelompok mencatat materi yang diberikan oleh konselor 

3. Anggota kelompok mendiskusikan mengenai materi yang diberikan 

mengambil poin-poin pentingnya sebagai perbaikan terhadap diri sendiri 

guna mengurangi perilaku tidak bertanggung jawab terhadap tugas. 
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4 Tahap Penutup 

1. Menjelaskan bahwa kegiatan konseling akan segera diakhiri 

2. Menyimpulkan hasil dari topik yang telah dibahas 

3. Mengevaluasi kegiatan yang telah dilaksanakan: 

4. Pemahaman yang sudah diperoleh anggota kelompok 

5. Perasaan yang dialami selama kegiatan berlangsung 

6. Kesan yang diperoleh selama kegiatan 

7. Membahas dan menanyakan tindak lanjut kegiatan konseling kelompok 

8. Mengucapkan terimakasih 

9. Memimpin doa 

10. Mengucapkan salam 

11. Perpisahan 

 

Tempat : SMA Negeri 1 Tamban Catur 
Metode : Diskusi, Tanya Jawab dan Permainan 

Rencana Penilaian 
1. Penilaian Proses 

 
2. Penilaian Hasil 

 
: 
 
: 

 
Dilaksanakan saat kegiatan berlangsung dengan 
cara mengamati 
Dilaksanakan setelah layanan dilakukan atau 
selesai dilaksanakan 

Tindak Lanjut : Mengadakan kegiatan bimbingan kelompok 
selanjutnya 
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Lampiran 6 

1. Terjemah QS. Al – Mujadilah ayat 11: 

“Alah akan mengangkat kedudukan orang-orang yang beriman dan diberi 

ilmu di antara kalian beberapa derajat.” 

2. Terjemah sabda Rasulullah SAW pada skripsi halaman 2: 

“Menuntut ilmu adalah kewajiban bagi setiap individu muslim.” 

3. Terjemah QS. Al – Anfal ayat 27: 

“Wahai orang-orang yang beriman! Janganlah kamu mengkhianati Allah 

dan Rasul dan (juga) janganlah kamu mengkhianati amanat yang 

dipercayakan kepadamu, sedang kamu mengetahui.”  
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

1. Nama    : Masitah 

2. Tempat Tanggal Lahir  : Pandansari, 11 Mei 1998 

3. Email    : Masitahrahmat98@gmail.com 

4. No Hp / WA   : 082251545663 

5. Agama    : Islam 

6. Kebangsaan   : Indonesia 

7. Status Perkawinan  : Kawin 

8. Alamat    : Desa Tamban Baru Mekar RT.05 RW.02  

  Kec. Tamban Catur Kab. Kapuas 

9. Pendidikan 

a. SDN Pandansari 3 

b. SMPN 4 Kintap 

c. SMAN 1 Kintap 

10. Orangtua 

Ayah     

Nama    : Muhammad 

Tempat lahir   : Kusan Hulu 

Pekerjaan    : Swasta 

Ibu 

Nama    : Maskanah 

Tempat lahir   : Balimau 

Pekerjaan    : IRT 

11. Saudara (jumlah saudara) : 6 

 

 

 

Banjarmasin, 19 Desember 2022 
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