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Persepsi orang tua sangatlah penting karna sangat berpengaruh pada
kesehatan anak. Mengingat hal tersebut maka penelitian ini bertujuan untuk,
mengetahui pemahanmengemai gizi dan bahayanya jajan sembarangan dan
bagaimana upaya orang tua dalam memantau makanan bergizi anak.

Jenis penelitian yaitu penelitian lapangan (fieldresearch), dengan
pendekatan deskriptif kualitatif dengan studi etnografi. Subjek penelitian 8 orang
tua yang memiliki anak usia 3-6 tahun yang merupakan Penduduk Desa Banama.
Teknik pengumpulan data dilakukan dengan observasi, wawancara dan
dokumentasi. Teknik pengolahan dan analisis data dilakukan dengan editing,
klasifikasi, reduksi, verifikasi.

Hasil penelitian ini menujuukanbahwaPersepsi Orang Tua Mengenai Gizi
Dan Jajanan Anak Usia Dini Di Desa Banama Kapuas, menunjukkan bahwa
pentingnya makanan sehat untuk anak, beberapa upaya orang tua dalam
pencegahan jajanan diantaranya : a. Membuat makanan sendiri di rumah, b.
Mengurangi uang saku, ¢ membiasakan sarapan pagi, d. memberi contoh yang
baik untuk anak, d. bahaya jajanan sembarangan untuk anak usia dini.
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