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ABSTRAK 

Norhayati: NIM. 190104020012: Bimbingan Penyuluhan Islam pada Program 

Keluarga Berencana dalam Kegiatan Pranikah Oleh Perwakilan BKKBN 

Provinsi Kalimantan Selatan, Skripsi, Kota Banjarmasin, Jurusan 

Bimbingan penyuluhan Islam, Fakultas Dakwah dan Ilmu Komunikasi, 

UIN Antasari Banjarmasin. 2022. Pembimbing: (I) Dr. Hj. Nuril Huda, M. 

Pd. dan (II) Nur Falikhah, S.Ant, M. Sc 

Kata Kunci: Bimbingan Penyuluhan Islam, Program Keluarga Berencana, 

Kegiatan Pranikah 

Bimbingan penyuluhan Islam merupakan upaya untuk membantu 

seseorang yang mengalami masalah pada dirinya agar mampu mengatasi masalah 

yang sedang dihadapinya dan mendapatkan kebahagiaan di dunia dan akhirat 

kelak. pada program keluarga berencana dalam kegiatan pranikah bimbingan 

penyuluhan menjadi sebuah proses dan metode keberlangsungannya berjalannya 

program keluarga berencana pada kegiatan pranikah. Penelitian ini difokuskan 

terhadap proses dan metode program keluarga berencana dalam kegiatan pranikah 

serta faktor pendukung dan penghambatnya. 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif dengan 

menggunakan teknik penelitian lapangan atau Field Research dan pendekatan 

deskriptif untuk mengkaji program keluarga berencana dalam kegiatan pranikah. 

Teknik pengumpulan data pada penelitian ini menggunakan observasi, 

wawancara, dan dokumentasi. Selanjutnya dalam menganalisis data menggunakan 

langkah reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. 

Bimbingan penyuluhan Islam  pada program keluarga berencana dalam 

kegiatan pranikah oleh perwakilan BKKBN Provinsi Kalimantan Selatan 

dilakukan dengan proses adaptasi antara penyuluh terhadap klien, memberikan 

pembelajaran melalui sarana edukasi untuk membimbing, mempengaruhi dan 

mengajak agar program keluarga berencana dapat dijalankan dengan semestinya. 

Dan metode bimbingan penyuluhan Islam pada program keluarga berencana 

dalam kegiatan pranikah  yang digunakan yaitu interview, bimbingan kelompok, 

client centered, metode educative. Selain dari itu ada pula metode penyuluhan 

yang digunakan yaitu Al-Mau‟izah Al-Hasanah dan Al-Mujadalah Bi Al Lati 

Hiya Ahsan. Faktor pendukung bimbingan penyuluhan Islam pada program 

keluarga berencana dalam kegiatan pranikah oleh perwakilan BKKBN Provinsi 

Kalimantan selatan antara lain: dukungan pemerintah, motivasi serta semangat 

penyuluh dan Inovasi BKKBN melalui aplikasi elektronik siap nikah dan hamil 

(elsimil). Sedangkan faktor penghambat antara lain: kurangnya relawan serta 

kadar dari program keluarga berencana, rendahnya edukasi masyarakat akan 

pentingnya program keluarga berencana dan akses lokasi tujuan bimbingan 

ataupun penyuluhan yang sulit untuk di tuju. 

 



 

 

MOTTO 

“You’re Nothing Without الله ” 

  



 

 

KATA PERSEMBAHAN 

Alhamdulillahirabbil‟alamin, puja dan puji syukur tak lupa saya haturkan 

kepada-Mu Ya Allah, Tuhan pemilik alam semesta ini, yang mana berkat karunia 

dan jalan-Mu lah hamba berhasil berada di titik ini. Sholawat serta salam tak lupa 

saya haturkan kepada junjungan kita baginda Nabi Muhammad SAW.  

Ungkapan terima kasih banyak melalui lantunan sholawat kepada baginda 

Nabi Muhammad SAW. atas karya ilmiyah sederhana ini yang tak luput dari 

kesalahan. Saya persembahkan kepada kedua orang tua saya Bapak Miseran dan 

Ibu Fitriah yang selalu mendoakan anaknya ini bahkan berkat kedua orang tua 

saya lah saya bisa bertahan hingga detik ini, Adik saya tercinta Siti Rahmah yang 

selalu ada untuk saya yang menjadi salah satu tujuan saya menuju kesuksesan, 

kakek dan Nenek saya Bapak Mahyudin dan Ibu Rusiyah yang selalu ada 

diperjalanan saya meskipun saat ini mereka sudah tidak ada lagi didunia tapi saya 

yakin mereka akan selalu ada untuk saya dan mendoakan saya dari kejauhan 

sana,  keluarga saya, sahabat, teman, orang-orang yang saya cintai lagi saya 

sayangi serta orang-orang yang selalu membersamai saya. 

Terima kasih yang tak terhingga untuk dosen pembimbing yang telah 

membimbing dan memberikan masukan kepada saya selama ini. 

Dan yang terakhir tak lupa saya berterimakasih dan bersyukur kepada diri 

ini karena bisa berjuang dan bertahan sampai pada titik ini, yang mana sebenarnya 

hal ini bukan menjadi akhir dari perjuangan saya tapi hal ini lah yang menjadi 

awal dari perjuangan saya. Haii saya iya saya Hayati anak manja yang 



 

 

cengengnya gak ketolong kamu hebat banget banget banget, terus berjuang yaa 

jangan pernah menyerah ingat Allah akan selalu membersamaimu dalam setiap 

langkahmu. 

 

  



 

 

KATA PENGANTAR 

ِ رَبِّ الْعَالمِيْهَ، اشَْهَدُ أنَْ لََ إِلَهَ إلَِا اللهِ  سُىْلُ اللهِ، الَْحَمْدُ لِِلّه داً ره وَاشَْهَدُ أنَه مُحَمه

دٍ وَعَلَى الَِهِ وَاصَْحَا بِهِ  لََةُ والسهلَمَُ عَلىَ اسَْرفِ الأوَْبيَِاءِ وَالْمُرْسَلِيْهَ مُحَمه وَالصه

ا بعَْدُ   أجَْمَعِيْهَ، أمَه
   

Puji syukur saya haturkan kehadirat Allah Swt. yang hanya kepadanya kita 

menyembah dan kepadanya pula kita memohon pertolongan, atas limpahan taufiq, 

rahmat dan hidayah-Nya saya dapat menyelesaikan skripsi ini yang berjudul 

”BIMBINGAN PENYULUHAN ISLAM PADA PROGRAM KELUARGA 

BERENCANA DALAM PEMBINAAN PRANIKAH OLEH BKKBN 

PROVINSI KALIMANTAN SELATAN” dengan lancar. Shalawat serta salam 

kepada junjungan kita yakni Nabi Muhammad Saw. beserta para keluarga dan 

sahabat serta seluruh pengikut beliau ila yaumil qiyamah. 

Lepas dari khilaf dan segala kekurangan saya sangat bersyukur telah 

menyelesaikan skripsi ini. Yang mana skripsi ini dibuat sebagai salah satu syarat 

guna memperoleh gelar strata satu Sarjana Sosial pada Fakultas Dakwah dan Ilmu 

Komunikasi UIN Antasari Banjarmasin. Saya menyadari sepenuhnya, telah 

banyak mendapatkan dukungan, bimbingan dan dorongan dari berbagai pihak 

yang telah menyumbangkan pikiran, waktu, tenaga dan sebagainya. Oleh karena 

itu, saya mengucapkan ribuan terima kasih kepada: 

1. Bapak Prof. Dr. H. Mujiburrahman, MA., selaku Rektor Universitas 

Islam Negeri Antasari Banjarmasin. 

2. Bapak Dr. H. M. Abduh, MA, Selaku Dekan Fakultas Dakwah dan 

Ilmu Komunikasi UIN Antasari Banjarmasin. 

3. Ibu Anita Ariani, S.Ag, M.Pd.I, selaku Ketua Jurusan Bimbingan 

penyuluhan Islam. 

4. Ibu Dr. Hj. Nuril Huda, M. Pd. selaku Pembimbing Skripsi I sekaligus 

Penasehat akademik yang telah memberikan bimbingan dan arahan 

dalam perkuliahan, serta meluangkan waktunya kepada saya selama 

menyelesaikan skripsi ini. Dan sekali lagi terimakasih kepada ibu 



 

 

selaku dosen mata kuliah Metodologi Penelitian yang telah banyak 

memberikan masukan hingga peneliti memilih judul skripsi ini. 

5. Nur Falikhah, S.Ant., M.Sc selaku Pembimbing skripsi II yang telah 

memberikan saran serta meluangkan waktunya kepada saya selama 

menyelesaikan skripsi. 

6. Seluruh Dosen Fakultas Dakwah dan Ilmu Komunikasi UIN Antasari 

Banjarmasin yang telah memberikan bekal ilmu dan layanan yang baik 

selama saya menjalani perkuliahan. 

7. Seluruh informan yang terkait dalam pengumpulan data yang telah 

memberikan informasi terhadap penelitian ini. 

8. Semua pihak yang tidak dapat saya sebutkan satu persatu yang telah 

membantu penulis dalam menyelesaikan skripsi ini. 

Semoga Allah Swt. membalas segala bentuk kebaikan kepada pihak 

pihak yang terkait. Semoga skripsi ini dapat memberikan manfaat dan 

kebaikan bagi kita semua. Amin Ya Rabbal ‘alamin. 

 

 

Banjarmasin, 28 Desember 2022  
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TRANSLITER ARAB-INDONESIA 

Transliter yang digunakan dalam penulisan skripsi ini ialah pedoman 

Transliter Arab-Indonesia yang berdasarkan surat keputusan bersama Menteri 

Agama serta Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia yang 

bertepatan pada tanggal 22 januari 1988. 
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Mad dan Diftog : 

1. Fathah panjang   : Â / â  

2. Kasrah panjang  : Î / î  

3. Dhammah panjang : Û / û 

 Aw :     أو .4

 Ay :     أي .5

 



 

 

Catatan: 

1. Konsonan yang bersyaddah ditulis dengan rangkap  

Misalnya ; اربـنـ  ditulis rabbanâ. 

2. Vokal panjang (mad) ; 

Fathah (baris di atas) ditulis â, kasrah (baris di bawah) di tulis î, serta 

dammah (baris di depan) ditulis dengan û. Misalnya;  الـقـارعـت ditulis al-

qâri‘ah, المــسـاكـيـه ditulis al-masâkîn, الـمـفـلحون ditulis al-muflihûn. 

3. Kata sandang alif + lam (ال) 

Bila diikuti oleh huruf qamariyah ditulis al, misalnya ; الـكافـرون ditulis al-

kâfirûn. Sedangkan, bila diikuti oleh huruf syamsiyah, huruf lam diganti 

dengan huruf yang mengikutinya, misalnya ; الـرجـال ditulis ar-rijâl. 

4. Ta‟ marbûthah (ة) 

Bila terletak di akhir kalimat, ditulis h, misalnya; الـبـقــرة ditulis albaqarah. 

Bila ditengah kalimat ditulis t, misalnya; الـمـال زكاة ditulis 

zakât al-mâl, atau  النـسـاءسـورة  ditulis sûrat an-Nisâ`. 

5. Penulisan kata dalam kalimat dapat dilakukan menurut tulisannya, Misalnya; 

 .ditulis wa huwa khair ar-Râziqîn وهـوخـيـرازقــيه
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