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Bimbingan penyuluhan Islam merupakan upaya untuk membantu
seseorang yang mengalami masalah pada dirinya agar mampu mengatasi masalah
yang sedang dihadapinya dan mendapatkan kebahagiaan di dunia dan akhirat
kelak. pada program keluarga berencana dalam kegiatan pranikah bimbingan
penyuluhan menjadi sebuah proses dan metode keberlangsungannya berjalannya
program keluarga berencana pada kegiatan pranikah. Penelitian ini difokuskan
terhadap proses dan metode program keluarga berencana dalam kegiatan pranikah
serta faktor pendukung dan penghambatnya.

Penelitian ini  menggunakan metode penelitian kualitatif dengan
menggunakan teknik penelitian lapangan atau Field Research dan pendekatan
deskriptif untuk mengkaji program keluarga berencana dalam kegiatan pranikah.
Teknik pengumpulan data pada penelitian ini menggunakan observasi,
wawancara, dan dokumentasi. Selanjutnya dalam menganalisis data menggunakan
langkah reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan.

Bimbingan penyuluhan Islam pada program keluarga berencana dalam
kegiatan pranikah oleh perwakilan BKKBN Provinsi Kalimantan Selatan
dilakukan dengan proses adaptasi antara penyuluh terhadap klien, memberikan
pembelajaran melalui sarana edukasi untuk membimbing, mempengaruhi dan
mengajak agar program keluarga berencana dapat dijalankan dengan semestinya.
Dan metode bimbingan penyuluhan Islam pada program keluarga berencana
dalam kegiatan pranikah yang digunakan yaitu interview, bimbingan kelompok,
client centered, metode educative. Selain dari itu ada pula metode penyuluhan
yang digunakan yaitu Al-Mau’izah Al-Hasanah dan Al-Mujadalah Bi Al Lati
Hiya Ahsan. Faktor pendukung bimbingan penyuluhan Islam pada program
keluarga berencana dalam kegiatan pranikah oleh perwakilan BKKBN Provinsi
Kalimantan selatan antara lain: dukungan pemerintah, motivasi serta semangat
penyuluh dan Inovasi BKKBN melalui aplikasi elektronik siap nikah dan hamil
(elsimil). Sedangkan faktor penghambat antara lain: kurangnya relawan serta
kadar dari program keluarga berencana, rendahnya edukasi masyarakat akan
pentingnya program keluarga berencana dan akses lokasi tujuan bimbingan
ataupun penyuluhan yang sulit untuk di tuju.



