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ABSTRAK 

Ermalina: 170104040012. Sumber Stres, Stres, Strategi Koping Stres Pada 

Mahasiswa Asing yang Kuliah Daring Di UIN Antasari Banjarmasin. 

Pembimbing (1) Dra. Hj. Siti Faridah, M.Ag. Pembimbing (2) 

Imadduddin, M. A. Jurusan Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan 

Humaniora, UIN Antasari Banjarmasin. 2022. 
 

Kata kunci: Mahasiswa Asing; Strategi Koping Stres; Stres 
 

Munculnya virus yang bernama corona atau lebih dikenal dengan sebutan 

COVID-19 Pada akhir tahun 2019, menyebabkan kemendikbud mengeluarkan 

surat edaran instruksi agar seluruh universitas di Indonesia untuk melaksanakan 

perkuliahan daring. Pada proses pelaksanaannya, kuliah daring menimbulkan 

beberapa permasalahan. Banyak mahasiswa yang mengeluh dengan alasan kuliah 

online membuat mereka kurang memahami akan materi-materi kuliah yang 

disampaikan, dan tugas yang diberikan terlalu banyak dibandingkan kuliah tatap 

muka. Oleh karena itu tidak sedikit mahasiswa yang mengalami stres dikarenakan 

sistem perkuliahan berbasis online ini. Hal ini juga terjadi kepada mahasiswa 

asing yang kuliah di UIN Antasari Banjarmasin. Penelitian ini memiliki tujuan 

untuk mengetahui sumber stres, stres dan strategi koping stres pada mahasiswa 

asing yang kuliah daring di UIN Antasari Banjarmasin. 

Penelitian ini menggunakan penelitian kualitatif dengan jenis pendekatan 

fenomenologi. Subjek pada penelitian ini berjumlah empat orang dengan kriteria 

yaitu berstatus mahasiswa aktif kuliah di UIN Antasari Banjarmasin, sedang 

menjalani kuliah daring, mahasiswa dari Malaysia, mahasiswa yang mengalami 

stres dan berada pada tingkat sedang sampai tinggi dalam menghadapi 

perkuliahan daring/online, bersedia menjadi subjek. Pada penelitian ini digunakan 

teknik pengumpulan data yakni wawancara.  

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa subjek NF, MS, dan AA 

berada pada tingkat stres sedang, sedangkan subjek AA berada pada tingkat stres 

tinggi. Faktor yang menyebabkan stres pada subjek NF yaitu berupa faktor 

internal (pertentangan/conflict) dan faktor eksternal (lingkungan), pada subjek NJ 

yang menjadi faktor stres yaitu berupa faktor internal (penyakit dan 

pertentangan/conflict) dan faktor eksternal (keluarga dan lingkungan), pada subjek 

MS yaitu faktor internal (pertentangan/conflict) dan faktor eksternal (lingkungan), 

sedangkan subjek AA yang menjadi faktor stres pada dirinya hanyalah faktor 

eksternal (lingkungan dan keluarga). Strategi koping yang digunakan oleh 

keempat subjek yaitu problem focused coping dan emotional focused coping. 

Problem focused coping yang digunakan yaitu keaktifan diri, perencanaan, 

kontrol diri dan dukungan sosial instrumental, sedangkan untuk emotional focused 

coping  berupa dukungan sosial emosional, interpretasi diri, penerimaan, 

penolakan dan religiusitas. 
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MOTTO 

 

لَ صَ وَ َبَ ر َىَالدَ لَ عَ ار َسَ َنَ مَ   

 

Barang siapa berjalan di jalannya, maka dia akan sampai 

(pada tujuannya) 
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 Ha H Ha garis di bawah ح 6
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  Dal D د 8
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  Ra R ر 10
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  Sin S س 12

  Syin Sy ش 13

  Shad Sh ص 14

  Dhad Dh ض 15

  Tha Th ط 16

  Zha Zh ظ 17
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  Ghain Gh غ 19

  Fa F ف 20

  Qaf Q ق 21

  Kaf K ك 22

  Lam L ل 23

  Mim M م 24

  Nun N ن 25

  Waw W و 26

  Ha H ه 27
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  Ya Y ي 29

 

 

B. Konsonan Rangkap karena Tasydid ditulis Rangkap 

 ditulis muta’aqqidin متعقذين
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C. Ta’marbutah di Akhir Kata 

1. Bila ditulis h 

حبت  ditulis hibah 

جزيت   ditulis jizyah 

(ketentuan ini tidak berlaku terhadap kata-kata Arab yang sudah 

terserap ke dalam bahasa Indonesia, seperti salat, zakat dan 

sebagainya, kecuali bila dikehendaki lafal aslinya) 

2. Bila dihidupkan karena berangkai dengan kata lain, ditulis terpisah; 

 ditulis Fath al-Bari فتح الباري 

 ditulis Shahih al-Bukhary صحيح البخاري 

D. Vocal Pendek 

Fathah ditulis a, contoh شرح ditulis Syaraha 

Kasrah ditulis i, contoh فهم ditulis Fahima 

Dhammah ditulis u, contoh شعر ditulis Sya’ura 

E. Vocal Panjang 

1. Fathah + alif, ditulis â contohnya مقارنت ditulis muqâranah 

2. Kasrah + yâ mati, ditulis î contohnya صحيح ditulis shahîh 

3. Dhammah + wâw mati, ditulis û contohnya ورود ditulis wurûd 

F. Kata Sandang Alif + Lam 
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Pada dasarnya setiap kata, baik fi’il, ism, maupun harf ditulis saling 

terpisah. Hanya kata-kata/istilah tertentu yang penulisannya dengan 

huruf Arab 

1. Bila diikuti oleh huruf qamariyah ditulis al-, contohnya القمر ditulis 

al-qamar. 

2. Bila diikuti huruf syamsiyah huruf lam diganti dengan huruf yang 

mengikutinya, contohnya الشمس ditulis asy-syams. 

G. Huruf Besar 

Huruf besar dalam tulisan latin digunakan sesuai dengan ejaan 

yang di perbarui (EYD) 

H. Singkatan 

Cet   = Cetakan 

Vol   = Volume 

No   = Nomor 

h.   = Halaman 

QS.   = al-Qur‟an Surah 

HR.  = Hadis Riwayat 

swt   = Subhanahwata‟ala 

saw   = ShallaAllah „alayhwasallam 

t.th   = Tanpa Tahun 
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