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ABSTRAK

Liska Miyati: 1601452270, Gambaran Sabar Pegawai Panti Perlindungan Dan Rehabilitasi
Sosial Lanjut Usia Budi Sgahtera Martapura, skripsi, Pembimbing Dr. Muhammad Zainal
Abidin, M.Ag, Jurusan Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Humaniora, UIN Antasari
Banjarmasin, 2022.

Kata Kunci: Gambaran Sabar, Pegawal Panti, Lanjut Usia, Budi Sgjahtera

Pengasuh berasal dari kata “asuh” yang artinya orang yang bertanggung jawab untuk
membimbing seseorang atau bisa juga disebut dengan wali. Perawat ialah seseorang yang sudah
lulus dari sekolah keperawatan baik itu lulusan dalam negeri maupun dari luar negeri, sesuai
dengan undang-undang yang telah berlaku. Bekerja di panti lansia tentu bukanlah suatu hal yang
mudah, diperlukan kesabaran yang ekstra, tutur bahasa yang halus dan lembut agar tidak
menyinggung perasaan klien. Penelitian ini tujuannya adalah untuk mengetahui gambaran sabar
pada pegawai Panti Perlindungan dan Rehabilitasi Sosial Lanjut Usia Budi Sejahtera Martapura
dan faktor apa sgja yang mempengaruhi. Hasil penelitian ini dapat digunakan untuk referensi
dalam penelitian berikutnya juga sarana evaluasi untuk panti.

Jenis dari penelitian ini adalah kualitatif deskriptif dan menggunakan purposive sampling
sebagal metode untuk memilih subjek. Subjek dalam penelitian ini berjumlah 4 orang dan 3
orang sebaga informan. Data yang dikumpulkan dalam penelitian ini menggunakan metode
observasi dan wawancara. Menggunakan teknik keabsahan data dan teknik analisis data sebelum
turun ke lapangan dan analisis data di lapangan dengan melakukan reduksi data, penygjian data
serta membuat sebuah kesimpulan.

Berdasarkan dari hasil pendlitian, diketahui bahwa setiap subjek memiliki gambaran
sabar yang berbeda-beda. Untuk subjek MFA memiliki gambaran sabar teguh pada pendirian
yaitu taat pada aturan dan tekun. Subjek MN gambaran sabarnya adalah tabah. Subjek H
memiliki gambaran sabar tabah yaitu berupa daya tahan, daya juang, toleransi terhadap frustasi
dan mampu untuk terus belgjar. Sedangkan untuk subjek P gambaran sabarnya adalah sikap
optimis yang dimilikinya. Adapun faktor yang mempengaruhi kesabaran dari keempat subjek ini
adal ah agama (kepercayaan), ekonomi, lingkungan, suami/istri dan juga anak.
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“Barang siapa yang bevsabar maka ia akan beruntung”
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mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada semua pihak yang sudah turut serta

membantu menyelesaikan skripsi ini. Walaupun penulis sangat menyadari bahwa skripsi ini jauh



dari kata sempurna dan masih banyak yang harus diperbaiki melalui kritik dan saran agar
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5. Para Karyawan Administras Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari
Banjarmasin yang telah memberikan pelayanan yang baik dalam membantu kelancaran
peneliti, baik selama perkuliahan maupun waktu penyelesaian skripsi ini

6. Para profesional judgement Ibu Dina Nisrina, M.Psi, Psikolog, Bapak Mubarak, MA,
serta Ibu Dra. Hj. Siti Faridah, M.Ag yang telah membimbing peneliti dalam

perampungan pedoman wawancara dan observasi dalam skripsi ini



7.

10.

11.

12.

Kepala Panti Perlindungan dan Rehabilitas Sosial Lanjut Usia Budi Sejahtera yang
telah memberikan izin dalam penelitian skripsi.

Seluruh Staf Panti Perlindungan dan Rehabilitas Sosial Lanjut Usia Budi Sejahtera
yang telah bersedia untuk berbagi informasi yang diperlukan.

Seluruh subjek dan informan yang telah bersedia memberikan informasi dalam rangka
pencarian data serta penyelesaian skripsi ini.

Orang-orang terdekat saya Aulia Sagita Rahmi, S.Pd, Rahmi Nur Sdfitri, S.Pd,
Aremayanti Dwi Cahyo Sarwono, Nella Suryana, Ayu Nur Azizah, Afifah Nur
Wakhidah, Halimatus Sa’diah, Raudah, S.Ps serta Lilmushthafa Ridhalathif, S.Ag
yang selalu menjadi tempat berbagi dan bertukar pikiran hingga saat ini dan semoga
akan selamanya dimanapun dan kapanpun.

Seluruh teman Psikologi Islam angkatan 2016, teman-teman peminatan Sosial 2016.
Serta seluruh teman-teman baik di Fakultas Ushuluddin dan Humaniora maupun yang di
luar Fakultas yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu, terima kasih yang sebesar-
besarnya kepada kalian yang sudah mendukung moril dan do’a kepada penulis dalam
rangka penyelesaian skripsi ini.

Terimakasih diriku.

Semoga Allah Swt membalas jasa-jasa kalian baik bantuan yang berupa materi

maupun doa. Penulis berharap, semoga skrips ini dapat bermanfaat untuk para

pembacanya. Aamiin Allahumma Aamiin.

Banjarmasin, 23 Desember 2022

Liska Miyati
1601452270

Xi



A. Konsonan tunggal

No

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Alif
Ba
Ta
Tsa
Jm
Ha
Kha
Da
Dzd
Ra
Za
Sin
Syin
Shad

Dlad

Arab Nama Latin

A

B

Ts

Kh

Dz

Dh

PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA

No Arab Nama Latin

16. Tha Th
17. Zha Zh
18. ‘Ain *
19. Ghain Gh
20. Fa F
21. Qaf Q
22. Kaf K
23. Lam L
24, Mim M
25. Nun N
26. Waw W
27. Ha H
28. A

29. Ya Y
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B. Mad dan Diftong:

1. Fathah panjang ; Ala 4. ; Aw

2. Kasrah panjang ; in 5. ; Ay

3. Dhammah panjang 0/a

Catatan:

1. Konsonan yang bersyaddah ditulis rangkap. Misalnya; ditulis rabbana.

2. Vokal panjang (mad); Fathah (baris di atas) ditulis &, kasrah (baris di bawah) ditulis T,
serta dammah (baris di depan) ditlis dengan 0. Misanya; ditulis algari’ah,
4SLewallditulis al-masakin, ditulis al-muflihdn.

3. Kata sandang dif + lam () Bila diikuti oleh huruf wamariyah ditulis al, misanya;

ditulis akafirin. Sedangkan, bila diikuti oleh huruf syamsiyah, huruf lam
diganti dengan huruf yang mengikutinya, misalnya; ditulisar-rijal.

4. Ta’ marbdthah () Bila terletak diakhir kalimat, ditulis h, misalnya; ditulis a-
bagarah. Bila ditengah kalimat ditulist, misalnya; ditulis zakat mal, atau

ditulis sirat al-Nisa
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