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ABSTRAK 

Hikmawati. 180103040239. Kontribusi Social Comparison terhadap  

Penerimaan Diri pada Penyandang Tunadaksa di Banjarmasin, Prodi 

Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Humaniora, 2022. Pembimbing  

Mariatul Asiah S.Ag, MA 

 

Kata Kunci:  Social comparison, Penerimaan Diri, Penyandang Tunadaksa 

 Penyandang tunadaksa adalah mereka yang mengalami kerusakan atau 

keterbatasan sebagai akibat dari gangguan bentuk atau hambatan yang terjadi pada 

tulang, otot, dan sendi. Keterbatasan yang mereka miliki tersebut dapat memicu 

berbagai permasalahan sosial dan berdampak pula pada kondisi psikologisnya. 

Adapun permasalahan yang sering dialami penyandang tunadaksa di antaranya 

adalah stigma masyarakat dan sikap negatif dari lingkungan. Persoalan-persoalan 

tersebut dapat menumbuhkan perasaan tidak percaya diri, perasaan inferior, dan 

penilaian diri yang negatif sehingga memicu terjadinya social comparison. 

Seringnya penyandang tunadaksa melakukan social comparison maka akan 

menurunkan nilai positif dalam dirinya, salah satunya adalah penerimaan diri. 

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui kontribusi social comparison 

terhadap penerimaan diri pada penyandang tunadaksa di Banjarmasin.  

Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan model regresi linier 

sederhana. Populasi penelitian ini yaitu 329 penyandang tunadaksa dengan sampel 

sebanyak 50 penyandang tunadaksa. Teknik pengambilan sampel yang digunakan 

adalah purposive sampling dan analisis data menggunakan IBM SPSS Statistics 

21. 

Hasil penelitian yang diperoleh yaitu: 1) Tingkat social comparison 

penyandang tunadaksa setelah dilakukan analisis berada pada tingkat yang tinggi 

dengan persentase 100%. 2) Tingkat penerimaan diri pada penyandang tunadaksa 

diketahui bahwa terdapat 39 penyandang tunadaksa memiliki tingkat penerimaan 

diri yang rendah atau 78%. Selain itu terdapat penyandang tunadaksa dengan 

tingkat penerimaan diri yang sedang yaitu sebanyak 14% atau 7 subjek. 

Sedangkan penyandang tunadaksa dengan tingkat penerimaan yang tinggi 

sebanyak 8% atau 4 subjek. 3) terdapat kontribusi yang negatif dari social 

comparison terhadap penerimaan diri penyandang tunadaksa di Banjarmasin, 

dengan nilai signifikansi 0,000 < 0,05 dan kontribusi social comparison terhadap 

penerimaan diri penyandang tunadaksa di Banjarmasin adalah sebesar 27,5%. 
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MOTTO 

“Tidak akan terputus rezeki seoramg anak selagi ia tidak meninggalkan do’a pada ibu dan ayah nya” 

& 

“Jiwa seseorang tidak bersinar terang, kecuali telah mengalami penderitaan. Bukankah kau lihat bumi 

menjadi indah berbunga melainkan jika telah disiram air hujan” 

-Maulana Jalaluddin Rumi- 
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Pada dasarnya alasan saya ingin sukses bukan karena saya ingin hidup bermegah-
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yang tidak akan pernah bisa terbayarkan oleh uang. 

Saya ingin sukses untuk menebus rasa sakit yang dirasakan oleh ibu saat beliau 
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sebagai kepala keluarga yang wajib memberi nafkah untuk  ibu, abang dan saya. 
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Allah tetapkan. Qadarullah ayah dan abang saya berpulang tanpa merasakan 

manisnya buah kesuksesan saya. 
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saya persembahkan kepada ibu, alm ayah, dan alm abang saya sebagai hadiah 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA 

 

Arab Indonesia Arab Indonesia 

 Th ط A ا

 Zh ظ B ب

 „ ع T ت

 Gh غ Ts ث

 F ف J ج

 Q ق H ح

 K ك Kh خ

 L ل D د

 M م Dz ذ

 N ن R ر

 W و Z ز

 H ه S س

 Lam Alif لا Sy ش

 H ء Sh ص

 Y ي Dh ض

 

A. Vokal 

Vokal dalam bahasa Arab sama dengan vokal dalam bahasa Indonesia 

yang terdiri dari vokal tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. 

Adapun vokal tunggal dalam pedoman ini, yang telah peneliti tuliskan dalam tabel 

berikut: 
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Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

  َ  A Fathah 

  َ  
I Kasrah 

  َ  U Dhammah 

 

Vokal rangkap memiliki ketentuan aksara sebagai berikut. 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 ــَ يَـ  ai a dan i 

 ــَ وَـ  au a dan u 

 

B. Vokal Panjang 

Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab 

dilambangkan dengan harakat dan huruf sebagai berikut. 

Tanda Vokal 
Arab 

Tanda Vokal Latin Keterangan 

 â a dengan topi di atas بَ  

 î i dengan topi di atas بَ  

 û u dengan topi di atas وَ  ب

 
C. Kata Sandang 

Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan 

huruf, yaitu dialih aksarakan, baik diikuti huruf syamsiyah maupun huruf 

qamariah. Contoh: al-rijâl bukan ar-rijâl, al-dîwân bukan ad-dîwân. 

 

D. Syiddah (Tasydîd) 

Syiddah atau tasydîd yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan 
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dengan sebuah tanda ( ـــ ّ ) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu 

dengan menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal 

ini tidak berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak setelah kata 

sandang  yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiyah mislanya kata ( ةركرضلا ) ditulis 

dengan kata al-dharûrah, demikian seterusnya. 

 

E. Ta Marbûthah 

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbûthah terdapat pada 

kata yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /h/ 

(lihat contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marbûthah tersebut 

diikuti oleh kata sifat (na‘t) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta marbûthah 

tersebut diikuti kata benda (ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi 

huruf /t/ (lihat contoh 3). 

              Kata Arab              Alih Aksara 

 Tharîqah طريقة

 Al-Jâmî‟ah al-Islâmiyyah الخامعةالاسلامية

 Wahdah al-Wujûd وحدةالوخود

 

F. Huruf Kapital 

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam 

alih aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti ketentuan 

yang berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan 
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permulaan kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain. 

Jika nama diri didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf 

kapital tetap huruf awal nama diri tersebut, bukan huruf awal atau kata 

sandangnya. Contoh: al-Ghazali bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari. 

Beberapa ketentuan lain dalam Pedoman Umum Ejaan Bahasa Indonesia 

(PUEBI) sebetulnya juga dapat diterapkan dalam alih aksara ini, misalnya 

ketentuan mengenai huruf cetak miring (italic) atau cetak tebal (bold). Jika 

menurut PUEBI, judul buku itu ditulis dengan cetak miring, maka demikian 

halnya dalam alih aksaranya, demikian seterusnya. 

Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal 

dari Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar katanya 

berasal dari bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimbani, tidak „Abd 

al-Samad al-Palimbânî; Nuruddin al-Raniri, tidak Nûr al-Dîn al-Rânîrî. 

 

G. Singkatan 

Cet.  : Cetakan 

Vol.  : Volume 

No.   : Nomor 

Dkk  : Dan kawan-kawan 

Q.S.  : Qur‟an Surah 

Swt.  : Subhanahu Wa Ta‟ala 

Saw.  : Shallallahu‟Alaihi Wasallam 
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