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ABSTRAK

Pirda, 170104040027 : Pengaruh Kebiasaan Membaca Al-Asma ul-Husna
terhadap Psychological Well-Being pada Siswa di SMP Negeri 4
Banjarmasin. Pembimbing: (1) Yulia Hairina, M.Psi., Psikolog (2) Mahdia
Fadhila, M.Psi., Psikolog, pada Program Studi Fakultas Ushuluddin dan
Humaniora UIN Antasari Banjarmasin. 2022

Kata Kunci : Kebiasaan Membaca Al-Asma ul-Husna, Psychological Well-Being,
Siswa

Mengetahui, memahami makna dan mengamalkan Al-Asma ul-Husna
merupakan salah satu cara untuk menguatkan dan menumbuhkan keimanan serta
pengetahuan tentang Allah SWT. Pengetahuan akan agama serta keyakinan dalam
beragama merupakan bagian dari religiositas. Secara teori, individu yang memiliki
tingkat religiositas tinggi lebih mampu memaknai kejadian hidupnya secara positif
sehingga menjadi lebih bermakna yang kemudian membuat individu dapat
merasakan psychological well-being. Dengan memiliki psychological well-being
yang tinggi, siswa dapat menyelesaikan tugas-tugas akademis, meraih prestasi
akademis dan menjalankan aktivitas belajar dengan lebih baik. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui bagaimana hubungan kebiasaan membaca Al-Asma ul-
Husna yang telah bertahun-tahun diterapkan dengan psychological well-being pada
siswa di SMP Negeri 4 Banjarmasin.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif korelasional. Populasi dalam
penelitian ini merupakan semua siswa kelas 9 yang berjumlah 263 orang dengan
sampel sebanyak 135 orang. Teknik sampling yang digunakan dalam penelitian ini
adalah simple random sampling. Dan teknik analisis data yang digunakan adalah
analisis regresi linear sederhana.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: 1) Tingkat kebiasaan membaca Al-
Asma ul-Husna pada siswa di SMP Negeri 4 Banjarmasin dengan kategori tinggi
sebanyak 97 responden (72%), kategori sedang 38 responden (28%) dan tidak
terdapat responden pada kategori rendah. 2) Tingkat psychological well-being pada
siswa di SMP Negeri 4 Banjarmasin dengan kategori tinggi sebanyak 87 responden
(67%), kategori sedang 48 responden (33%) dan tidak terdapat responden pada
kategori rendah. 3) Hasil uji hipotesis menggunakan analisis regresi linear
sederhana menunjukkan nilai signifikan sebesar 0,000 < 0,05 yang artinya terdapat
pengaruh yang signifikan dari kebiasaan membaca Al-Asméa ul-Husna terhadap
psychological well-being pada siswa SMP Negeri 4 Banjarmasin sebesar 50,4%
yang dilihat dari nilai koefisien determinasi atau R square yang menunjukkan hasil
0,504 sedangkan sisanya dipengaruhi oleh faktor yang tidak diteliti dalam
penelitian ini dan dilihat dari nilai koefisien korelasi sebesar 0,710, kebiasaan Al-
Asma ul-Husnéa dan psychological well-being berada di kategori yang kuat yang
artinya semakin tinggi tingkat kebiasaan membaca Al-Asma ul-Husna, maka
semakin tinggi juga tingkat psychological well-being pada siswa SMP Negeri 4
Banjarmasin, begitupun sebaliknya.
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MOTTO

“Suatu hari ini akan lewat. Dan, kita akan mensyukuri hidup dengan cara yang
belum pernah kita rasakan sebagai kemungkinan sebelumnya.”

-Matt Haig

“Kemenangan dalam kehidupan tidak selalu berpihak kepada yang lebih kuat atau
lebih cepat. Karena cepat atau lambat pemenangnya adalah mereka yang berpikir

dirinya bisa.”
-Napoleon Hill

@ <
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“Maka, sesungguhnya beserta kesulitan ada kemudahan. Sesungguhnya beserta
kesulitan ada kemudahan.”

-al Insyirah (94) 5-6

Vii



KATA PERSEMBAHAN

Puji syukur kepada Allah SWT yang telah memberikan rahmat, nikmat dan
pertolongan-Nya kepada saya sehingga mampu melewati berbagai hal dalam
perjalanan kehidupan saya. Berkat kasih sayang, ridha dan kekuaasaan-Nya jua
lah penulisan skripsi ini dapat selesai. Alhamdulillah.

Terima kasih kepada Bapak Darham dan Ibu Barkiah, selaku orang tua saya
dan orang yang paling saya sayangi dan cintai, berkat doa dan perjuangan mereka
saya mampu bertahan dan terus berjuang. Terima kasih juga kepada angah Ita dan
angah Yani yang sudah mendukung, memberikan semangat dan menyayangi saya.

Terima kasih kepada nenek Arsah yang selalu saya sayangi dan si kecil Idham

yang menjadi penyemangat hidup juga saudariku Naila. Terima kasih kepada
keluarga lainnya yang sudah mendukung.

Dan terima kasih yang paling banyak kepada Pirda yang sudah berjuang dan
mampu bertahan sampai tahap ini.

Terima kasih juga saya ucapkan kepada ibu dosen pembimbing, Ibu Mahdia dan
Ibu Yulia, tanpa bantuan kalian saya tidak akan sampai ke tahap ini. Terima kasih
kepada dosen-dosen Psikologi Islam yang memberikan ilmu-ilmu bermanfaat
selama masa perkuliahan. Semoga ilmu ini dapat saya terapkan khususnya kepada
diri saya sendiri dan orang terdekat.

Terima kasih juga untuk teman-teman seperjuangan yang sudah memotivasi dan
membantu saat saya kebingungan. Terima kasih Rika Maulida, Azizah dan
Rahmawati, Ermalina, Sholehah, Eliza, Risma, Syifa, Sonia, Nunuy, Nida dan
teman-teman lainnya. Terima kasih sepupuku tersayang Camel, Aina, Munir,
Igbal dan Saukani. Semoga kalian selalu sehat dan bahagia.

Terakhir, terima kasih kepada Matt Haig yang sudah menulis buku-buku yang
memotivasi saya.

Semoga hasil tulisan ini dapat memberikan manfaat kepada banyak orang dan
menjadi berkah.

Aaaammmiiinnnn ya rabbal aalaamiin.

viii



KATA PENGANTAR

Alhamdulillah, segala puji dan syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT,
atas rahmat dan karunia serta hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan
skripsi dengan judul “Pengaruh Kebiasaan Membaca Al-Asma ul-Husna Terhadap
Psychological well-being pada Siswa di SMP Negeri 4 Banjarmasin.” Selawat serta
salam penulis curahkan kepada junjungan kita Nabi Muhammad SAW, beserta

keluarga, sahabat dan pengikut beliau hingga akhir zaman.

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa proses penyusunan skripsi ini tidaklah
mudah dan masih banyak terdapat kekurangan. Dalam proses pengerjaan skripsi ini
terdapat banyak kendala dan rintangan dalam setiap proses yang dialami oleh
penulis. Dan atas izin Allah SWT dan juga bantuan dari berbagai pihak, yang berupa
bantuan dari dosen penasehat akademik, dosen pembimbing akademik, motivasi
dan dukungan dari orang tua, saudara, keluarga, teman-teman, dosen Psikologi
Islam dan Ketua Jurusan Psikologi Islam sangat memberikan pengaruh yang besar
kepada penulis sehingga dapat terselesaikanlah skripsi ini. Oleh karena itu, dengan
setulus hati penulis sangat berterima kasih kepada semua pihak yang sudah
membantu penulis dalam menyelesaikan skripsi ini meskipun penulis mengetahui
skripsi ini belum sempurna dan banyak yang harus diperbaiki melalui kritikan dan
saran yang bisa diberikan kepada penulis sebagai tambahan wawasan ilmu yang
lebih banyak dan baik lagi. Dalam proses penyelesaian skripsi ini banyak sekali
pihak yang membantu penulis, untuk itu penulis mengucapkan terima kasih yang

sebesar-besarnya kepada:



Bapak Dr. Dzikri Nirwana, M.Ag Selaku Dekan Fakultas Ushuluddin dan
Humaniora UIN Antasari Banjarmasin.

Ibu Dra. Mulyani, M.Ag Selaku Ketua Jurusan dan Bapak Musfichin M.A
Selaku Sekretaris Jurusan Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin dan
Humaniora UIN Antasari Banjarmasin yang telah memberikan kemudahan
dalam administrasi pelaksaan penelitian ini.

Ibu Shanty Komalasari, M.Psi., Psikolog Selaku Ketua Jurusan dan Ibu
Yulia Hairina, M.Psi., Psikolog Selaku Sekretaris Jurusan Psikologi Islam
Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin Tahun
2020-2022 yang telah memberikan arahan wejangan, semangat dan tidak
pernah bosan untuk selalu mengingatkan agar segera menyelesaikan skripsi
Ibu Yulia Hairina, M.Psi., Psikolog Selaku Dosen Penasehat Akademik
yang telah membimbing penulis dengan sabar dan memberikan banyak
masukan, motivasi serta saran dalam tahap pengerjaan skripsi hingga
selesai.

Ibu Mahdia Fadhila, M.Psi., Psikolog Selaku Dosen Pembimbing Skripsi
yang telah banyak membantu dengan sabar dalam memberikan bimbingan
berupa masukan, saran dan motivasi dalam proses pengerjaan skripsi ini.

. Seluruh dosen Psikologi Islam yang telah memberikan banyak ilmu
pengetahuan terutama di bidang ilmu Psikologi Islam. Kepala Perpustakaan
Pusat UIN Antasari Banjarmasin dan seluruh staf, Kepala Perpustakaan
Fakultas Ushuluddin dan Humaniora dan seluruh staf, serta Kepala

Administrasi Fakultas Ushuluddin dan Humaniora dan seluruh staf yang



10.

11.

telah memberikan pelayanan dan memfasilitasi penulis dalam
menyelesaikan skripsi ini.

Ibu Shanty Kormalasari, M.Psi., Psikolog dan Bapak Musfichin, M.A yang
telah bersedia menjadi Professional Judgement dengan memberikan
masukan dan arahan dalam memperbaiki skala penelitian dalam skripsi ini.
Bapak Najib Amrullah yang telah memberikan izin untuk adaptasi skala
Psychological well-being. Dan Ainun Jariah yang sudah memberikan izin
untuk modifikasi skala Kebiasaan Membaca Al-Qur’an menjadi skala
Kebiasaan Membaca Al-Asma ul-Husna.

Seluruh responden dalam penelitian ini yang telah berpartisipasi membantu
dan meluangkan waktu demi terlaksananya penelitian ini.

Orang tuaku, Bapak Darham dan Ibu Barkiah, Bapak Yani dan Ibu Mabhrita,
Ibu Arsah, beserta keluargaku, saudara, sepupu, paman dan bibi yang telah
memberikan dukungan, dorongan, dan motivasi dalam proses penyelesaian
skripsi ini.

Teman-teman khususnya angkatan 2017 yang memberikan semangat,
bantuan, dukungan dan motivasi ketika penulis mengalami kesulitan dalam

menyelesaikan skripsi ini.

Banjarmasin, 10 November 2022

Penulis

xi



TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA

1. | A 16. 3 : Th
2. - :B 17. L : Zh
3 < T 18. & ‘
4 l . Ts 19. & : Gh
S. z J 20. s ' F
6 z H 21. k) 0]
7. C : Kh 22. Sl K
8. 2 :D 23. J L
9. 3 : Dz 24. A M
10. B 'R 25. O N
11. B 1 Z 26. P "W
12. o :S 27. 5 :H
13. g . Sy 28. s s
14. = Sh 29. s Y
15. = Dnh

. Vokal

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari
vokal tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. Vokal

tunggal memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut:
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Tanda Vokal Arab | Tanda Vokal Latin Keterangan
—- a Fathah
- i Kasrah
: u Dhammah

Kata sandang: Contoh: (J\&3!) al-rijal bukan ar-rijal, (¢\341) al-diwan

bukan ad-diwan.

Syiddah : Misalnya, kata (Bjjj:'al\) tidak ditulis adh-dhar(rah melainkan

al-dhardrah, demikian seterusnya.

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut:

Tanda Vokal Arab | Tanda Vokal Latin Keterangan
‘ ai adan i
&f .
‘ au adanu
j »

B. Vokal Panjang

Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab

dilambangkan dengan harakat dan huruf sebagai berikut:

Tanda Vokal Arab

Tanda Vokal Latin

Keterangan

G a a dengan topi di atas
1 i dengan topi di atas

= g Y
. a u dengan topi di atas
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C. Kata Sandang
Kata sandang yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan
huruf, yaitu dialihasksarakan menjadi huruf /1/, baik diikuti huruf syamsiyah
maupun huruf kamariah. Contoh: al-rijal bukan ar-rijal, al-diwan bukan ad-

diwan

D. Syiddah (Tasydid)

Syiddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan
dengan sebuah tanda (—) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf,
yaitu dengan menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan

tetapi, hal ini tidak berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu

terletak setelah kata sandang yang diikuti oleh huruf-Huruf syamsiah.

Misalnya, kata (Ejj}i‘d\) adh-dharQrah melainkan al-dharQrah, demikian

seterusnya.

E. Ta Marbdthah
Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marb(thah terdapat
pada kata yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi
huruf /n/ (lihat contoh 1 di bawah). Hal ini yang sama juga berlaku jika ta

marb(thah tersebut diikuti oleh kata sifat (rna %) (lihat contoh 2). Namun,

Xiv



jika huruf ta marbdthah tersebut diikuti kata benda (ism), maka huruf

tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /t/ (lihat contoh 3).

No Kata Arab Alih Aksara

1 iE Jb Tharigah

2 MW‘J\W&\ Al-Jami’ah al-1slamiyyah
3 33;?33‘5 i3 Wahdah al-Wujad

F. Huruf Kapital

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam
alih aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti
ketentuan yang berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk
menuliskan permulaan kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama
diri, dan lain-lain. Jika nama diri di dahului oleh kata sandang, maka yang
ditulis dengan huruf kapital tetap huruf awal nama diri tersebut, bukan huruf
awal atau kata sandangnya. Contoh: al-Ghazali bukan Al-Ghazali, al-
Banjari bukan Al-Banjari.

Beberapa ketentuan lain dalam Pedoman Umum Ejaan Bahasa
Indonesia (PUEBI) sebetulnya juga dapat diterapkan dalam alih aksara ini,
misalnya ketentuan mengenai huruf cetak miring (italic) atau cetak tebal
(bold). Jika menurut PUEBI, judul buku itu ditulis dengan cetak miring,
maka demikian halnya dalam alih aksaranya, demikian seterusnya.

Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang

berasal dari Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun
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akar katanya berasal dari bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-
Palimbani, tidak ‘Abd al-Samad al- Palimbani; Nuruddin al-Raniri, tidak

Ndr al-Din al-Raniri.

. Cara Penulisan Kata
Setiap kata, baik kata kerja (fi’l), kata benda (ism), maupun huruf
(harf) ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara

atas kalimat-kalimat dalam Bahasa Arab.

Aksara Arab Alih Aksara
Sy s dzahaba al-ustadzu
HNES tsabata al-ajru
5 s liS al-Harakah al-‘ashriyyah
f 'ﬁyﬁ Siigsi | asyhaduanlailahailla Allah
& (;f},jj mawlana Malik al-Shalih
& ("_’fj_,:,_i yu’tsirukum Allah
FWFATRINSUSY al-mazhahir al-‘aqliyyah
@&,};g‘ L hub al-istith1a’
pis }:4/;3133“3‘ al-maddah al-mashn{’ah min al-Hayawan
Ol
di;j\ :gjj, tharf al-‘ayni
ALl al-musahamah
Wbl 4 man salaka tharigan
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