
65 
 

 

 

 

LAMPIRAN 
  



66 
 

 
 

 

LAMPIRAN I 

Instrumen Daya juang Dalam Menyelesaikan Skripsi Mahasiswa 2015 

Program studi Psikologi Islam sebelum uji coba terpakai 

NO Aspek Indikator Pernyataan  Fav Unfav 

1 Meyakini 

bahwa 

kesulitan 

dapat diatasi 

dengan sikap 

optimis dan 

pikiran 

positif 

(Control) 

 

 

Pantang 

mengundurkandiri 

Saya ingin 

menyelesaikan 

skripsi sampai 

selesai 

walaupun berat 

dilalui 

 

 

+ 
 

Saya tidak ada 

keinginan 

menyelesaikan 

skripsi di masa-

masa sulit semakin 

berat dilalui  

 

 
 

- 

 

 

Berani 

Saya memilih 

terlibat dalam 

menyelesaikan 

skripsi sameski 

teman teman 

menghindarinya    

 

 

+ 
 

Saya menolak untuk 
menyelesaikan skripsi 
karena tugasnya berat 

 

 
 

- 

 

 

Bertekad 

menyelesaikan 

masalah 

Ketika banyak revisi 

skripsi saya berusaha 

tepat waktu 

menyelesaikan 

skripsi   

 

 

+ 
 

Ketika banyak revisi 
dalam skripsi saya 
memilih untuk tidak 
mengerjakan revisi  

 

 
 

- 

 

 

Tenang 

Pada saat menyelesaikan 
skripsi saya mengontrol 
pikiran saya agar tetap 
fokus. 

 
 

+ 
 

Ketika mempunyai 
masalah dalam 
menyelesaikan skripsi, 
saya memilih tidak 
melakukan hal apapun  

 

 
 

- 
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Realistis 

Walaupun direvisi 
beberapa kali skripsi 
tetap harus dikerjakan 

 
 

+ 
 

Kendala dalam 
mengerjakan revisi 
skripsi sangat berat dan 
saya tidak mampu 
mengerjakan 

 

 
 

- 

Berpikir jernih 

untuk mengambil 

tindakan 

Saya memikirkan hal 
baik dan buruk dari 
mengerjakan skripsi. 

 
 

+ 
 

Saya berpikir buruk 
ketika mengerjakan 
skripsi 

 
 - 

 

Bersemangat 

saya bersemangat 

untuk menyelesaikan 

skripsi sembari 

mengerjakan revisi 

skripsi 

 

 

+ 
 

   Saya menjadi patah 

semangat untuk 

menyelesaikan skripsi 

karena harus mengejar 

target revisi skripsi 

 

 

 
 

- 

2 Menggunakan 

rasa bersalah 

sebagai 

perbaikan diri 

(Origin) 

Merasa bersalah 

secara wajar 

Saya menyadari bahwa 

ada hikmah dibalik 

kegagalan Ketika 

menyelesaikan skripsi. 

 

 

+ 
 

   Ketika saya mengalami 

kegagalan dalam 

menyelesaikan skripsi, 

ada yang menjadi 

terhambat untuk 

kemajuan diri. 

 

 - 

  Tidak berlarut-larut 

dalam penyesalan 

Pada saat 

menyelesaikan skripsi 

saya mampu bangkit 

dari masa sulit yang 

dihadapi 

 

+  

   Saya sangat terpuruk 
ketika 

mengalami kegagalan 

dalam mengerjakan 

 

 

- 
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skripsi. 

   

 

Memaafkan 

kesalahan diri 

sendiri 

Saya mampu 

memaafkan kesalahan 

diri sendiri dalam 

menyelesaikan skripsi 

karena sadar bahwa 

saya tidak 

luput dari kesalahan. 

 

 

+ 
 

   Saya menyalahkan 

diri sendiri ketika 

melakukan 

kesalahan yang 

membuat saya 

mengalami kesulitan 

dalam menyelesaikan 

skripsi. 

 

 
 

- 

  

 

 

Memperbaiki 

kesalahan 

Kritik dan saran dari 

dosen pembimbing 

maupun dari orang lain 

membantu untuk 

memperbaiki diri 

dalam menyelesaikan 

skripsi. 

 

 

 

+ 

 

 

 Saya menolak 

masukan dari orang 

lain mengenai 

kesalahan yang saya 

perbuat  dalam 

menyelesaikan skripsi. 

 

 
 

- 

3 Mengakui 

akibat atas 

kesalahan yang 

dilakukan 

secara 

bertanggung 

jawab 

(Ownership) 

 

 

Tidak mengulang 

kesalahan 

 

 

Saya menyadari 

perbuatan salah dan 

tidak ingin 

mengulanginya lagi 

dalam proses 

menyelesaikan skripsi. 

 

 

+ 
 

   Saya sulit untuk 

mengubah 

kebiasaan 

teledor dalam 

menyelesaikan skripsi. 

 

 
 

- 
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Mengganti kerugian 

Ketika siang hari saya 

sibuk mengerjakan hal 

lain, maka malamnya 

saya menghabiskan 

waktu untuk 

mengerjakan skripsi 

 

 

 

+ 

 

 Ketika saya sibuk 

mengerjakan hal lain 

maka saya cenderung 

mengabaikan skripsi  

 

 
 

- 

 

 

 

 

Berjiwa besar 

menerima 

konsekuensi 

Saya bersedia 

menanggung akibat 

dari perbuatan tidak 

menyelesaikan skripsi. 

 

  

  
 

+ 
 

Ketika melakukan 

kesalahan dalam 

menyelesaikan skripsi 

saya berusaha 

menghindar dari 

menyelesaikan skripsi  

 

 
 

- 

 

Mencari solusi 

alternatif untuk 

menyelesaikan 

masalah 

Jika gagal 

menggunakan cara 

pertama, saya segera 

mencari cara lain untuk 

menyelesaikan skripsi. 

 

 

 

+ 

 

 Saya meninggalkan 

tugas dalam 

menyelesaikan skripsi 

yang tidak kunjung 

terselesaikan. 

 

  

- 

4 Membatasi 

jangkauan 

masalah 

terhadap segi- 

segi lain dari 

kehidupan 

(Reach) 

 

 

 

 

 

Tidak melebih- 

lebihkan masalah 

Saya meminta bantuan 

dalam mengerjakan 

skripsi apabila saya 

merasa tidak mampu. 

 

 

+  
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   Kesulitan dalam 

menyelesaikan skripsi 

yang saya hadapi ini 

sudah di luar batas 

kemampuan. 

 

  

- 

   

 

Menempatkan 

masalah pada posisi 

yang sepantasnya 

Walaupun waktu 

istirahat sedikit, saya 

tetap berusaha 

menjaga kesehatan 

agar kuat 

menyelesaikan skripsi. 

 

 

 

+ 
 

   Kesulitan dalam 

menyelesaikan skripsi 

mengganggu kesehatan 

fisik saya 

 

  

- 

   

 

 

 

Mengatasi 

pengaruh 

permasalahan 

Meski aktivitas di 
kampus 

padat, saya tetap 

mampu menyelesaikan 

skripsi di rumah. 

 

 

+  

   Saya kehilangan waktu 

menyelesaikan skripsi 

di rumah karena 

aktivitas di kampus  

 

  

- 

   

 

 

 

Berpikir ke depan 

dalam mengambil 

keputusan 

Saya meminta bantuan 

ke dosen pembimbing 

apabila ada yang tidak 

dimengerti dalam 

proses mengerjakan 

skripsi 

 

 

+  

   Saya tidak 

membutuhkan bantuan 

dalam menyelesaikan 

skripsi 

 

  

- 

5 Menanggapi 

kesulitan 

sebagai sesuatu 

yang bersifat 

sementara 

(Endurance) 

 

 

 

 

Yakin adanya jalan 

keluar 

Saya percaya dalam 

menyelesaiakain 

skripsi cepat atau 

lambat kesulitan akan 

teratasi. 

 

 

+  
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   Saya berpikir 

kesulitan dalam 

menyelesaikan skripsi 

yang saya alami ini 

semakin lama 

semakin memburuk. 

 

  

- 

   

 

 

 

 

Fokus pada solusi 

Saya segera mencari 

solusi dalam 

menyelesaikan skripsi 

agar kesulitan yang 

saya hadapi cepat 

terselesaikan. 

 

 

+  

   Saya berpendapat 

kesulitan dalam 

menyelesaikan skripsi 

yang saya alami 

terlalu rumit 

untuk diselesaikan. 

 

  

- 

   

Cepat tanggap 

menyelesaikan 

masalah 

Saya langsung 
mengerjakan 

tugas revisian skripsi 

yang diberikan pada 

saya. 

 

 

+  

   Saya mengerjakan tugas 
revisian skripsi 

setelah selesai 

beraktifitas. 

 

 - 

   

 

Mencegah kesulitan 

berlangsung lebih 

lama 

berusaha 

membereskan 

penyebab-penyebab 

masalah dalam 

menyelesaikan skripsi 

agar kesulitan yang 

saya hadapi cepat 

teratasi. 

 

 

+  

   Saya menunda-nunda 

waktu untuk 

menyelesaikan skripsi 

sehingga kesulitan 

yang saya hadapi 

berlangsung lebih 

lama. 

 

 

 

 

- 

 

 

JUMLAH  23 23 

TOTAL  46 
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Lampiran 2 

Hasil Perhitungan Uji Daya Beda Item Setelah Uji Coba Terpakai Instrumen Daya 

juang Siswa Mengikuti Sistem Pendisiplinan di Sekolah 

No Aspek 
Nomor Item Terpakai 

∑ 
Fav Unfav 

1 

Meyakini bahwa kesulitan dapat diatasi 

dengan sikap optimis dan pikiran positif 
(Control) 

1, 3,5, 7, 

9,11,13 
2,4,6,8,10,12,14 14 

2 

Menggunakan rasa bersalah sebagai 

perbaikan diri 
(Origin) 

 

15, 17, 

19, 

21 

 

 

16, 18, 20, 

22 

 

8 

3 

Mengakui akibat atas kesalahan yang 

dilakukan secara bertanggung jawab 
(Ownership) 

 

23, 25, 

27, 

29 

 

 

24, 26, 28, 

30 

 

8 

4 

Membatasi jangkauan masalah terhadap 

segi-segi lain dari 
kehidupan (Reach) 

31, 33, 

35, 

37 

 

32, 34, 36, 

38 

 

8 

5 

Menanggapi kesulitan sebagai sesuatu 

yang 

bersifat sementara (Endurance) 

39, 41, 

43, 

45 

 

40, 42, 44, 

46 

 

8 

Jumlah 
23 23 

46 

46 
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Lampiran 3 

Hasil Item Instrumen Daya juang Mahasiswa 2015 Dalam Menyelesaikan Skripsi 

prodi Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari. 

N

o 

Aspek 
Nomor Item 

Terpakai 
Aitem 

Fav    Unfav valid Tidak valid 

1 

Meyakini bahwa 

kesulitan dapat diatasi 

dengan sikap optimis 

dan pikiran positif 
(Control) 

1, 3,5, 7, 

9,11,13 

2,4,6,8,1

0,12,14 

2,3,4,5,6,7,8,9,1

0,11 
1,12,13,14 

2 

Menggunakan rasa 

bersalah sebagai 

perbaikan diri 
(Origin) 

 

15, 17, 

19, 

21 

 

 

16, 18, 

20, 

22 

 

16,21 
15,17,1819,

20,22 

3 

Mengakui akibat atas 

kesalahan yang 

dilakukan secara 

bertanggung jawab 
(Ownership) 

 

23, 25, 

27, 

29 

 

 

24, 26, 

28, 

30 

 

25,26,27,28 23,24,29,30 

4 

Membatasi jangkauan 

masalah terhadap segi-

segi lain dari 
kehidupan (Reach) 

31, 33, 

35, 

37 

 

32, 34, 

36, 

38 

 

31,32,36,37,38 33,34,35 

5 

Menanggapi kesulitan 

sebagai sesuatu yang 

bersifat sementara 

(Endurance) 

39, 41, 

43, 

45 

 

40, 42, 

44, 

46 

 

39,40,41,43 
42,44,45,4

6 

Jumlah 
23 23 25 21 

46 46 
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