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ABSTRAK 

Basriah.  1501451856. Faktor-faktor Psikologis Penyebab Relapse Pada Pasien 

Hipertensi di Pos Pembinaan Terpadu PTM Durian Wilayah Kerja 

Puskesmas Kertak Hanyar Pembimbing: (1) Rahmadi, M.Pd.I, (2) Mahdia 

Fadhila, M. Psi, Psikolog, Pada Program Studi Psikologi Islam, Fakultas 

Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin. 2022 

Kata Kunci : Hipertensi, Relapse, Faktor Psikologis. 

 Hipertensi adalah kondisi naiknya tekanan darah diatas ambang normal yakni 

140/90mm/Hg. Hipertensi merupakan penyakit degeneratif yang sering kali terjadi 

relapse bagi penderitanya. Relapse yang dirasakan oleh penderita dengan hipertensi 

diketahui berasal dari adanya keluhan dari gejala  fisik, dan juga faktor psikis dimana 

yang sering terjadi sebelum relapse itu pasien dengan hipertensi sering mengeluhkan 

tentang kondisi pikiran mereka yang dipenuhi tekanan, adanya perubahan emosi, 

lingkungan sosial yang tidak kondusif serta bermasalah dan adanya beban stress yang 

tidak mamapu dikelola dengan baik sehingga menyebabkan relapse. Adapun tujuan 

dari penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor psikologis apa saja yang 

menyebabkan relapse pada pasien dengan hipertensi di Posbindu PTM Durian dan 

bagaimana faktor psikologis itu dapat menyebabkan relaspe. 

 Penelitian ini menggunakan jenis penelitian lapangan (field research), yaitu 

untuk mendeskripsikan faktor-faktor psikologis apa saja yang menjadi penyebab 

terjadinya relapse pada penderita hipertensi dan mengapa faktor psikologis dapat 

menimbulkan relapse pada penderita hipertensi khususnya di Posbindu PTM Durian 

Wilayah Kerja Puskesmas Kecamatan Kertak Hanyar. Dalam penelitian ini subjek 

yang memenuhi kriteria sebanyak tiga orang dan tiga orang informan dari masing-

masing subjek. 

 Hasil dari penelitian ini menujukkan bahwa faktor-faktor psikologis yang 

menyebabkan relapse pada pasien hipertensi menurut penuturan yang diberikan 

subjek ada beberapa faktor yaitu faktor kognitif, afektif/emosi, lingkungan sosial, dan 

stress. Adapun bagaimana faktor psikologis itu dapat menyebabkan relapse ialah 

dengan berbagai kondisi yang tidak kondusif dan adanya tekanan. Dalam penelitian 

ini ditemukan adanya coping stress yang dilakukan oleh subjek yakni cara dari 

masing-masing subjek mengatasi berbagai faktor pemicu terjadinya relapse pada 

hipertensi. Bentuk coping stress itu seperti lebih banyak berzikir dan istighfar 

mengingat Tuhan, bersikap sabar, dan melakukan berbagai hal yang menyenangkan. 
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Motto 

 الصحـة تـاج عـلى رؤوس الأصحّـاء لا يـراه إلا المـرضى
 

Kesehatan merupakan mahkota bagi orang-orang yang sehat, yang tidak 
dapat dirasakan kecuali oleh orang yang sakit. 

 

Tetaplah berbuat baik meski tidak mendapat kebaikan yang sama. 
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menyelesaikan salah satu syarat terakhir untuk menjadi ilmuan psikolog strata satu 

(S1) yaitu skripsi yang berjudul FAKTOR-FAKTOR PENYEBAB RELAPSE 
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berbagai macam agar terselesaikannya skripsi ini. Maka dari itu, peneliti sampaikan 

rasa terima kasih yang setinggi-tingginya kepada: 

1. Bapak Dr. Dzikri Nirwana, M. Ag. selaku Dekan Fakultas Ushuluddin dan 

Humaniora UIN Antasari Banjarmasin yang telah menerima dan 

menyetujui judul skripsi ini dan mengizinkan peneliti untuk mengadakan 

penelitian dalam memperoleh data-data. 

2. Ibu Shanty Komalasari, M. Psi, Psikolog selaku Ketua Jurusan Psikologi 

Islam Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin 

yang telah menyetujui skripsi ini. 

3. Bapak Rahmadi, S. Ag. M.Pd.I dan Ibu Mahdia Fadhila, M.Psi Psikolog 

selaku pembimbing skripsi yang sangat baik untuk memotivasi dan 

memberikan arahan dalam penelitian skripsi. 



 

 
 

4. Seluruh dosen Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari 

Banjarmasin yang selama ini memberikan ilmu dan pendidikan yang 

bermanfaat kepada peneliti sehingga peneliti dapat menyelesaikan studi di 

Fakultas ini. 

5. Kepala Perpustakaan Pusat UIN Antasari Banjarmasin dan Kepala 

Perpustakaan Fakultas Ushuluddin dan Humaniora yang memberikan 

pelayanan dalam peminjaman buku-buku untuk menunjang penyusunan 

skripsi ini. 

6. Ketua UPT Puskesmas Kertak Hanyar, Dokter-dokter, Ahli Gizi dan 

seluruh staf di Puskesmas Kertak Hanyar yang sudah banyak memberikan 

berbagai masukan dalam pengerjaan skripsi ini, tak lupa juga ketua dan 

seluruh anggota Posbindu PTM Durian yang telah mengizinkan dan 

memberikan informasi yang banyak untuk penelitian. Serta teman-teman 

yang ada di Posbidu PTM Durian yang sudah membantu sedikit banyaknya 

dalam proses pengumpulan data serta kepada subjek-subjek penelitian ini 

yang bersedia meluangkan waktunya untuk memberikan informasi yang 

sesuai dengan judul yang peneliti teliti. 

7. Kepada Subjek dan informan yang sudah memberikan banyak informasi 

saya ucapkan banyak terimakasih karena sudah memberikan waktu dan 

informasinya yang sudah diberikan untuk peneliti. 

8. Keluarga tercintaku Abah Arsiani, Mama Masja, Kakak Roni Hidayatullah, 

dan keponakan saya Nabila Azhar dan seluruh keluarga saya. Mereka 



 

 
 

adalah alasan saya  tetap semangat dalam menyelesaikan skripsi ini karena 

dukungan, dorongan, pengertian serta semangat yang selalu mereka berikan 

dalam proses penyelesaian skripsi ini. 

9. Sahabat-sahabatku Gania, Rara, Arief, Hafiz, Abqory, Iis, Yassir dan yang 

lainnya yang tidak bisa saya sebutkan satu persatu, mereka yang sudah 

menjadi saksi dari perjalanan saya dari suka maupun duka dalam 

pengerjaan skripsi ini. Terimakasih dalam segala bentuk bantuan yang telah 

diberikan kepada saya. 

10. Seluruh teman Psikologi Islam angkatan 2015 lokal A dan B. Serta seluruh 

teman-teman baik di Fakultas Ushuluddin dan Humaniora maupun yang 

diluar fakultas yang tidak dapat peneliti sebutkan satu persatu terima kasih 

yang sebesar-besarnya kepada kalian yang sudah mendukung moril dan 

do’a kepada peneliti dalam rangka penyelesaian skripsi ini.  

Semoga Allah Swt membalas jasa-jasa kalian baik bantuan yang berupa 

materi maupun doa. Peneliti berharap, semoga skripsi ini dapat bermanfaat untuk 

para pembacanya. Aamiin Allahumma Aamiin. 

Banjarmasin,    15   Juli 2022  

                                                                                      

                                                                                       Penulis



 

xii 

PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA 

A. Konsonan Tunggal 

Huruf Arab Nama Huruf Latin 

 Alif A ا

 Ba’ B ب

 Ta’ T ت

 Sa’ Ts ث

 Jim J ج

 Ha H ح

 Kha Kh خ

 Dal D د

 Dzal Dz ذ

 Ra R ر

 Zal Z ز

 Sin S س
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 Syin Sy ش

 Sad Sh ص

 Dad Dh ض

 Tha Th ط

 Zha Zh ظ

 ’ Ain‘ ع

 Gain Gh غ

 Fa F ف

 Qaf Q ق

 Kaf K ك

 Lam L ل

 Mim M م

 Nun N ن

 Ha H ه

 Waw W و
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 ’ Hamzah ء

 Ya Y ي

 

 

B. Konsonan Rangkap Karena Syaddah Ditulis Rangkap 

 Ditulis Muta’aqqidin متعقدين

 Ditulis ‘iddah عدة

 

C. Ta’ Marbutah 

a) Apabila dimatikan ditulis h. 

 Ditulis Hibbah هبة

 Ditulis Jizyah جزية

 

Ketentuan ini tidak diperlukan bagi kata-kata Arab yang sudah terserap ke 

dalam Bahasa Indonesia, seperti shalat, zakat dan lain sebagainya, kecuali 

apabila dikehendaki lafal aslinya. 
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Bila diikuti dengan kata sandang “al” serta bacaan kedua itu terpisah, maka 

ditulis dengan h. 

 ’Ditulis Karãmah al auliyã كرمة الأولياء

 

b) Apabila ta’ marbutah hidup atau dengan harakat, fathah, kasrah dan 

dhammah ditulis t. 

 Ditulis Zakãtul-fiţri زكاة الفطر

 

D. Vokal Pendek 

  َ  Kasrah Ditulis A 

  َ  fatḥah Ditulis I 

  َ  ḑammah Ditulis U 

 

E. Vokal Panjang 

Fathah + alif 

 جاهلية
Ditulis 

Ᾱ 

jāhiliyyah 

Fathah + ya’ mati 

 يسعى
Ditulis 

Ᾱ 

yas’ā 

Kasrah + ya’ mati 

 كريم
Ditulis 

Ῑ 

Karīm 

Dhammah + waw mati 

 فروض
Ditulis 

Ū 

Furūd 

 

F. Vokal Rangkap 
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Fathah + ya’ mati 

 بينكم
Ditulis 

Ai  

bainakum 

Fathah+ waw mati 

 قول
Ditulis 

Au 

Qaulun 

  

G. Vokal Pendek Yang Berurutan Dalam Satu Kata Dipisahkan Dengan 

Apostrof 

 Ditulis A’antum أأنتم

 Ditulis U’iddat أعدت

شكرتم لئن  Ditulis La’in syakartum 

 

 

H. Kata Sandang Alif + Lam 

a) Apabila diikuti huruf qamariyyah ditulis dengan menggunakan huruf “al”. 

 Ditulis Al-Qur’ān القرأن

 Ditulis Al-Qiyās القياس

 

b) Apabila diikuti huruf syamsiyyah ditulis dengan menggunakan huruf 

syamsiyyah yang mengikutinya, dengan menghilangkan huruf “al” nya. 

 Ditulis As-Samā السماء

 Ditulis Asy-Syams الشمس
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