FAKTOR-FAKTOR PSIKOLOGIS PENYEBAB RELAPSE
PADA PASIEN HIPERTENSI DI POS PEMBINAAN
TERPADU PENYAKIT TIDAK MENULAR (POSBINDU
PTM) DURIAN WILAYAH KERJA PUSKESMAS
KERTAK HANYAR

SKRIPSI

OLEH
BASRIAH

wls

e »
aﬁ!'@;!&

UIN

UNIVERSITAS ISLAM NEGER!

ANTASARI

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI
BANJARMASIN
2022



FAKTOR-FAKTOR PSIKOLOGIS PENYEBAB RELAPSE
PADA PASIEN HIPERTENSI DI POS PEMBINAAN
TERPADU PENYAKIT TIDAK MENULAR (POSBINDU
PTM) DURIAN WILAYAH KERJA PUSKESMAS
KERTAK HANYAR

Skripsi

Diajukan Kepada Fakultas Ushuluddin dan Humaniora
Sebagai Salah Satu Syarat memperoleh gelar Sarjana
Psikologi Islam

Oleh:

BASRIAH
NIM. 1501451856

UIN

UNIVERSITAS ISLAM NEGER!

ANTASARI

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM
BANJARMASIN
2022



PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama - Basriah

NIM : 1501451856

Tempat dan Tanggal Lahir  : Tatah Kari Colok, 15 Mei 1993
Fakultas - Ushuluddin dan Humaniora
Jurusan : Psikologi Islam

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa skripsi saya yang berjudul : Faktor-
Faktor Psikologis Penyebab Relapse Pada Pasien Hipertensi di Pos Pembinaan
Terpadu Penyakit Tidak Menular (Posbindu Ptm) Durian Wilayah Kerja Puskesmas
Kertak Hanyar” adalah benar-benar karya saya, kecuali kutipan yang disebut
sumbernya. Apabila di kemudian hari terbukti bahwa skripsi ini bukan hasil karya
asli saya atau merupakan hasil plagiasi, saya bersedia menerima sanksi akademik

sesuai ketentuan yang berlaku.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya.

Banjarmasin, Juli 2022

Yang membuat pernyataan,

D

l: TEMP 4

41AJX86477516E81/
Basriah
NIM.1501451856




/\ KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

v UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
UIN PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM

Email: psikologi.islam@uin-antasari.ac.id website www.piuin-antasariacid
JL A Yani Kee 4.5 Banjarmasin KodePos 70235 Telp (051 1) 3266593

Surat Keterangan Lulus Uji Plagiasi
Nomor: 3352/Un. 14/HL3/PP.00.9/10/2022

Kctua Prodi Psikologi Islam mencrangkan bahwa karya ilmiah:

Nama : Basriah

NIM : 1501451856

Prodi : Psikologi Islam

Jenis Karya Ilmah : Sknpsi

Judul Karya llmiah : “Faktor-faktor Psikologis penycbab Relapse pada pasien hipertensi

di posbindu PTM wilayah kerja puskesmas Kertak Hanyar™
Telah dinyatakan Jylys uji plagiasi dengan Prosentasc schagaimana terlampir.
Demikian surat keterangan lulus uji plagiasi ini dibuat, agar dapat dipergunakan scbagaimana
mestinya.
Banjarmasin, 11 Oktober 2022

Menyetujui
An. Ketua Program Studi Psikologi Islam




/ N,  KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

\. / UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA

UIN PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM

Email: psikologi.islam@uin-antasariac.id website www.pi.uin-antasariac.id

L A. Yani Km. 4.5 Banjarmasin KodePos 70235 Tep (0511) 3266593

Hasil Uji Plagiasi

Nama : Basnah
NIM : 1501451856
Tahap
Bab : 5 3 y - r Ket

1 43 37 3l 30 26 27 Lulus
2 51 9 6 Lulus
3 52 16 21 Lulus
4 14 15 Lulus
5 100 75 18 Lulus

Banjarmasin, 11 Oktober 2022

Menyetujui
_An. Ketua Program Studi Psikologi Islam
% GRAN Aa.iekrelaris
/ / L




PERSETUJUAN SKRIPSI

FAKTOR-FAKTOR PSIKOLOGIS PENYEBAB RELAPSE PADA
PASIEN HIPERTENSI DI POS PEMBINAAN TERPADU
PENYAKIT TIDAK MENULAR (POSBINDU PTM) DURIAN
WILAYAH KERJA PUSKESMAS KERTAK HANYAR

Dipersembahkan dan disusun oleh:

Basriah
NIM. 1501451856

Telah disetujui oleh Dosen Pembimbing untuk
dapat diajukan Tim Penguji

Pembimbing 1 Pembimbing I

Ahvs_——

Rahmadi, S.Ag. M. Pd.I Mahdia Fatlhila, M.Psi, Psikolog
NIP. 197410102000031002 NIP.19870802 202203 2 001

Mengetahui
Ketua Jurusan Psikol

Shanty Komalasari, M/ Psi, Psikolog
NIP. 19830215 201503 2 002

Banjarmasin, 15 Juli 2022



PENGESAHAN SKRIPSI

FAKTOR-FAKTOR PSIKOLOGIS PENYEBAB RELAPSE PADA
PASIEN HIPERTENSI DI POS PEMBINAAN TERPADU PENYAKIT
TIDAK MENULAR (POSBINDU PTM) DURIAN WILAYAH KERJA

PUSKESMAS KERTAK HANYAR

Dipersembahkan dan disusun oleh:

Basriah
NIM. 1501451856
Telah diajukan pada Tim Penguji
Pada: Hari Kamis Tanggal 27 Oktober 2022

Tim Penguji
Nama Tanda Tangan
I. Dra. Hj. Siti Faridah, M. Ag i o~
(Ketua Penguji) e
2. Widya Aris A, M. Psi Psikolog 2.(1
(anggota Penguji)
3. Rahmadi, S. Ag. M. Pd.I 3. )
(Anggota Penguji)
4. Mahdia Fadhila, M.Psi Psikolog 4.
(Anggota Penguji)
5. Muhammad Syafi’i, M.Ag 5.
(Notulis)
Mengetahui,




ABSTRAK

Basriah. 1501451856. Faktor-faktor Psikologis Penyebab Relapse Pada Pasien
Hipertensi di Pos Pembinaan Terpadu PTM Durian Wilayah Kerja
Puskesmas Kertak Hanyar Pembimbing: (1) Rahmadi, M.Pd.I, (2) Mahdia
Fadhila, M. Psi, Psikolog, Pada Program Studi Psikologi Islam, Fakultas
Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin. 2022

Kata Kunci : Hipertensi, Relapse, Faktor Psikologis.

Hipertensi adalah kondisi naiknya tekanan darah diatas ambang normal yakni
140/90mm/Hg. Hipertensi merupakan penyakit degeneratif yang sering kali terjadi
relapse bagi penderitanya. Relapse yang dirasakan oleh penderita dengan hipertensi
diketahui berasal dari adanya keluhan dari gejala fisik, dan juga faktor psikis dimana
yang sering terjadi sebelum relapse itu pasien dengan hipertensi sering mengeluhkan
tentang kondisi pikiran mereka yang dipenuhi tekanan, adanya perubahan emosi,
lingkungan sosial yang tidak kondusif serta bermasalah dan adanya beban stress yang
tidak mamapu dikelola dengan baik sehingga menyebabkan relapse. Adapun tujuan
dari penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor psikologis apa saja yang
menyebabkan relapse pada pasien dengan hipertensi di Posbindu PTM Durian dan
bagaimana faktor psikologis itu dapat menyebabkan relaspe.

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian lapangan (field research), yaitu
untuk mendeskripsikan faktor-faktor psikologis apa saja yang menjadi penyebab
terjadinya relapse pada penderita hipertensi dan mengapa faktor psikologis dapat
menimbulkan relapse pada penderita hipertensi khususnya di Posbindu PTM Durian
Wilayah Kerja Puskesmas Kecamatan Kertak Hanyar. Dalam penelitian ini subjek
yang memenuhi Kriteria sebanyak tiga orang dan tiga orang informan dari masing-
masing subjek.

Hasil dari penelitian ini menujukkan bahwa faktor-faktor psikologis yang
menyebabkan relapse pada pasien hipertensi menurut penuturan yang diberikan
subjek ada beberapa faktor yaitu faktor kognitif, afektif/emosi, lingkungan sosial, dan
stress. Adapun bagaimana faktor psikologis itu dapat menyebabkan relapse ialah
dengan berbagai kondisi yang tidak kondusif dan adanya tekanan. Dalam penelitian
ini ditemukan adanya coping stress yang dilakukan oleh subjek yakni cara dari
masing-masing subjek mengatasi berbagai faktor pemicu terjadinya relapse pada
hipertensi. Bentuk coping stress itu seperti lebih banyak berzikir dan istighfar
mengingat Tuhan, bersikap sabar, dan melakukan berbagai hal yang menyenangkan.



Motto
a sl Y o) m ¥ slaa) gy Ao gl dauall

Kesehatan merupakan mahkota bagi orangorang yang sehat, yang tidak

dapat dirasakan kecuali oleh orang yang sakit.

Tetaplah berbuat baik meski tidak mendapat kebaikan yang sama.

Xi



KATA PERSEMBAHAN

Dengan mengucap rasa syukur yang tidak terhingga Alhamdulillah, saya
persembahkan sebuah karya kecil ini untuk orang-orang terkasih yang ada

didalam hidup saya dan yang saya sayangi.

- Abah, Mama, Kakak dan keponakan kecil saya nabila tercinta, yang selalu
menjadi motivator terbesar didalam hidup saya yang selalu menyemangati
dalam setiap keadaan yang tidak pernah ada habisnya untuk memberikan
pengertian dalam penyelesaian skripsi ini.

- Untuk para rekan sejawat baik itu kepala UPT, Dokter-dokter, Para Perawat,
Ahli Gizi, Bidan Desa Pasar Kamis dan Staff kesehatan yang tidak bisa saya
sebutkan satu-satu. Juga khususnya untuk rekan-rekan saya di POSBINDU
PTM Durian UPT. Puskesmas Kertak Hanyar saya ucapkan banyak
terimakasih karena dengan setia menemani dan melancarkan pengerjaan
skripsi ini juga disetiap tugas dan terbangunnya kekompakan tim dalam
mewujudkan pelayanan kesehatan yang lebih baik sehingga terbitlah
penelitian kecil saya ini sebagai sumbangsih untuk meningkatkan mutu dalam
pelayanan nantinya.

- Para sahabat-sahabat saya Gania, Rara, Arief, Hafis (Domo’s Family), teman-
teman Psikologi Islam dan juga orang-orang yang selalu memberikan
semangat dan selalu mendampingi ketika sedang kesulitan dalam pengerjaan

skripsi ini, terimakasih.



KATA PENGANTAR
(“:‘533\ L’)A;JS\ AN e
LY g5 U Cplas pall 5 L) Caplil e w3l g 330all fpalle ) o) dlaeal)

Puji dan syukur kehadirat Allah Swt yang telah melimpahkan karunia
rahmat, taufik serta hidayah-Nya yang telah memberikan kenikmatan yang sangat
luas vyaitu berupa kesehatan fisik maupun psikis sehingga peneliti dapat
menyelesaikan salah satu syarat terakhir untuk menjadi ilmuan psikolog strata satu
(S1) yaitu skripsi yang berjudul FAKTOR-FAKTOR PENYEBAB RELAPSE
PADA PASIEN HIPERTENSI DI POS PEMBINAAN TERPADU PENYAKIT
TIDAK MENULAR (POSBINDU PTM) DURIAN WILAYAH KERJA UPT

PUSKESMAS KERTAK HANYAR.

Shalawat serta salam tidak lupa juga peneliti curahkan kepada junjungan
nabi yang sangat mulia yaitu Nabi Muhammad Saw. Beserta para sahabat, kerabat
beliau yang menuntun umat islam dari zaman kegelapan menuju zaman yang terang

benderang hingga hari akhir nanti.

Peneliti sangat menyadari bahwa dalam melakukan proses penyelesaian skripsi ini
tidaklah semudah membalikkan telapak tangan, banyak sekali halangan dan rintangan

dalam setiap proses yang dialami. Namun dengan izin Allah dan juga bantuan dari



berbagai pihak baik yang biasa dilakukan yaitu berupa bimbingan kepada dosen
pembimbing, dukungan dan motivasi yang diberikan dari berbagai macam pihak
mempunyai pengaruh besar terhadap peneliti sehingga terselesaikanlah skripsi ini.
Oleh karena itu, dengan setulus hati dan segenap jiwa peneliti mengucapkan terima
kasih yang sebesar-besarnya kepada semua pihak yang sudah turut serta membantu
menyelesaikan skripsi ini walaupun peneliti sangat menyadari bahwa skripsi ini jauh
dari kata sempurna dan masih banyak yang harus di perbaiki melalui kritik dan saran

agar menambah wawasan yang lebih luas lagi di dalam skripsi ini.

Di dalam skripsi ini telah melibatkan banyak pihak yang sangat membantu dalam
berbagai macam agar terselesaikannya skripsi ini. Maka dari itu, peneliti sampaikan

rasa terima kasih yang setinggi-tingginya kepada:

1. Bapak Dr. Dzikri Nirwana, M. Ag. selaku Dekan Fakultas Ushuluddin dan
Humaniora UIN Antasari Banjarmasin yang telah menerima dan
menyetujui judul skripsi ini dan mengizinkan peneliti untuk mengadakan
penelitian dalam memperoleh data-data.

2. lbu Shanty Komalasari, M. Psi, Psikolog selaku Ketua Jurusan Psikologi
Islam Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin
yang telah menyetujui skripsi ini.

3. Bapak Rahmadi, S. Ag. M.Pd.l dan Ibu Mahdia Fadhila, M.Psi Psikolog
selaku pembimbing skripsi yang sangat baik untuk memotivasi dan

memberikan arahan dalam penelitian skripsi.



. Seluruh dosen Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari

Banjarmasin yang selama ini memberikan ilmu dan pendidikan yang
bermanfaat kepada peneliti sehingga peneliti dapat menyelesaikan studi di
Fakultas ini.

Kepala Perpustakaan Pusat UIN Antasari Banjarmasin dan Kepala
Perpustakaan Fakultas Ushuluddin dan Humaniora yang memberikan
pelayanan dalam peminjaman buku-buku untuk menunjang penyusunan
skripsi ini.

Ketua UPT Puskesmas Kertak Hanyar, Dokter-dokter, Ahli Gizi dan
seluruh staf di Puskesmas Kertak Hanyar yang sudah banyak memberikan
berbagai masukan dalam pengerjaan skripsi ini, tak lupa juga ketua dan
seluruh anggota Posbindu PTM Durian yang telah mengizinkan dan
memberikan informasi yang banyak untuk penelitian. Serta teman-teman
yang ada di Posbidu PTM Durian yang sudah membantu sedikit banyaknya
dalam proses pengumpulan data serta kepada subjek-subjek penelitian ini
yang bersedia meluangkan waktunya untuk memberikan informasi yang
sesuai dengan judul yang peneliti teliti.

Kepada Subjek dan informan yang sudah memberikan banyak informasi
saya ucapkan banyak terimakasih karena sudah memberikan waktu dan
informasinya yang sudah diberikan untuk peneliti.

Keluarga tercintaku Abah Arsiani, Mama Masja, Kakak Roni Hidayatullah,

dan keponakan saya Nabila Azhar dan seluruh keluarga saya. Mereka



adalah alasan saya tetap semangat dalam menyelesaikan skripsi ini karena
dukungan, dorongan, pengertian serta semangat yang selalu mereka berikan
dalam proses penyelesaian skripsi ini.

9. Sahabat-sahabatku Gania, Rara, Arief, Hafiz, Abqory, lis, Yassir dan yang
lainnya yang tidak bisa saya sebutkan satu persatu, mereka yang sudah
menjadi saksi dari perjalanan saya dari suka maupun duka dalam
pengerjaan skripsi ini. Terimakasih dalam segala bentuk bantuan yang telah
diberikan kepada saya.

10. Seluruh teman Psikologi Islam angkatan 2015 lokal A dan B. Serta seluruh
teman-teman baik di Fakultas Ushuluddin dan Humaniora maupun yang
diluar fakultas yang tidak dapat peneliti sebutkan satu persatu terima kasih
yang sebesar-besarnya kepada kalian yang sudah mendukung moril dan

do’a kepada peneliti dalam rangka penyelesaian skripsi ini.

Semoga Allah Swt membalas jasa-jasa kalian baik bantuan yang berupa
materi maupun doa. Peneliti berharap, semoga skripsi ini dapat bermanfaat untuk

para pembacanya. Aamiin Allahumma Aamiin.

Banjarmasin, 15 Juli 2022

Penulis



PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA

A. Konsonan Tunggal

Huruf Arab Nama Huruf Latin
‘ Alif A
< Ba’ B
< Ta’ T
< Sa’ Ts
z Jim J
c Ha H
¢ Kha Kh
3 Dal D
3 Dzal Dz
0 Ra R
J Zal Z
o Sin S

xii




Sy
Sh

Dh

Th

Zh

Syin

Sad

Dad

Tha

Zha

‘Ain

Gain

Fa
Qaf

Kaf

Lam

Mim

Nun

Ha

Waw

*D

Xiv



Hamzah

W

Ya

B. Konsonan Rangkap Karena Syaddah Ditulis Rangkap

Muta’aqqidin

(paiaia Ditulis
b Ditulis iddah
C. Ta’ Marbutah
a) Apabila dimatikan ditulis h.
in Ditulis Hibbah
IR Ditulis Jizyah

Ketentuan ini tidak diperlukan bagi kata-kata Arab yang sudah terserap ke

dalam Bahasa Indonesia, seperti shalat, zakat dan lain sebagainya, kecuali

apabila dikehendaki lafal aslinya.

Xv




Bila diikuti dengan kata sandang “al” serta bacaan kedua itu terpisah, maka

ditulis dengan h.

BRPENEWS

Ditulis

Karamah al auliya’

b) Apabila ta’ marbutah hidup atau dengan harakat, fathah, kasrah dan

dhammabh ditulis t.

s Ditulis Zakatul-figri
D. Vokal Pendek
Kasrah Ditulis A
fathah Ditulis !
dammah Ditulis U
E. Vokal Panjang
Fathah + alif it li i7 A
e Ditulis Jjahiliyyah
) 1 A
Fathah ;ia mati Ditulis yas'a
) M T
Kasrah ;é’a mat1 Ditulis Karim
Dhammah + waw mati ARRE U-
s Ditulis Furid

F. Vokal Rangkap

XiX




N Ai
Fathah + ya’ mati -
. Ditulis i
oS bainakum
Fathah+ waw mati Ditulis Au
Jsé Qaulun

G. Vokal Pendek Yang Berurutan Dalam Satu Kata Dipisahkan Dengan

Apostrof
ol Ditulis A antum
e Ditulis U’iddat
w585 Ditulis La’in syakartum

H. Kata Sandang Alif + Lam

a) Apabila diikuti huruf qamariyyah ditulis dengan menggunakan huruf “al”.

ol Al

Ditulis

Al-Qur’an

bl

Ditulis

Al-Qiyas

b) Apabila diikuti huruf syamsiyyah ditulis dengan menggunakan huruf

syamsiyyah yang mengikutinya, dengan menghilangkan huruf “al” nya.

PPV

Ditulis

As-Sama

el

Ditulis

Asy-Syams

XXi




DAFTAR ISI

L Y N Y N AN 1 5 1 i
PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ..ot i
SURAT KETERANGAN LULUS UJI PLAGIASI ... ii
PERSETUJUAN SKRIPSI ... ..ottt ee e iv
PENGESAHAN SKRIPSI ...t \
A B S T R AK ..t a e e e Vi
1Y/ (@ N I 1 PR vii
KATA PERSEMBAHAN ... viil
KATA PENGANTAR ..ottt e e e e e s a e e e e e e s e anneeees IX
PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA ... Xi
DAFTAR ISH ..t a e e e e e s aeaeaeeaaans XVii
) el I G 12 = 1 XX
DAFTAR LAMPIRAN ... ssssssssssssssssnssnsnnsnsnnnnnnnnns XX
BAB | PENDAHULUAN ...t assasssssssnsnsnnnsnnsnnnnnnnn 1
A. Latar Belakang Masalah ... 1

B. RUMUSAN MaSalah ..........coooiiiiiii e 11

C. Tujuan dan Signifikansi Penelitian...........ccccccocveiiiieiiiie e 11

D. Batasan IStilahn ...........coouviiiiii e 12

E. Penelitian TerdahulU...........coooiiiriiie e 14

F. Sistematika PENUIISAN ........c.cooiiiieiiiiecie e 17
BAB 11 KAJIAN TEORI DAN KERANGKA PIKIR .....cocoiiiiiiiiiieic e, 19
A, DefiNiSi TEONLIK ..veivveeiiiie et 19

i o 0T (=] ] PSSR 19

a. Pengertian HIpertenSi........ccvveviieiie e 19

b. Manifestasi KIINIK...........ccoccoooeiiiie e 20

c. Kilasifikasi Tekanan Darah pada Orang Dewasa.............cccccccvevvvrnnne. 21

d. Faktor Penyebab Hipertensi.........ccccccevviveieciesiese e 21

2. REIAPSE ...t 22

3. Faktor-faktor PSIKOIOGIS ........ccccooiuiieiiiieicec e 23

a. Pengertian Psikologi Secara UmuUm...........ccccceviiveiiiiiie e sie s, 23

b. Aspek-aspek Kognitif...........cooooviiiiiiiii e 24

B. Sakit Menurut ISIam .........ooiiiiiiiic e 32

XXi



C. KerangKa PIKIr .........ooiiiiiii e 33
BAB 111 METODE PENELITIAN ....oooiiiie e 36
A. Jenis dan pendekatan penelitian...........cccoooveiiiiiiiiiici 36

B. LOKaSi PENEIITIAN ......c.vviiiiiie e 37

C. Subjek dan Objek Penelitian..........ccocoveiiiiiiiiiic i 38

Lo SUDJEK oo s 38

R © | o] 1< PSPPSR 39

D. Data dan sumber data penelitian ...........cccoooeiieriiiniiiee e 39

Lo DALA ... 39

2. SUMDEE DALA ...eveieieeeiiiie et et e et e et eeeneee e e 40

E. Tehnik Pengumpulan Data ..........ccooieeiiiiiiiiiieiee s 41

L. WWAWEANCAIA. ...eeiiieeiiiiiiite ittt e e e e e et e e e e e e s s anneeees 41

2. OBSBIVASI....eiiiiieiiiie ettt e e e e et r e e e e e nnraeeanes 47

K B 1o (H 411 1 SRR 53

F. Teknik ANaliSiS Data...........cccvuriiiiiieeiiie st 53

G. Prosedur PeNEIITIAN. .........coiiieiiie et ea e sree e 56
BAB IV PAPARAN DAN PEMBAHASAN DATA PENELITIAN .....ccccocvvvnene. 58
A. Paparan Data Penelitian............cccoveeiiieeiiie e 58

1. Sejarah Posbindu PTIM DUFIAN..........coiireiiieeiiiee e 58

2. Lokasi Poshindu PTM DUFIAN.......cccciiiiieiie et 59

3. Visi, Misi, Tujuan dan Sasaran Posbindu PTM..........cccccevvvinvenvvciecenn, 59

4. Profil Pengelola Posbindu PTM DUFIaN..........ccoocevviieeie e 60

5. Identitas Subjek Penelitian............ccocovieviiiiiiie et e 60

6. Deskripsi Subjek Penelitian............ccccooeveiiiiiiiiciece e 61

7. INTOPMAN. .. bbbt enes 63

8. Alur Pengumpulan Data...........ccccoveiueiieiiiieiie e e 63

9. HaSil PeNelitian........ccooi i e 65

B. Pembahasan Data Penelitian...........cccccoivviiiiiiieiiiecie e 80

C. Temuan Penelitian.........cccuoiiiiiiiiiieie e 89

D. Keterbatasan PENEHIAN ..........cccoiveiiiiiiiiiii e 91
BAB V PENUTUP ..ottt 92
A KESIMPUIAN ... 92

B. REKOMENUASI......ciuvieiiiieiieiiie ettt 95
DAFTAR PUST AK A e e 96
LAMPIRAN . ..o 100
DAFTAR RIWAYAT HIDUP.....oooii e, 219

XXi



DAFTAR TABEL
Tabel 1.1 Prevalensi HIPEITENSI.... ..o 5
Tabel 2.1 Klasifikasi Tekanan Darah pada orang Dewasa...........cccoeeevriinieiiniennnnnns 21
Tabel 2.2 SKrining JIWa. ... ...ccoviiriiiiiiii e e nee e s 2
Tabel 2.3 Kerangka BerpiKir...........c.coooiiiiiiiiiiii i e 3D

Tabel 3.1 Blue Print wawancara Subjek..................cooiiviincnnnce e 42

Tabel 3.1 Blue Print wawancara Informan.................cccocvieiieiiennniescese e 49
Tabel 4.1 1dentitas SUDJEK.........cociiiiiiice e 61
Tabel 4.2 INTOIMAN......ooiii e e b 63
Tabel 4.3 AlUr PENEIITIAN. ........oiviie e 64
Tabel 4.4 Faktor Psikologis Penyebab Relapse Menurut Subjek..........c.ccccovvevvvinnee. 88

XXi



10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.
17.
18.

DAFTAR LAMPIRAN

Lembar Konsultasi Tugas AKNIT ..o 101
Professional JUGMENL...........cccoiiiiiiiii e 104
Rekomendasi & Hasil Professional Judgment............coccoovviineiincience e, 107
Guide Wawancara Faktor PsikologisPenyebab Relapse Hipertensi................... 110
Lembar Pernyataan Persetujuan PartiSipasi..........ccccovvrveeiieeinieeieiee e, 129
Screening Kejiwaan Pasien SRQ-20.........cccoiriiiieiine i 135
REKAM MEIS. ...ttt 138
Verbatim SUDJEK ER.......oooiiieie s 141
Verbatim SUDJEK HR.......ooiie e 150
Verbatim SUDJEK NR ..o 160
Verbatim INFOrman ID.........ccociiiiiiiii e 169
Verbatim INforman MS..........ooiiii e 182
Verbatim INFOrman FR..........ooiiiiie e 192
FOLO-FOtO OBSEIVASI......cuviiiviieeeiiiie e 202
Surat Keterangan Lulus Uji Plagiasi.............cccooiviiiiiiiiniinnincniie . 204
Surat Terbit Jurnal............coviiiii 206
JUMNAL e 207

BHOTALA. ...t 219

XXi



	BAB I
	PENDAHULUAN
	A. Latar Belakang Masalah

