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KUESIONER PENELITIAN 

 
Assalamualaikum wr.wb 

 
Saya Siti Hartina mahasiswi Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin 

Prodi Psikologi Islam. Saat ini saya sedang melakukan penelitian dan saya 

memerlukan bantuan dari Adik-adik Santriwati SMA Darul Hijrah Puteri agar 

bersedia meluangkan waktu untuk mengisi/memberi jawaban atas beberapa 

pernyataan dalam kuesioner tersebut. Saya mengharapkan kepada Adik-adik 

Santriwati SMA Darul Hijrah Puteri untuk memberikan jawaban yang sejujur- 

jujurnya dan sesuai dengan keadaan yang sebenarnya. Setiap informasi yang 

didapat dari kuesioner ini murni hanya untuk tujuan akademis dan tidak 

berpengaruh apapun terhadap responden. 

Penelitian ini dibimbing langsung oleh selaku Dosen 

Pembimbing 1 dan : Dr. Ahmad Sagir M. Ag 

Pembimbing 2 dan : Yulia Hairina, M. Psi 

Atas ketersediaannya saya ucapkan terima kasih. 
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A. DATA RESPONDEN: 

Sebelum menjawab pernyataan dalam kuesioner ini, dimohon kepada 

Saudara/i mengisi data berikut terlebih dahulu. 

1. Nama/Inisial : 

2. Jenis Kelamin : 

3. Usia : 

4. Kelas : 

 
 

B. PETUNJUK PENGISIAN KUESIONER 

1. Berikut ini ada beberapa pernyataan dan anda diminta untuk 

memberikan tanggapan atas pernyataan tersebut. 

2. Dalam kuesioner ini tidak ada jawaban yang salah atau benar, maka 

anda diminta untuk menjawab secara jujur sesuai dengan keadaan diri 

anda dan bukan berdasarkan atas apa yang anda anggap baik. 

3. Pada masing-masing pernyataan terdapat empat alternatif jawaban 

yaitu: 

a. SS      : Sangat Setuju 

b. S         : Setuju 

c. TS      : Tidak Setuju 

d. STS    : Sangat Tidak Setuju 

4. Baca dan pahami setiap pernyataan sebelum saudara/i memberikan 

jawaban yang sesuai dengan keadaan diri anda. 

5. Setelah selesai mengerjakan periksa kembali jawaban Anda dan 

pastikan semua pernyataan telah terjawab. 

Data responden dan semua informasi yang diberikan akan dijamin 

kerahasiaanya, oleh sebab itu dimohon untuk mengisi kuesioner dengan 

sebenarnya. 
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SKALA 1 

 

No Item SS S TS STS 

1 Saya senang saat belajar Bahasa Arab dan 

Bahasa Inggris. 

    

2 Saya semakin giat belajar jika dikatakan 

pintar Bahasa Arab dan Bahasa Inggris oleh 

ustadz/ustadzah dan teman- teman. 

    

3 Saya menyukai Bahasa Arab dan Bahasa 

Inggris karena bahasa internasional dan 

bahasa Alqur'an. 

    

4 Saya tidak menyukai Bahasa Arab dan 

Bahasa Inggris. 

    

5 Saya terkadang beralasan ke kamar mandi 

ketika pembelajaran Bahasa Arab dan Bahasa 

Inggris berlangsung. 

    

6 Saya tidak senang menjawab soal Bahasa 

Arab dan Bahasa Inggris. 

    

7 Saya menggunakan Bahasa Arab dan Bahasa 

Inggris selama 24 jam hanya karena takut 

mendapatkan hukuman. 

    

8 Saya belajar Bahasa Arab dan Bahasa Inggris 

dengan bersungguh-sungguh agar mudah 

menggapai cita-cita di masa depan. 

    

9 Saya senang dan berusaha menyelesaikan 

tugas (PR) Bahasa Arab dan Bahasa Inggris 

dengan tepat waktu. 

    

10 Saya menyukai berpidato bahasa Arab dan 

Bahasa Inggris. 

    

11 Saya tidak menyukai bahasa arab karena 

sangat sulit menulisnya dengan rapi. 
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12 Saya tidak tertarik untuk mencari informasi 

yang berhubungan dengan Bahasa Arab dan 

Bahasa Inggris dari berbagai sumber. 

    

13 Saya malas bertanya kepada ustadz/ustadzah 

kalau belum paham pelajaran yang telah 

dijelaskan. 

    

14 Saya lebih suka melamun dari pada belajar 

Bahasa Arab dan Bahasa Inggris. 

    

15 Saya selalu semangat belajar Bahasa Arab 

dan Bahasa Inggris saat akan ada ulangan. 

    

16 saya melaporkan hasil ulangan kepada orang 

tua. 

    

17 Saya sangat menyukai pembelajaran Bahasa 

Arab/Bahasa Inggris dijadikan permainan 

kuis atau tebak-tebakan karena menjadi 

sangat mengasyikan. 

    

18 Saya tidak suka jika orang lain memberi 

komentar masukan mengenai Bahasa 

Arab/Bahasa Inggris yang masih perlu 

dipelajari. 
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SKALA 2 
 

No Item SS S TS STS 

1 Saya dapat mengekspresikan diri melalui 

ekstrakurikuler. 

    

2 Saya mengenal perasaan sendiri saat sedih 

maupun saat senang. 

    

3 Ketika ada kebahagiaan datang, saya akan 

ucapkan alhamdulillah, atau ketika bahagia 

saya akan sering senyum seharian. 

    

4 Saya mampu menahan diri saat ada orang 

lain menghina. 

    

5 Saya tidak tahu bagaimana 

mengekspresikan rasa tidak suka kepada 

orang lain. 

    

6 Saya tidak mampu menyembunyikan 

kegugupan ketika sedang bicara di hadapan 

banyak orang. 

    

7 Saya akan lebih banyak membalas kata-kata 

kasar teman jika dia berkata kasar. 

    

8 Saya tahu benar apa yang dicita-citakan dan 

dituju. 

    

9 Saya sangat termotivasi dengan melihat 

orang lain sangat berusaha meningkatkan 

prestasinya. 

    

10 Saya tidak tahu akan menjadi apa nanti 

kedepannya, hanya menjalani apa yang ada di 

depan saja. 

    

11 Saya kehilangan motivasi karena nilai ujian 

saya dibawah 7. 
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12 Saya merasa   marah,   jika   melihat   teman 

dihina. 

    

13 Saya merasa malu jika berteriak memanggil 

teman ketahuan ustadz/ustadzah. 

    

14 Saya kurang senang jika  mendengar teman 

menangis karena terlalu berisik. 

    

15 Saya tidak  bersedia mendengarkan   keluh 

kesah orang lain. 

    

16 Saya tidak suka apabila sedang sedih teman 

tersenyum bahagia. 

    

17 Saya lebih suka bekerja sama dalam team 

dari pada sendirian. 

    

18 Saya hanya berteman dengan teman yang 

pintar saja. 

    

19 Ketika mengalami kegalauan, saya lebih 

suka memendam sendirian dari pada 

membagi cerita kepada orang lain. 
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Skala Motivasi Belajar Bahasa Asing 

 

 
No 

 
Indikator 

 
Deskriptor 

 

Kognitif 

 

Afektif 

 

Konatif 

 

Total 

1 Adanya hasrat Memiliki hasrat dan 1 5 2 8 
 dan keinginan keinginan  untuk 2,5% 12,5% 5% 20% 
 untuk berhasil berhasil       

2 Adanya Memiliki dorongan dan 2 2 4 8 
 dorongan dan kebutuhan dalam 5% 5% 10% 20% 
 kebutuhan belajar     

 untuk belajar      

3 Adanya  Memiliki harapan dan 3 1 2 6 
 harapan dan cita-cita masa depan 7,5% 2,5% 5%  

 cita-cita masa      

 depan       

4 Adanya Mendapat penghargaan  6  6 
 penghargaan dari hasil belajar - 15% - 15% 
 dalam belajar      

5 Adanya Menganggap belajar  5 1 6 
 kegiatan yang sebagai kegiatan yang - 12,5% 2,5% 15% 
 menarik dalam menarik dan     

 belajar menyenangkan     

6 Adanya Kondisi lingkungan 2 4  6 
 lingkungan keluarga, teman, dan 5% 10% - 15% 
 belajar yang sekolah yang     

 kondusif mendukung untuk     

  belajar     

Jumlah 8 23 9 40 
 20% 57,5% 22,5% 100% 

 
 

Blue Print Skala Motivasi Belajar Bahasa Asing 
 

 

 

No Indikator Deskriptor 
Item Jumlah 

Fav Unfav  

1 Adanya hasrat Memiliki hasrat dan 1, 3, 5, 6, 9, 8 
 dan keinginan keinginan untuk 11 16, 17  

 untuk berhasil berhasil    

2 Adanya Memiliki dorongan 2, 4, 7, 8, 8 
 dorongan dan dan kebutuhan dalam 12, 13 10, 40  

 kebutuhan belajar    

 untuk belajar     



109 
 

 

 

 

 

 
 

3 Adanya 

harapan dan 

cita-cita masa 

depan 

Memiliki harapan dan 

cita-cita masa depan 

14, 15, 
21 

18, 19, 
20 

6 

4 Adanya 

penghargaan 

dalam belajar 

Mendapat 

penghargaan dari hasil 
belajar 

22, 23, 
24 

26, 27, 
29 

6 

5 Adanya 

kegiatan yang 

menarik 
dalam belajar 

Menganggap belajar 

sebagai kegiatan yang 

menarik dan 

menyenangkan 

25, 32, 
34 

28, 30, 
36 

6 

6 Adanya 

lingkungan 

belajar yang 

kondusif 

Kondisi lingkungan 

keliarga, teman, dan 

sekolah yang 

mendukung untuk 

belajar 

31, 33, 

35 

37, 38, 

39 

6 

Jumlah 20 20 40 
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Skala Kecerdasan Emosional 
 

 

 
No 

 
Aspek 

 
Indikator 

 
Kognitif 

 
Afektif 

 
Konatif 

 

Jumlah 

1 Mengenali emosi Mengenali dan 3 7  10 
 diri memahami emosi 6% 14% - 20% 
  diri sendiri dan     

  penyebab timbulnya     

  emosi     

2 Mengelola emosi Mengendalikan  1 9 10 
  emosi dan - 2% 18% 20% 
  mengekspresikan     

  emosi dangan tepat     

3 Memotivasi diri Optimis, 8 2  10 
 sendiri mempunyai 16% 4% - 20% 
  dorongan     

  berprestasi     

4 Mengenali emosi Peka terhadap  6 4 10 
 orang lain perasaan orang lain, - 12% 8% 20% 
  mendengarkan     

  masalah orang lain     

5 Membina Dapat berkerjasama 1 2 7 10 
 hubungan dan dapat 2% 4% 14% 20% 
  berkomunikasi     

Jumlah 12 18 20 50 
 24% 36% 40% 100% 

Blue Print Tingkat Kecerdasan Emosional 
 

 

No Aspek Indikator 
Item 

Jumlah 
F UF 

1 Mengenali Mengenali dan 1,2,3,4 6,7,8,9,1 10 
 emosi diri memahami emosi diri ,5 0  

  sendiri dan penyebab    

  timbulnya emosi    

2 Mengelola Mengendalikan emosi 11,12, 16,17,18 10 
 emosi dan mengekspresikan 13,14, ,19,20  

  emosi dangan tepat 15   

3 Memotivasi Optimis, mem[unyai 21,22, 26,27,28 10 
 diri sendiri dorongan berprestasi 23,24, ,29,30  

   25   
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4 Mengenali Peka terhadap 31,32, 36,37,38 10 
 emosi orang perasaan orang lain, 33,34, ,39,40  

 lain mendengarkan 35   

  masalah orang lain    

5 Membina Dapat berkerjasama 41,42, 46,47,48 10 
 hubungan dan dapat 43,44, ,49,50  

  berkomunikasi 45   

Jumlah 50 
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Tabel Validitas Reliabilitas Uji Kecerdasan Emosional 
 

 

 

Item Corrrected item total 

correlation 

Nilai Koefisiensi Keterangan 

Item 1 0,417 ≥0,361 Valid 

Item 2 0,359 ≥0,361 Valid 

Item 3 0,018 ≥0,361 Tidak Valid 

Item 4 0,358 ≥0,361 Valid 

Item 5 0,346 ≥0,361 Valid 

Item 6 -0,111 ≥0,361 Tidak Valid 

Item7 0,217 ≥0,361 Tidak Valid 

Item8 0,011 ≥0,361 Tidak Valid 

Item9 0,152 ≥0,361 Tidak Valid 

Item10 0,100 ≥0,361 Tidak Valid 

Item11 0,122 ≥0,361 Tidak Valid 

Item12 0,378 ≥0,361 Valid 

Item13 0,133 ≥0,361 Tidak Valid 

Item14 0,316 ≥0,361 Tidak Valid 

Item15 -0,376 ≥0,361 Tidak Valid 

Item16 0,392 ≥0,361 Valid 

Item17 0,258 ≥0,361 Tidak Valid 

Item 18 0,545 ≥0,361 Valid 

Item19 0,262 ≥0,361 Tidak Valid 

Item20 0,348 ≥0,361 Valid 

Item21 0,400 ≥0,361 Valid 

Item22 0,422 ≥0,361 Valid 

Item23 0,317 ≥0,361 Tidak Valid 

Item24 0,209 ≥0,361 Tidak Valid 

Item25 0,111 ≥0,361 Tidak Valid 

Item26 -0,385 ≥0,361 Tidak Valid 

Item27 0,022 ≥0,361 Tidak Valid 

Item28 0,427 ≥0,361 Valid 

Item29 0,410 ≥0,361 Valid 

Item30 -0,389 ≥0,361 Tidak Valid 

Item31 0,422 ≥0,361 Valid 

Item32 -0,118 ≥0,361 Tidak Valid 

Item33 0,505 ≥0,361 Valid 

Item34 0,022 ≥0,361 Tidak Valid 

Item35 -0,418 ≥0,361 Tidak Valid 

Item36 0,384 ≥0,361 Valid 

Item37 0,159 ≥0,361 Tidak Valid 

Item38 0,231 ≥0,361 Tidak Valid 

Item39 0,505 ≥0,361 Valid 
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Item40 0,416 ≥0,361 Valid 

Item41 0,121 ≥0,361 Tidak Valid 

Item42 0,390 ≥0,361 Valid 

Item43 0,219 ≥0,361 Tidak Valid 

Item44 0,298 ≥0,361 Tidak Valid 

Item45 -0,390 ≥0,361 Tidak Valid 

Item46 0,466 ≥0,361 Valid 

Item47 0,154 ≥0,361 Tidak Valid 

Item48 -0,488 ≥0,361 Tidak Valid 

Item49 0,390 ≥0,361 Valid 

Item50 0,075 ≥0,361 Tidak Valid 
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UJI RELIABILITAS SKALA KECERDASAN EMOSIONAL 

 

 

 

Reliability Statistics 

 
 
 

Cronbach's Alpha N of Items 

.689 40 
 
 

Tabel Validitas Motivasi Belajar Bahasa Asing 
 

 

 

Item Corrrected item 

total correlation 

Nilai Koefisiensi Keterangan 

Item 1 O,468 ≥ 0,361 Valid 

Item 2 0,231 ≥ 0,361 Tidak Valid 

Item 3 0,363 ≥ 0,361 Valid 

Item 4 0,133 ≥ 0,361 Tidak Valid 

Item 5 0,488 ≥ 0,361 Valid 

Item 6 0,560 ≥ 0,361 Valid 

Item7 0,316 ≥ 0,361 Tidak Valid 

Item8 0,410 ≥ 0,361 Valid 

Item9 0,390 ≥ 0,361 Valid 

Item10 0,362 ≥ 0,361 Valid 

Item11 0,372 ≥ 0,361 Valid 

Item12 0,613 ≥ 0,361 Valid 

Item13 -0,44 ≥ 0,361 Tidak Valid 

Item14 0,348 ≥ 0,361 Tidak Valid 

Item15 0,417 ≥ 0,361 Valid 

Item16 0,437 ≥ 0,361 Valid 

Item17 0,460 ≥ 0,361 Valid 

Item 18 0,662 ≥ 0,361 Valid 

Item19 0,552 ≥ 0,361 Valid 

Item20 0,335 ≥ 0,361 Tidak Valid 

Item21 0,402 ≥ 0,361 Valid 

Item22 0,228 ≥ 0,361 Tidak Valid 

Item23 O,436 ≥ 0,361 Valid 

Item24 0,045 ≥ 0,361 Tidak Valid 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,689 40 
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Item25 0,363 ≥ 0,361 Valid 

Item26 -0,018 ≥ 0,361 Tidak Valid 

Item27 -0,163 ≥ 0,361 Tidak Valid 

Item28 0,129 ≥ 0,361 Tidak Valid 

Item29 0,087 ≥ 0,361 Tidak Valid 

Item30 0,165 ≥ 0,361 Tidak Valid 

Item31 0,132 ≥ 0,361 Tidak Valid 

Item32 0,042 ≥ 0,361 Tidak Valid 

Item33 -0,133 ≥ 0,361 Tidak Valid 

Item34 0,177 ≥ 0,361 Tidak Valid 

Item35 0,200 ≥ 0,361 Tidak Valid 

Item36 0,341 ≥ 0,361 Tidak Valid 

Item37 0,183 ≥ 0,361 Tidak Valid 

Item38 0,136 ≥ 0,361 Tidak Valid 

Item39 0,370 ≥ 0,361 Valid 

Item40 0,317 ≥ 0,361 Tidak Valid 
 

 

 

 

UJI RELIABILITAS SKALA MOTIVASI BELAJAR BAHASA ASING 

 

 

 

Reliability Statistics 

 
 
 

Cronbach's Alpha N of Items 

.689 40 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,689 40 
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1. Nama Lengkap : Siti Hartina 
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Banjarmasin Timur 
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Siti Hartina 
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