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ABSTRAK 

Muhammad Hikmatullah: 1501451880, Pengelolaan Emosi Pada Guru Al-

Qur’an Panti Asuhan Mizan Amanah Banjarmasin, Pembimbing (1) Dra. 

Mulyani, M.Ag (2) Shanty Komalasari, M.Psi., Psikologi, pada Program 

Studi Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin 2022  

Kata Kunci: Pengelolaan Emosi, Guru Al-Qur’an, Mizan Amanah Banjarmasin. 

 

Pengelolaan emosi adalah kemampuan edukasi lebih yang dimiliki seorang 

guru dalam memotivasi diri dengan pengelolaan emosi, guru dapat menempatkan 

emosinya pada porsi yang tepat, memilah kepuasaan dan mengatur suasana hati. 

individu yang memiliki kecerdasan emosional yang tinggi dapat menanggulangi 

emosi mereka sendiri dengan baik, dan memperhatikan kondisi emosinya, serta 

merespon dengan benar emosinya untuk orang lain. 

Penelitian ini berjenis kualitatif fenomenologi dengan subjek berjumlah tiga 

orang dengan kriteria berumur 20 – 30 tahun, sudah bekerja sebagai guru maksimal 

1 tahun lamanya, bertempat tinggal di Kota Banjarmasin. Metode pengumpulan 

data dengan cara melakukan wawancara terstruktur dengan rangkaian pertanyaan 

yang disusun berdasarkan teori. Adapun teknik analisis data yang digunakan 

sebagai berikut yaitu, pengumpulan data, redukasi data, menampilkan data, serta 

verifikasi data yang kemudian dalam proses penarikan kesimpulan peneliti 

menggunakan metode triangulasi data.  

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa Pengelolaan emosi yang terjadi 

kepada guru Mizan Amanah tersebut adalah sebagai beriku, bahwa guru yang 

mengajar di Mizan Amanah tersebut terbilang orang yang sabar dalam mengelola 

emosinya tergambar dalam aspek pengelolaan emosi tersebut yaitu mengenali 

emosinya sendiri merupakan sebuah aspek pada pengelolaan emosi yang terjadi 

kepada ketiga subjek, ketiga subjek tersebut mempunyai yaitu Pengelolaan emosi, 

bahkan ketiga subjek tersebut mampu memotivasi diri untuk orang lain sebagai 

contoh kepada yang diajarkannya, bahkan ketiga subjek tersebut mempunyai aspek 

mengenali emosi orang lain, dan mampu membina hubungan antara guru dan 

peserta didiknya 
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MOTTO 

Disetiap Kesulitan Ada Kemudahan 

نقَْضَ ظَهْرَ 
َ
ذِيْْٓ ا

َّ
كَ صَدْرَكََۙ وَوَضَعْنَا عَنْكَ وِزْرَكََۙ ال

َ
شْرحَْ ل

َ
مْ ن
َ
ل
َ
رَكََۗ ا

ْ
كَ ذكِ

َ
كََۙ وَرَفَعْنَا ل

كَ فَارْغَبْ  ِ
ى رَب 

ٰ
عُسْرِ يسُْرًاَۗ فَاِذَا فَرَغْتَ فَانصَْبَْۙ وَاِل

ْ
عُسْرِ يسُْرًاَۙ اِنَّ مَعَ ال

ْ
 ࣖفَاِنَّ مَعَ ال

Bukankah kami telah melapangkan dadamu (Nabi Muhammad), 

meringankan beban (tugas-tugas kenabian) darimu yang memberatkan 

punggungmu dan meninggikan (derajat)-mu (dengan selalu) menyebut-nyebut 

(nama)-mu? Maka, sesungguhnya beserta kesulitan ada kemudahan. 

Sesungguhnya beserta kesulitan ada kemudahan. Apabila engkau telah selesai 

(dengan suatu kebajikan), teruslah bekerja keras (untuk kebajikan yang lain) dan 

hanya kepada Tuhanmu berharaplah! 
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lupa beserta junjungan besar kita Nabi Muhammad SAW, yang telah memberi 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN  

A. Konsonan Tunggal  

No  Huruf Arab  Nama Huruf  Transliterasi  Keterangan  

  Alif  …  Tidak dilambangkan ا   1

  Ba  B ب   2
  

  Ta  T ت   3
  

  Tsa  Ts ث   4
  

  Jim  J ج   5
  

  Ha  H  Ha garis dibawah ح   6

  Kha  Kh خ   7
  

  Dal  D د   8
  

  Dzal  Dz ذ   9
  

  Ra  R ر   10
  

  Zai  Z ز   11
  

  Sin  S س   12
  

  Syin  Sy ش   13
  

  Shad  Sh ص   14
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  Dhad  Dh ض   15
  

  Tha  Th ط   16
  

  Zha  Zh ظ   17
  

  ain  …‘…  Koma terbalik di atas ‗ ع   18

  Ghain  Gh غ   19
  

    Fa  F ف   20

    Qaf  Q ق   21

  Kaf  K ك   22
  

  Lam  L ل   23
  

  Mim  M م   24
  

    Nun  N ن   25

  Waw  W و   26
  

    Ha  H ه   27

  Hamzah  …‘…  Apostrop ء   28

  Ya  Y ي   29
  

  

B. Konsonan Rangkap karena Tasydid ditulis Rangkap  

  Ditulis  muta‟aqqidin متعقدين 

  Ditulis  „iddah عدة 

  

C. Ta’marbutah di Akhir Kata  

1. Apabila dimatikan ditulis h.  
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  Ditulis  Hibbah هبة 

  Ditulis  Jizyah جزية 

Ketentuan, ini tidak berlaku terhadap kata-kata Arab yang sudah terserap ke 

dalam bahasa Indonesia, seperti salat, zakat dan sebagainya, kecuali 

dikehendaki lafal aslinya).  

Bila diikuti dengan kata sandang ―al‖ serta bacaanya kedua itu terpisah, 

maka ditulis dengan h.  

  „Ditulis  Karāmah al auliyā كرمة لأولياء 

2. Apabila ta‘marbutah hidup atau dengan harakat, fatha, kasrah dan dammah 

ditulis t.  

  Ditulis  Zakātul-fitri زكاة الفطر 

  

D. Vokal   

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal 

tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. Vokal tunggal memiliki 

ketentuan alih aksara sebagai berikut.  

Tanda Vokal Arab  Tanda Vokal Latin  Keterangan  

  A  Fathah ـــ   

  I  Kasrah ــ   

  U  Dhammah ــ   

  

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut.  

Tanda Vokal Arab  Tanda Vokal Latin  Keterangan  

  Ai  a dan i ـــيَ  
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  Au  a dan u ـوَ َ

  

E. Vokal Panjang  

Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab 

dilambangkan dengan harakat dan huruf sebagai berikut.  

Tanda Vokal Arab  Tanda Vokal Latin  Keterangan  

  Â  a dengan topi di atas ب ا 

  Î  i dengan topi di bawah ب ي 

  Û  u dengan topi di atas بو   

  

F. Kata sandang Alif + Lam   

1. Apabila diikuti huruf Qomariyyah ditulis dengan menggunakan huruf ―al‖.  

  Ditulis  al-Qur‟ān القران 

  Ditulis  al-Qiyās القياس 

  

2. Apabila dikuti huruf Syamsiyyah ditulis dengan menggunakan huruf 

Syamsiyyah yang mengikutinya, dengan menghilangkan huruf ―al‖nya.  

  Ditulis  as-Samā السماء 

  Ditulis  asy-Syams الشمس 
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G. Huruf Besar  

Huruf besar dalam tulisan latin, digunakan sesuai dengan ejaan yang di 

perbarui (EYD).  

H. Singkatan  

Cet.   : Cetakan  

Vol.   : Volume  

No.    : Nomor  

Dkk.   : Dan kawan-kawan  

Q.S.   : Al-Qur‘an Surah  

Swt.   : Subhanahuwata‟ala  

Saw.   

  

  

  

  

: Shallaahu „Alaihi Wasallam  
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