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BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Jenis penelitian 

Penelitian ini berupa penelitian lapangan (field research) yang 

berarti sumber datanya langsung diperoleh melalui lapangan.1 Pendekatan 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif  kualitatif dengan cara 

penggalian data dari lapangan secara mendalam dan menyeluruh. 

B. Lokasi Penelitian 

Yang menjadi lokasi dalam penelitian ini adalah Panti Asuhan Mizan 

Amanah Banjarmasin yang beralamat di Jalan Bumi Mas Raya No.2 RT.01 

RW.07 Kelurahan Pemurus Baru, Kecamatan Banjarmasin Selatan 

C. Subjek, Dan Objek Penelitian 

1. Subjek Penelitian 

Subjek Penelitian  adalah sumber data yang memiliki data mengenai 

Variabel yang diteliti. Subjek Penelitian yaitu : 

a. Orang yang mengajar di mizan amanah 

b. Berjenis kelamin laki-laki 

c. Berusia 20 – 30 tahun 

d. Beragama Islam 

e. Mampu berkomenikasi dengan baik 

                                                           
1Rahmadi, "Pengantar Metode Penelitian," (Banjarmasin: Antasari Press, 2011), 13. 
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f. Lancar meengaji 

2. Objek Penelitian 

sasaran atau tujuan utama peneliti. Dan objek penelitian ini adalah  guru 

Al-Qur’an  Mizan Amanah Banjarmasin. 

D. Data dan Sumber Data 

1. Data 

Jenis data yang peneliti kumpulkan berupa data primer dan data sekunder 

sebagai berikut : 

a. Data Primer  

Data pokok berupa data-data hasil observasi dan wawancara dengan 

responden dan informan mengenai: 

Pengelolaan emosi pada guru Al-Qur’an Mizan Amanah Banjarmasin 

faktor dalam mengelola emosi. 

b. Data Sekunder  

Data pelengkap yang digunakan adalah data yang diperoleh melalui 

buku-buku, profil lokasi penelitian, dan literatur internet serta literatur lain 

yang berhubungan dengan penelitian ini. 

2. Sumber Data 

a. Responden, yaitu seseorang yang menjawab petanyaan-pertanyaan 

yang diajukan untuk kepentingan penelitian. Dalam penelitian ini 

respondennya adalah 3 orang guru di panti asuhan Yayasan Mizan 

Amanah. 
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b. Informan adalah orang yang memberikan informasi. Dalam penelitian 

ini adalah 1 orang yang memberikan informasi. 

E. Teknik Pengumpulan Data 

Pengumpulan data dilakukan dengan observasi, wawancara dan 

dokumentasi. 

1. Observasi adalah pengamatan dan pencatatan secara sistematik 

terhadap gejala yang nampak pada objek penelitian. Pengamatan dapat 

dilakukan secara langsung ataupun tidak langsung.2 

2. Wawancara adalah  percakapan antara kedua belah pihak yaitu 

interviewer atau pewawancara dengan interviewee atau yang 

diwawancara.3  

3. Dokumentasi adalah pelengkap dari observasi dan wawancara, dalam 

artian dokumentasi adalah metode yang digunakan untuk menelusuri 

apa yang kurang dari metode wawancara dan observasi.. 

F. Teknik Pengolahan dan Analisis Data 

1. Koleksi, yaitu mengumpulkan data sesuai dengan kebutuhan penelitian 

yang berkenaan dengan data pokok ataupun data penunjang. 

2. Editing, yaitu melihat kembali data-data yang terkumpul untuk diketahui 

kelengkapannya, kemudian diproses lebih lanjut. 

3. Kategorisasi, yaitu mengelompokkan data-data yang di dapat sesuai 

jenis-jenis data yang diperlukan. 

                                                           
2Sukardi, "Metode Penelitian Pendidikan," (Jakarta: BUMI AKSARA, 2011), 168. 
3Basrowi dan Suwardi, "Memahami Penelitian Kualitatif," (Jakarta: Rineka Cifta, 2008),  

127. 
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4. Deskripsi, yaitu menggambarkan secara lisan atau tertulis tentang data-

data yang diperoleh. 

5. Interpretasi, yaitu menjelaskan data yang sudah di olah agar dapat 

dipahami.4 

G. Analisis Data 

Analisis data yaitu mengkaji secara mendalam hasil penelitian dan 

membahasnya mengacu pada landasan teoritis dan literatur yang berhubungan 

dengan masalah yang diteliti, sehingga menghasilkan suatu kesimpulan 

berkenan dengan masalah yang diteliiti yang digunakan dalam skripsi ini 

adalah analisis kualitatif. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
4Rahmadi, Pengantar Metode Penelitian, 82. 


