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ABSTRAK 

Nur Awla Hayatina. 1601451197. Gambaran Pola Asuh Single Parent Terhadap 

Child Attachment di Kecamatan Banjarmasin Barat. Pembimbing (1) Dra. Hj. 

Siti Faridah, M.Ag dan Pembimbing (2) Musfichin, M.A, pada Program Studi 

Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin. 2022 

 

Kata Kunci: Pola Asuh, Single Parent, Child Attachment 

 

Setiap orangtua memiliki pola pengasuhan tersendiri dalam mengasuh anak, 

tak terkecuali seorang single parent yang memiliki caranya sendiri dalam mengasuh 

anak. Terlepas dari itu, apapun pola pengasuhannya akan berpengaruh pada cara 

anak berperilaku. Adapun penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pola asuh yang 

diterapkan single parent dalam mendidik anaknya dan mengetahui gambaran child 

attachment pada single parent dalam pengasuhan. 

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian 

kualitatif dengan pendekatan deskriptif. Lokasi penelitian berada di Kota 

Banjarmasin tepatnya di Banjarmasin Barat. Adapun teknik pengumpulan data 

dalam penelitian ini adalah observasi dan wawancara. Subjek penelitian dalam 

penelitian ini adalah seorang single parent mother yang mengasuh seorang anak 

berusia 15 tahun sekaligus bekerja.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa : 1) Pola pengasuhan yang diterapkan 

subjek adalah pola asuh demokratis, dibuktikan dengan cara subjek membebaskan 

anaknya memilih apapun yang diinginkan anak namun tetap mengontrol atas 

pilihan anak tersebut. 2) Child attachment yang ditunjukkan anak kepada subjek 

bersifat secure attachment dimana anak merasa aman dan nyaman bila berada dekat 

dengan subjek. Hal tersebut terjadi karena pola asuh demokratis yang diterapkan 

oleh subjek dalam segi pengasuhan.  
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MOTTO 

 

عَلُّمِ سَاعَةً تََ  ْ يَذُقْ ذُلم الت م رمعَ ذُلم الْْهَْلِ طوُْلَ حَيَا تهِِ مَنْ لَّم  

“Barang siapa yang belum pernah merasakan perihnya belajar maka ia 

akan merasakan perihnya kebodohan sepanjang hidupnya.” 

-Imam Syafi’i- 
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KATA PENGANTAR 

 

دًا رهسُوْلُ اَلله ، وَالصهلاةَُ وَال لحمَْدُ لِلّهََ  ا سهلامَُ رَبَ  الْعَا لَمَيَْْ، اَشْهَدُ أَنْ لاَ إلَهََ إَلاه اَلله وَ اَشْهَدُ أَنه مَُُمه

دٍ وَعَلىَ الَهََ وَاَصْحَا بهََ أَجَْْعَيَْْ. امَها بَ عْدُ   عَلىَ اَشْرَفَ اْلأنَبَْيَاءَ وَالْمُرْسَلَيَْْ مَُُمه

Puji dan syukur kepada Allah SWT yang telah melimpahi rahman dan 

rahim nya kepada makhluk sekalian alam sehingga saya bisa menyelesaikan salah 

satu syarat terakhir untuk meraih gelar Strata 1 (S1) Psikologi Islam yaitu skripsi 

dengan judul “Pola Asuh Single Parent terhadap Child Attachment”. 

Shalawat serta salam kepada baginda Nabi Muhammad SAW yang 

melimpahi kasih sayang kepada umatnya yang tidak berbatas hingga akhir zaman, 

yang menuntun kita dari zaman kegelapan menuju zaman yang terang benderang. 

Saya selaku penulis skripsi menyadari bahwa masih terdapat banyak 

kekurangan pada skripsi ini. Daripada itu, dalam penyelesaiannya banyak hal yang 

perlu saya lalui untuk sampai ke tahap ini. Namun, dengan izin Allah dan restu 

mama abah serta bantuan dari banyak pihak saya mampu menyelesaikannya. 

Dari hati yang paling dalam, saya ucapkan terima kasih atas bimbingan, 

bantuan, dukungan, kritik dan saran, serta doa yang tidak lelah kalian limpahkan 

kepada saya hingga sampai ke tahap ini. Oleh karena itu, secara khusus saya tujukan 

terima kasih ini kepada : 
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1. Bapak Dr. Dzikri Nirwana, M.Ag selaku Dekan Fakultas Ushuluddin dan 

Humaniora UIN Antasari Banjarmasin yang telah menerima dan menyetujui 

judul skripsi ini. 

2. Ibu Dra. Mulyani, M.Ag dan Bapak Musfichin, M.A selaku Ketua dan 

Sekretaris Prodi Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN 

Antasari Banjarmasin yang telah menyetujui skripsi ini dan mempermudah 

pengurusan pengajuan sidang skripsi.  

3. Ibu Dra. Hj. Siti Faridah, M.Ag dan Bapak Musfichin, M.A selaku 

pembimbing skripsi yang sangat baik dan sabar dalam memberikan arahan, 

dukungan, serta bimbingan kepada saya hingga dapat menyelesaikan skripsi 

ini. 

4. Seluruh dosen Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari 

Banjarmasin yang selama ini memberikan ilmu pengetahuan dan didikan 

yang bermanfaat kepada saya sehingga dapat menyelesaikan studi di 

Fakultas ini. 

5. Para professional judgement yaitu Ibu Mahdia Fadhila, M. Psi. Psikolog dan 

Ibu Yulia Hairina, M.Psi. Psikolog yang telah membimbing dalam 

penyusunan guide wawancara dan observasi dalam skripsi ini. 

6. Ibu saya Triyeni dan ayah saya M. Rahmani yang telah memberikan 

dukungan penuh atas apapun pilihan hidup saya serta adik-adik saya Neiliya 

Rahmy, Muhammad Fakhry, dan Naura Qurratu A’yun yang selalu 

menghibur dan memberikan semangat. 
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7. Kepada subjek penelitian saya yang hebat dan menginspirasi sekaligus 

sosok kakak yang menyayangi saya tanpa syarat yang bertemu di tempat 

kerja, yang menjadi inspirasi saya untuk membuat judul skripsi ini. 

8. Kepada sahabat-sahabat saya Rahmadaniah, Yunisa, Pahmiah, Wafa 

Yuzayyina Maghfirah, dan Anita Meida Rizkia yang selalu memberikan 

dukungan, semangat, kritik dan saran serta saksi jatuh bangunnya saya 

dalam penggarapan skripsi ini hingga sampai ke tahap ini. Terima kasih 

selalu membersamai dan tidak bosan-bosannya menghadapi sikap saya yang 

seringkali kekanak-kanakan. 

9. Kepada saya sendiri yang tetap bertahan bahkan di bawah tekanan, yang 

selalu memberikan hasil terbaik dalam segala hal, yang tidak menyerah 

dengan keadaan. Kamu hebat, kamu kuat, kamu terbaik. 

Semoga Allah Swt membalas jasa-jasa dan kebaikan kalian semua dengan 

berlipat ganda. Saya berharap, semoga skripsi ini bermanfaat untuk para 

pembacanya. Aamiin ya rabbal ‘aalamiin. 
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KATA PERSEMBAHAN 

 

 

 Alhamdulillah berkat kehendak, rahmat dan hidayah oleh Allah SWT, saya 

dapat menyelesaikan skripsi ini dengan baik. Atas ridho Allah Swt kupersembahkan 

karya yang sederhana ini untuk mereka yang teramat istimewa dalam perjuanganku: 

Allah SWT yang Maha Pengasih lagi Maha Penyayang. Allah itu Maha 

Baik, yang selalu melindungi saya dari segala kejahatan dan marabahaya, tempat 

saya mengadu akan segala hal yang menyesakkan dada, yang melimpahi saya kasih 

sayang tanpa batas, yang selalu memberikan saya bahu yang teramat kuat, serta 

memberi jalan keluar atas segala masalah yang saya hadapi. 

 Abah dan Mama yang teramat paham akan pola pikir anaknya, yang selalu 

memberi dukungan penuh atas apapun pilihan saya, yang memberi kasih sayang 

begitu luas. Kalian adalah orangtua yang luar biasa yang Allah titipkan kepada saya. 

Tak henti-hentinya diri ini bersyukur atas kasih sayang Allah dengan adanya kalian 

di hidup saya. Kalian kuatkan saya di kala lemah, kalian kasihi saya di kala suka 

dan duka, kalian tenangkan saya di kala gundah. Semoga lelah kalian dalam 

mengurus kami dibalas oleh Allah dengan balasan yang sangat indah. 

Guru, Dosen, serta pembimbing terima kasih atas bimbingan serta 

pelajaran yang kalian berikan kepada saya selama di bangku kuliah. Tanpa kalian 

saya bukanlah apa-apa dan berkat ilmu yang kalian beri saya bisa mencapai hingga 

di titik sekarang ini. Terkhusus kepada dua pembimbing saya Ibu Dra. Hj. Siti 

Faridah, M.Ag dan Bapak Musfichin, MA atas kesabarannya dalam membimbing 

saya untuk menyelesaikan skripsi ini. Terlalu sulit diucapkan jika hanya dengan 

kata-kata rasa syukur dan terima kasih saya kepada kalian. Semoga Allah selalu 

melimpahi rahmat-Nya kepada kalian. 
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kakak nya ini dengan sepenuh hati. Kakak sangat bersyukur memiliki adik-adik 

yang begitu lucu dan penyayang seperti kalian. Walaupun sering kakak marahi, usili 

tapi kalian selalu menjadi orang pertama yang mengusap air mata di kelopak mata 

kakak dan memeluk kakak begitu erat. Terima kasih banyak telah menerima kakak 

dengan sepenuh hati dan melimpahi kakak dengan banyak cinta.  

Teman-teman seperjuangan di Universitas Islam Negeri Antasari 

Banjarmasin khususnya Prodi Psikologi Islam 2016. Terima kasih telah menjadi 

bagian dari masa muda saya yang begitu indah, bersama-sama mengukir kenangan 

di kampus tercinta, begitu banyak kenangan indah yang tercipta selama kita 

bersama-sama. Juga kepada sahabat-sahabat saya yang selalu mendampingi saya 

dalam suka maupun duka. Tanpa kalian, mungkin saya tidak sekuat ini dalam 

menjalani kehidupan. Kalian berikan bahu untuk bersandar, telinga untuk 

mendengar, tangan untuk membantu, serta hati yang tulus untuk mengasihi. Kalian 

adalah salah satu bukti cinta kasih Allah kepada saya. 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA 

 

A. Konsonan tunggal 

No Arab Nama Latin No Arab Nama Latin 

 Tha Th ط  .Alif A 16 ا  .1

 Zha Zh ظ  .Ba B 17 ب .2

 ‗ Ain‗ ع .Ta T 18 ت .3

 Ghain Gh غ .Tsa Ts 19 ث .4

 Fa F ف  .Jim J 20 ج .5

 Qaf Q ق  .Ha H 21 ح .6

 Kaf K ك .Kha Kh 22 خ .7

 Lam L ل  .Dal D 23 د .8

 Mim M م .Dzal Dz 24 ذ .9

 Nun N ى .Ra R 25 ر  .10

 Waw W و .Zai Z 26 ز  .11

ٍ   .Sin S 27 س  .12  Ha H 

 ` A ء .Syin Sy 28 ش  .13

 Ya Y ي .Shad Sh 29 ص  .14

 Dlad Dh ض  .15
    

 

 



 

 

xiv 

 

B. Mad dan diftong 

1. Fathah panjang  : Â/â  4.  أ  و : Aw 

2. Kasrah panjang  : Î/î   5.  ي أ : Ay 

3. Dhammah panjang  : Û/û 

Catatan: 

1. Konsonan yang bersyaddah ditulis rangkap. Misalnya;  ر  ditulis بنا 

rabbanâ. 

2. Vokal panjang (mad); Fathah (baris di atas) ditulis â, kasrah (baris di 

bawah) ditulis î, serta dammah (baris di depan) ditlis dengan û. 

Misalnya;   القارعت ditulis alqâri’ah, المساكيه ditulis al-masâkîn, 

 .ditulis al-mufliẖûn المفلحون

3. Kata sandang alif + lam (ال ) Bila diikuti oleh huruf wamariyah ditulis 

al, misalnya; الكافرون ditulis alkâfirûn. Sedangkan, bila diikuti oleh 

huruf syamsiyah, huruf lam diganti dengan huruf yang mengikutinya, 

misalnya; الرجالditulis ar-rijâl. 

4. Ta’ marbûthah (ة) Bila terletak diakhir kalimat, ditulis h, misalnya; 

 المال  ;ditulis al-baqarah. Bila ditengah kalimat ditulis t, misalnya البقرة 

  ditulis sûrat al-Nisâ سورة النساء ditulis zakât mâl, atau زكاة
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