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Setiap orangtua memiliki pola pengasuhan tersendiri dalam mengasuh anak,
tak terkecuali seorang single parent yang memiliki caranya sendiri dalam mengasuh
anak. Terlepas dari itu, apapun pola pengasuhannya akan berpengaruh pada cara
anak berperilaku. Adapun penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pola asuh yang
diterapkan single parent dalam mendidik anaknya dan mengetahui gambaran child
attachment pada single parent dalam pengasuhan.

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian
kualitatif dengan pendekatan deskriptif. Lokasi penelitian berada di Kota
Banjarmasin tepatnya di Banjarmasin Barat. Adapun teknik pengumpulan data
dalam penelitian ini adalah observasi dan wawancara. Subjek penelitian dalam
penelitian ini adalah seorang single parent mother yang mengasuh seorang anak
berusia 15 tahun sekaligus bekerja.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa : 1) Pola pengasuhan yang diterapkan
subjek adalah pola asuh demokratis, dibuktikan dengan cara subjek membebaskan
anaknya memilih apapun yang diinginkan anak namun tetap mengontrol atas
pilihan anak tersebut. 2) Child attachment yang ditunjukkan anak kepada subjek
bersifat secure attachment dimana anak merasa aman dan nyaman bila berada dekat
dengan subjek. Hal tersebut terjadi karena pola asuh demokratis yang diterapkan
oleh subjek dalam segi pengasuhan.
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