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Lampiran 1 

Angket Hubungan Media Sosial Terhadap Nilai Akademik Siswa  Di Kelas X 

IPS MAN 1 Banjarmasin 

 

Identitas Responden  

1. Nama : 

2. Kelas : 

3. Jenis Kelamin : 

4. Saya Pengguna media sosial : 

 I Instagram  

  Tik Tok 

Twitter 

Facebook  

Telegram 

 

Petunjuk pengisian instrument : 

a. Isilah terlebih dahulu identitas reponden, kemudian berilah chek list (√) pada 

kolom media sosial yang kalian gunakan 

b. Responden dipersilahkan untuk memilih  jawaban yang dianggap paling tepat 

atau  paling susuai dengan pendapat dan kondisi yang diketahui  dengan cukup 

memberikan chek list (√) pada kolom yang tersedia dibawah ini : 

 

SS : Jika pernyataan yang dikemukakan Sangat Sesuai  

S : Jika pernyataan yang dikemukakan Sesuai 

KS : Jika pernyataan yang dikemukakan Kurang Sesuai 

TS  : Jika pernyataan yang dikemukakan Tidak Sesuai 
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No Pertanyaan SS S KS TS 

1 Saya menggunakan media sosial setiap hari     

2 Saya mengakses media sosial di sekolah     

3 
Saya mengakses media sosial dirumah lebih dari 30 

menit/hari 

    

4 Saya mengakses media sosial pada waktu istirahat     

5 Saya mengakses media sosial sebelum masuk ruang kelas     

6 
Saya menggunakan media sosial untuk mendiskusikan 

tugas sekolah 

    

7 
Saya menggunakam media sosial untuk mengetahui 

informasi terbaru 

    

8 
Saya lebih sering mengakses media sosial dibandingkan 

belajar 

    

9 
Ketika saya merasa bosan di dalam ruang kelas, saya 

mengakses media sosial 

    

10 
Saya terkadang membuka aplikasi media sosial pada saat 

jam pembelajaran sedang berlangsung 

    

11 Media sosial memberi motivasi saya untuk giat belajar     

12 
Media sosial memudahkan saya untuk lebih fokus kepada 

mata pelajaran 

    

13 
Media sosial membantu saya dalam meningkatkan nilai 

prestasi akademik 

    

14 
Media sosial memberi pengaruh yang besar dalam nilai 

akademik saya 

    

15 
Dalam segi positif, media sosial berpengaruh terhadap 

nilai akademik saya  
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Lampiran 2 

ANGKET PENELITIAN (Sebelum Uji Coba) 

Self Management (X) dan Prestasi Akademik (Y) 

 

Indentitas Responden 

 

1. No. Responden : 

2. Jenis Kelamin :  

3. Usia : 
 

Petunjuk Pengisian : 

 

Berdasar atas pengalaman Adik, berilah tanda (√) pada bobot nilai alternatif 

jawaban yang paling merefleksi jawaban Adik pada setiap pernyataan. 

1. Tidak setuju bobot nilai 1 

2. Kurang setuju bobot nilai 2 

3. Setuju bobot nilai 3 

4. Sangat setuju bobot nilai 4 
 

No. Pernyataan SS S KS TS 

1. Saya membuat catatan saat guru menyampaikan materi     

2. Saya membolos sekolah apabila teman-teman yang lain juga 

ikut membolos 

    

3. Saya mengobrol dengan teman saat pelajaran 

berlangsung 

    

4. Saya bisa memahami materi pelajaran meskipun kondisi kelas 

dalam suasana ramai 

    

5. Saya tetap fokus belajar meskipun adik dan orang tua 

menonton TV 

    

6. Saya berhenti belajar apabila ada teman yang mengajak 

bermain 

    

7. Saya tidak dapat belajar jika di tempat yang ramai     

8. Saya dapat memahami materi pelajaran hanya dengan 

mendengarkan materi yang disampaikan guru 

    

9. Saya mengerjakan soal yang mudah baru kemudian yang sulit     

10. Saya menerima informasi dari orang lain tanpa pertimbangan 

terlebih dahulu 
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No. Pernyataan SS S KS TS 

11. Saya menyempatkan diri untuk istirahat sepulang sekolah     

12. Saya belajar sampai larut malam sehingga mengantuk waktu 

di kelas 

    

13. Saya tidak akan berhenti mengerjakan PR meskipun saya 

merasa lelah 

    

14. Saya belajar ketika akan ada ulangan atau ujian saja     

15. Saya lebih suka bermain dari pada belajar     

16. Saya suka menunda nunda untuk mengerjakan PR     

17. Saya tidak mudah putus asa kalau mendapat nilai jelek     

18. Saya memilih untuk tidur saja ketika tidak bisa mengerjakan 

PR 

    

19. Saya lebih suka meninggalkan pelajaran apabila di ajar oleh 

guru yang tidak saya sukai 

    

20. Saya rajin bertanya pada guru terkait dengan materi  yang 

belum saya pahami 

    

21. Saya tidak akan berhenti menyelesaikan tugas yang belum 

saya mengerti 

    

22. Saya mudah memahami materi yang diberikan bapak/ibu guru     

23. Saya mampu menyelesaikan tugas sekolah tanpa bantuan 

orang lain 

    

24. Saya lebih menyukai mata pelajaran praktek dari pada materi     

25. Saya bersimpati pada teman yang sedang mengalami 

kesulitan 

    

26. Saya menggunakan nada yang sopan saat berbicara  dengan 

orang yang lebih tua 

    

27. Saya menanyakan kepada bapak/ibu guru jika ada mteri yang 

tidak saya pahami 

    

28. Saya merasa metode yang digunakan bapak/ibu guru tidak 

cocok dengan materi pembelajaran 

    

29. Pendekatan digunakan bapak/ibu guru membuat saya bingung 

memahami materi yang disampaikan 

    

30. Saya merasa bahwa saya tidak harus aktif dikelas     

31. Saya sulit bersikap terbuka (open minded)     

32. Saya merasa gengsi mengakui kesalahan yang saya perbuat     

33. Saya mengabaikan materi yang sulit dipahami     
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No. Pernyataan SS S KS TS 

34. Saya merasa antusias ketika proses  belajar sedang 

berlangsung 

    

35. Saya tetap belajar meskipun  bapak/ibu guru berhalangan 

hadir 

    

36. Saya senang setiap mendapat tugas dari bapak/ibu guru dan 

langsung mengerjakan di rumah 

    

37. Saya bersikap jujur ketika mengikuti ujian      

38. Saya menghargai pendapat orang lain meski tidak 

sepemikiran dengan saya 

    

39. Saya malas mengulan pembelajaran ketika sampai di rumah     

40. Saya cenderung diam dan pasif dalam diskusi keloompok     

41. Saya sengaja datang terlambat agar bias duduk dibelakang     

42. Saya menentukan sendiri cara belajar dalam memahami 

materi mata pelajaran 

    

43. Saya senang mencoba hal-hal yang baru     

44. Saya merasa percaya diri ketika presentasi     

45. Saya mampu mengerjakan beberapa tugas sekaligus dalam 

waktu semalam 

    

46. Saya mudah memahami apa yang dijelaskan bapak/ibu guru     

47. Saya memiliki keingintahuan yang besar dalam segala hal     

48. Saya mampu membuat keputusan/menyelesaikan masalah      

49. Saya mampu membuat suasana kelas kondusif     

50. Saya lebih mengutamakan aktivitas lain dari pada belajar     

51. Saya mengerjakan tugas sambil menonton dirumah     

52. Saya ragu-ragu dengan jawaban saya ketika ujian sedang 

berlangsung 

    

53. Saya kesulitan mengerjakan tugas tentang hitungan     
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Lampiran 3 

Angket Penelitian (Online) 

Self Management (X) dan Prestasi Akademik(Y) 
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Lampiran 4 

Tabulasi Data Hasil Self Management (X) dan Prestasi Akademik (Y)  

(Tryout) 



 
 

 87 
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Lampiran 5 

Data Hasil Uji Reliabilitas 

Hasil Uji Realibilitas Variabel Self Management (Uji 1) 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.759 21 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

VAR00001 54.4600 74.294 .169 .759 

VAR00002 54.4600 72.172 .303 .750 

VAR00003 54.4600 72.294 .369 .759 

VAR00004 54.4600 74.294 .389 .759 

VAR00005 54.0200 69.775 .408 .763 

VAR00006 53.9600 69.468 .476 .739 

VAR00007 54.0800 70.565 .369 .746 

VAR00008 54.3600 83.827 .315 .803 

VAR00009 54.5200 71.275 .387 .745 

VAR00010 54.3000 69.439 .458 .740 

VAR00011 54.0800 68.851 .475 .738 

VAR00012 54.1400 69.347 .405 .743 

VAR00013 54.0800 68.851 .475 .738 

VAR00014 54.2600 69.625 .449 .770 

VAR00015 54.2600 79.625 .349 .750 

VAR00016 54.2600 69.625 .449 .740 

VAR00017 53.9800 72.796 .350 .754 

VAR00018 53.9800 72.796 .450 .754 

VAR00019 53.9000 72.500 .459 .753 

VAR00020 54.0600 71.078 .333 .758 

VAR00021 54.0600 71.078 .335 .768 
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Hasil Uji Realibilitas Variabel Self Management (Uji 2) 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.813 20 

 

  

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

VAR00002 54.4600 72.172 .303 .750 

VAR00003 54.4600 72.294 .369 .759 

VAR00004 54.4600 74.294 .389 .759 

VAR00005 54.0200 69.775 .408 .763 

VAR00006 53.9600 69.468 .476 .739 

VAR00007 54.0800 70.565 .369 .746 

VAR00008 54.3600 83.827 .315 .803 

VAR00009 38.2600 56.849 .382 .806 

VAR00010 38.0400 55.141 .458 .800 

VAR00011 37.8200 53.498 .554 .793 

VAR00012 37.8800 53.251 .523 .795 

VAR00013 37.8200 53.498 .554 .793 

VAR00014 38.0000 55.673 .422 .783 

VAR00015 38.0000 55.673 .442 .703 

VAR00016 38.0000 55.673 .435 .803 

VAR00017 53.9800 72.796 .350 .754 

VAR00018 53.9800 72.796 .450 .754 

VAR00019 53.9000 72.500 .459 .753 

VAR00020 54.0600 71.078 .333 .758 

VAR00021 54.0600 71.078 .335 .768 
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Hasil Uji Realibilitas Variabel Prestasi Akademik (Uji 1) 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.857 32 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

VAR00022 83.2400 192.513 .451 .850 

VAR00023 83.3400 187.739 .605 .846 

VAR00024 83.0200 192.469 .468 .850 

VAR00025 83.0200 185.857 .691 .844 

VAR00026 83.1600 191.280 .506 .849 

VAR00027 83.0400 194.774 .385 .852 

VAR00028 82.9800 197.122 .317 .854 

VAR00029 83.3400 191.004 .503 .849 

VAR00030 83.3200 195.814 .325 .854 

VAR00031 83.3400 187.739 .605 .846 

VAR00032 83.0400 192.570 .452 .850 

VAR00033 83.0800 189.830 .603 .847 

VAR00034 83.3600 196.317 .330 .854 

VAR00035 83.2800 189.471 .534 .848 

VAR00036 83.5400 202.784 .118 .859 

VAR00037 83.2200 215.604 -.298 .870 

VAR00038 83.2400 208.023 -.059 .864 

VAR00039 82.8800 207.210 -.030 .863 

VAR00040 83.0400 190.366 .563 .848 

VAR00041 83.0000 201.959 .139 .859 

VAR00042 83.0000 203.061 .106 .859 

VAR00043 82.7200 203.593 .108 .859 

VAR00044 83.2200 201.318 .149 .859 

VAR00045 83.3200 191.896 .445 .850 

VAR00046 82.9200 187.422 .716 .844 

VAR00047 82.8600 203.551 .097 .859 



 
 

 91 
 

 

VAR00048 82.9600 199.713 .222 .856 

VAR00049 82.9200 187.422 .716 .844 

VAR00050 82.8800 202.393 .155 .858 

VAR00051 82.9200 187.422 .716 .844 

VAR00052 83.0600 190.384 .585 .847 

VAR00053 82.9200 187.422 .716 .844 
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Hasil Uji Realibilitas Variabel Prestasi Akademik (Uji 2) 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.905 22 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

VAR00022 56.0000 166.367 .461 .903 

VAR00023 56.1000 160.745 .660 .898 

VAR00024 55.7800 166.053 .489 .902 

VAR00025 55.7800 160.542 .688 .897 

VAR00026 55.9200 165.096 .522 .901 

VAR00027 55.8000 170.980 .302 .906 

VAR00028 55.7400 170.115 .348 .905 

VAR00029 56.1000 163.847 .555 .900 

VAR00030 56.0800 169.626 .328 .906 

VAR00031 56.1000 160.745 .660 .898 

VAR00032 55.8000 165.837 .484 .902 

VAR00033 55.8400 163.892 .615 .899 

VAR00034 56.1200 169.863 .341 .905 

VAR00035 56.0400 162.651 .577 .900 

VAR00040 55.8000 164.653 .563 .900 

VAR00045 56.0800 164.851 .488 .902 

VAR00046 55.6800 162.222 .704 .897 

VAR00048 55.7200 175.430 .145 .910 

VAR00049 55.6800 162.222 .704 .897 

VAR00051 55.6800 162.222 . 454 .897 

VAR00052 55.8200 165.130 .567 .900 

VAR00053 55.6800 162.222 .704 .897 
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Hasil Uji Realibilitas Variabel Prestasi Akademik (Uji 3) 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.902 21 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

VAR00022 56.0000 166.367 .461 .903 

VAR00023 56.1000 160.745 .660 .898 

VAR00024 55.7800 166.053 .489 .902 

VAR00025 55.7800 160.542 .688 .897 

VAR00026 55.9200 165.096 .522 .901 

VAR00027 55.8000 170.980 .302 .906 

VAR00028 55.7400 170.115 .348 .905 

VAR00029 56.1000 163.847 .555 .900 

VAR00030 56.0800 169.626 .328 .906 

VAR00031 56.1000 160.745 .660 .898 

VAR00032 55.8000 165.837 .484 .902 

VAR00033 55.8400 163.892 .615 .899 

VAR00034 56.1200 169.863 .341 .905 

VAR00035 56.0400 162.651 .577 .900 

VAR00040 55.8000 164.653 .563 .900 

VAR00045 56.0800 164.851 .488 .902 

VAR00046 55.6800 162.222 .704 .897 

VAR00049 55.6800 162.222 .704 .897 

VAR00051 55.6800 162.222 .454 .897 

VAR00052 55.8200 165.130 .567 .900 

VAR00053 55.6800 162.222 .704 .897 
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Lampiran 6 

ANGKET PENELITIAN (Sesudah Uji Coba) 

SELF MANAGEMENT TERHADAP PRESTASI AKADEMIK 

Indentitas Responden 

 

4. No. Responden : 

5. Jenis Kelamin :  

6. Usia : 
 

Petunjuk Pengisian : 

 

Berdasar atas pengalaman Adik, berilah tanda (√) pada bobot 

nilai alternatif jawaban yang paling merefleksi jawaban Adik 

pada setiap pernyataan. 

5. Tidak setuju bobot nilai 1 

6. Kurang setuju bobot nilai 2 

7. Setuju bobot nilai 3 

8. Sangat setuju bobot nilai 4 
 

No. Pernyataan SS S KS TS 

1. Saya membolos sekolah apabila teman-teman yang lain 

juga ikut membolos 

    

2. Saya mengobrol dengan teman saat pelajaran 

berlangsung 

    

3. Saya bisa memahami materi pelajaran meskipun  kondisi 

kelas dalam suasana ramai 

    

4. Saya tetap fokus belajar meskipun adik dan orang tua 

menonton TV 

    

5. Saya berhenti belajar apabila ada teman yang mengajak 

bermain 

    

6. Saya tidak dapat belajar jika di tempat yang ramai     

7. Saya dapat memahami materi pelajaran hanya dengan 

mendengarkan materi yang disampaikan guru 

    

8. Saya mengerjakan soal yang mudah baru kemudian yang 

sulit 
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No. Pernyataan SS S KS TS 

9. Saya menerima informasi dari orang lain tanpa 

pertimbangan terlebih dahulu 

    

10. Saya menyempatkan diri untuk istirahat sepulang 

sekolah 

    

11. Saya belajar sampai larut malam sehingga mengantuk 

waktu di kelas 

    

12. Saya tidak pernah berhenti mengerjakan PR meskipun 

merasa lelah 

    

13. Saya belajar ketika ada ulangan atau ujian saja     

14. Saya lebih suka bermain dari pada belajar     

15. Saya suka menunda nunda untuk  mengerjakan PR     

16. Saya tidak mudah putus asa kalau mendapat nilai jelek     

17. Saya memilih untuk tidur saja ketika tidak bisa 

mengerjakan PR 

    

18. Saya lebih suka meninggalkan pelajaran apabila di ajar 

oleh guru yang tidak disukai 

    

19. Saya rajin bertanya pada guru terkait dengan materi   yang 

belum dipahami 

    

20. Saya tidak berhenti menyelesaikan tugas yang belum 

dimengerti 

    

21. Saya mudah memahami materi yang diberikan bapak/ibu 

guru 

    

22. Saya mampu menyelesaikan tugas sekolah tanpa bantuan 

orang lain 

    

23. Saya lebih menyukai mata pelajaran praktek dari pada 

materi 

    

24. Saya bersimpati pada teman yang sedang mengalami 

kesulitan 

    

25. Saya menggunakan nada yang sopan saat berbicara  

dengan orang yang lebih tua 

    

26. Saya menanyakan kepada bapak/ibu guru jika ada mteri 

yang kurang dipahami 
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No. Pernyataan SS S KS TS 

27. Saya merasa metode yang digunakan bapak/ibu guru 

tidak cocok dengan materi pembelajaran 

    

28. Pendekatan digunakan bapak/ibu guru membuat saya 

bingung memahami materi yang disampaikan 

    

29. Saya merasa tidak harus aktif dikelas     

30. Saya sulit bersikap terbuka (open minded)     

31. Saya merasa gengsi mengakui kesalahan yang telah 

diperbuat 

    

32. Saya mengabaikan materi yang sulit dipahami     

33. Saya merasa antusias ketika proses  belajar sedang 

berlangsung 

    

34. Saya tetap belajar meskipun  bapak/ibu guru berhalangan 

hadir 

    

35. Saya cenderung diam dan pasif dalam diskusi 

keloompok 

    

36. Saya mampu mengerjakan beberapa tugas sekaligus 

dalam waktu semalam 

    

37. Saya mudah memahami apa yang dijelaskan bapak/ibu 

guru 

    

38. Saya mampu membuat suasana kelas kondusif     

39. Saya mengerjakan tugas sambil menonton dirumah     

40. Saya ragu-ragu dengan jawaban saya ketika ujian sedang 

berlangsung 

    

41. Saya kesulitan mengerjakan tugas tentang hitungan     
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Lampiran 7 

Tabulasi Data Hasil Penelitian Self Management (X) dan Prestasi Akademik (Y)  
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Lampiran 8 

Dokumentasi Pengambilan Data Penelitian 
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Lampiran 9 

Daftar Terjemahan dan Translitrasi 

No Keterangan Halaman Terjemahan Tranlitrasi 

1 HR. Al-Bukhari no 

6114 

4 Telah menceritakan 

kepada kami 

Abdullah bin Yusuf 

telah mengabarkan 

kepada kami malik 

dari Ibnu Syihab dari 

Sa’id bin Musayyib 

dari Abu Hurairah 

radiallahu ‘anhu 

bahwa Rasulullahh 

Shallallahu ‘alahi 

wasallam bersabda: 

“tidaklah orang yang 

kuat adalah orang 

yang pandai 

bergulat, tapi orang 

yang kuat adalah 

orang yang dapat 

menahan nafsunya 

ketika ia marah.” 

Haddassana 

Abdullah hibnu 

yusuf akhbarana 

malik an ibnu 

syihab an said ibni 

mussyyib an abi 

Hurairah 

radiallahu anhu 

an Rasulullah 

shallallahu alaihi 

wasallam qola 

Laysas syadiid bis 

shura’ati, 

innamas syadiidul 

ladzii yamliku 

nafsahu ‘indal 

ghadab 
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Lampiran 10
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Lampiran 11 
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Lampiran 12 
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Lampiran 13 
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Lampiran 14 
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Lampiran 15 
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP PENULIS 

 

1. Nama Lengkap  : Ahmad Sihab Badi 

2. NIM   : 190101060157 

3. Tempat, Tanggal Lahir : Kotabaru, 9 Maret 2001 

4. Kebangsaan  : Indonesia 

5. Alamat   : Jl. Padat Karya, Komp. Purnama Permai 2  

6. No. Hp   : 0823 5226 6058 

7. Alamat Email  : ahmadsihabbadi3@gmail.com  

8. Pengalaman Organisasi/Kerja:  

a. Kepala Bidang SPM (Sosial Pemberdayaan Masyarakat) Ikatan 

Mahasiswa Muhammadiyah FTU (2022 - 2023) 

b. Anggota Bidang SBO (Seni, Budaya, dan Olahraga) Pemuda 

Muhammadiyah Cabang 7 (2022 - 2023) 

 

Banjarmasin, 9 Februari 2023 

 

 

 

Ahmad Sihab Badi  

 

mailto:ahmadsihabbadi3@gmail.com

