LAMPIRAN

Lampiran 1 Lembar Penilaian Expert Judgment
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Mama Validator
Instansi'Lembaga
HIF

Jusdal Peneliion ; Validesi Modul Psikoedakasi Liserssi Keschatan Mental Berbasis lslam

Padda Bemaja
Pemiyuram : Y ulisa Bella Puin Cikita
Mz R TR RN T
Peznbimbsizg ¢ L D Bdulvani. M. Ag

Z. Maludia Fadhila, ¥1. Psi., Paikalog
Instansi » Jurisam Psikobogi 1slam

Fakultas Ushuluddin dan Henanioran LN Aniasari Banjaneasis

Assalamualaikum Wemhmanillahi Waharakam

Dhengas boama,

Selwbemgan dengan dilaksanskannya penelitian mengenad “Validasi Modul Prikosdakasi
Liserai Kesehatan Mental Berbasis 1slam Pada Bemaja™ sayva memobon kesedizn Bapai b
wtuk meberikan penilaian terhadap instrumen penelitian vang masa instrumen ini beupa
mnodlul begjudul Pribeadukes Frenshatdn Metsl Barbdris frleve Modal ini akan digunakas
ik uji validasi dam praktikolims oleh Expeef Sofpseant dan peserta didik yesg didesain
dengan mengisi angket yang telah disediokan. Angked penelivian iz dimaisudkan unbak
mengetabial pendapat Papak/lbs mengenai persyatoan dan instrumes? peselitian vasmg
digunakin. Pemilaiasn, kogeniar, don samas yong Bapakbu berikan akan dipeakas schagai
bahas pertinbangan unutuk perbaikan dan instrumes penelitian i, Atas peshation das

esediameya untuk msengisi anghet valides instrumen ini. saya eeaphan tenmakasis
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D511) 31858595

L Sebelum selakukean penilaion pada medul ini, isilad dentites Hapakrlbu secara lengkap

wrlebih dasaala

-

dengan menggunakas imstnane iz,

*  Bapak/Ibu diznohomkan memben pesdlaian erhadap instrumen penelitian Pexgembangan

1 Pemulian ini dilakokas desgan memberikon tanda checklisz (v) pada salah satu kolom

wang sesuai dengan penilaion Bapak/tbu. Setiap butir dalam lembar penialaian dengas

loeteniumm sebagai berikut

1= Samgat Kurang Baik (5K H)

1= Kirang Haik {KH)

dm Cubup haik (CH)

4= Hak {)

3= Sangat Baik (5H)

cantod Pengisian kensbar validasi :

Pema Ly
Mo Qeci lujusm Pembelajammn 1 3 T | 5 Saram
CREED | (KB gorn | iR | SR
Wermahamni
pentisgmya s J
kesehatan menial bagi
e
Kesehaton | Menyodan adaya Maten yasg diberkam
1| mental podefisi gangguam lpsrang sesmi dengan nspek
remaja metital yang dapat wang ingim dituju
dialami cleh peserta v sehamezya. maei berisikan
sehiodah menengah ERIEIEN A &3jd yang
rermasuk kedalom gamgguan
metial.




EEMENTERTAN ACAMA REFUELIK INDWONESLA
CNIVERSITAS ISLAM NECERI ANTAZARI
FAENULTAS USHULUDDDN DAN HUMANIOHRA
PROCEAM STUDI FEIKDL T ISL AN

Lembar Validaz

ligjuian J'-\.'Il'ﬂ.'-.'|.|_|u.'.||'|

Penidaian

£

3

Saran

Pemingnya
sesehatan
meriial reznaja

Soler oo b e

[ L e L Y B
wesehatan menial
Euigi remnaja

Meyaddan adanya
potensd gangguan
mieial yang dapat
daadaima odefy remnaga
baik secara
praknlngls BEiupi
mnerut sudut
pandazg 1k

Mgt
SUEIMG

Menmhami stiggana
s putar gangguan
mienial dan
dampaknya pada
|.'\-\.'rl|||i.|| help

wicking.

Menggali perbedain
AnLarG Mt darn
fakia dilam

gangeuan el

X T P
berrhagnil cara
Sellgaliai slEond
dan mempromasikan
premahazran
esehatan mental
lskam

Senzahani
luroeep sehar
ezl dan
ZANgEuan
mnetial

Mereahami peran
dan bungsi olak
dalam menganiral
pukinuk perassul dan
|.'\-.'rI|.|i.||.

Sepsiliaeni
prerbedaan antam
mienial health,
rekimnas menial.
ereeizl hzalth
problem dan mescal
desorder il
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EEMENTERIAN AGANMA REFUELIE INDONESTA
DNIVERSITAS

DSLAM NECERI ANTASARI

FAEULTAS TEHULUDNDEN DUAN HUBLANFOLA
FROGEAM S3TUDI PEIEOL 0:CT ISLAM

rroil ;s bl . m Lt e
L A Yo K. 45 Bargroenroe Mndalm T35 ThERSS1D) 5

t-nmherair Lirc b2l Wt B gy - bars e

Sz b
wesehatan menlal
dari sudut pandasg
lzkam

M rpsihamni
ganggias
erenial
spranlie |.'|.|||u
TEma:

Slemmihami
aAngEus el
wang sereg wenjad
pada mnasa refeja
ik sooara
prkalngls maupan
dalam kslaen

Ml nican
Eainiuamn dax
e EOTEST T

Sepahami hadwea
CIang mungkin
ereeirer | ukam
e uniuk
mretighincag
beherapa pensivvn
dlin siEis
sehidupan yasg
allldal

B e RASTaan.

Mesbedakan aetars
regpon Cmal”
serhadap stress dan
BOTULH P e
mnungkin

Enefigimd kaomar
prerluny s dusgan
tarebhae dan
Prodessioial
weschatan.

M berbaga
lagyrmam dan

kol ipols perawatan
esehatan herbasis
Enasyarakio dam
berhasis islam yamg
terseadlil Emias
mendubung, orang-
Ny valld
mengalasni
ganggus mesal
dan keluarga serin
BB - 1INk
IR,

&

Sendapatian
dan
mnetnperiaban

Sl i jam
bagmmasg carn
metigelola respon
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EEMENTERIAN AGANMA REFUELIK INDFONESIA
THIVERSITAS BLAM NECERI ANTASARI
FAEULTAS TSHULTUINN Dl HUMANIMLA
FROGEAM STUDI FEIEOLOGT ISLANM
=i | - o b o bt el U b Lo bl M vhiw B puun-

1 bariairL s b8

lan keseluntam | stres agar terbangun
menial posmill | resiliensi

Sbernnapee [y beknaki-
tekinik vang dapat
digunakom uniuk
reredikam siress
Sl |

akirviioes meligpes

wang dapat

il asisan untik
meljaga Desehatan
erienil

Peranynan Pendukiung
1. Adakai sarse pengesnhangan das barapan festang necdal Paiicedukasi Keschatan
Mizntal Berhaeas Islan i 7

¥

Hapak/lhu dinecécn menskerikam tanda centamg ) unba memberik e kesimpulas
terhadap Modul Psikoedubasi Keschatan Memal Berbasis lslam ing

Easmepaalan

Mindul i dunyatakes

Penilaizn

Permyvataan i)

Layas wntuk digunasan
iy ien etk diguinsasn |||:".'r\:',,.|ll eyisl
I'skik Ly s etk digunaaan

Demnikion anghet ind saya isi dengan sehemarmya, anpa ada pesgands dari pihak lain.

akidarer Ahili.
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Lampiran 2 Lembar Penilaian Validasi Praktisi

i EKEMENTERIAN ACAMA REFLUELIK INDONESLA
e THIVERSITAS IBLAM NECERI ANTASARTD
v FAEULTAS TEHULUDDNDY DuAN HLMLANMLA
FROCREAM STUDL FEIEOOLOCT ISL AN
U[N Erreanl: paihodogi. o e rrafu n-arrtanr Laec bd Vb B plu in-an inerec id
A Yo B 45 Bacgamerse dodaln A0TIS Thip A2511) 3755535

Mima Akl prakiisi
Instansi'Lembaga :
MIF

Jadal Penelition - Validesi Modul Prikoedakazi Lizers< Keschatan Memal Betbasis lslam

Pada Kemaja
Pemiyaram  Yulisa Bella Putn Cikita
Mizn R LR T
Pemnhimbisng o L D Mulvani. M. Ag

2. Mahdia Fadhila, &1 Psi., Psikolog
lnstansi ¢ Jurusas Psifiodogi |slamn

Fakulizs Ushuluddin dan Humanicean UM Antesari Banjanmasin

Assalamualaikuns Warahmasullahi Wabarakatu

Ihengam B,

Selwdbwrsgan dengan dilabsanakannya penclitian meengenai “Validasi Modul Psikosdulasi
Literami Keschatan Mental Herhasis Islan Pada Bemaja™ sayva mensobon kesedizn Bapak' b
etk metsberikan penilaias terhadap instrumes penelitian yang masa. instrumen ini bemipa
mnedhul begjudul Pritoodulkar Foenthatdn Memtal Serddris frlaee. Modal ini akan digunakas
etk i validasi dan uji praktikalitas oleh Exgert Sudpeeand. abli praktisi dan pesema didik
wang didesaim denges meengisi angket yang delad disediokeas. Angket penclitan ing
dimak=sdian umuk mengeiabes pendspat Bapak/Ibu mesgens permyames dam izsmanent
penelitian vasg digesakan Penilaion, komemar, das saran yasg Bapak/Thu berikem akam

digunakan schagai baban periinsbangen unubek perbaikes dan inssunsen penelivan ini. Atas
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L. Sebelum melakukean penilaion pada nedul ini, isilal dentites Hapakolhu secara lenghap

nerlebih dakaala

)

dengan menggunakas meinenets .

*  Bapak/Iba dimohonkan memben pesilaian terhodap instumen penelitian Pesgembangan

1. Pemulin ini dilakukan desgan memberikon tanda checklisa () pada salah sa kolom

vang sesuni dengon penilaion BapaloTha. Setap butir dalam lembar penialaian dengan

loetemiusm sebagai berikut:

1= Samgat Kurang Baik (SKE)

I= Kurang Haik {KR)

A= Cukup haik {CH)

4= Hak )

4= Sangat Baik (5H)

cantdy Pengisian kensbar validasi :

P o lmiany
Mo Qe lujusn Pembelajammn 1 ] T F] ) Saram
(SkB) | IEEN] (O | 1HY) 5E)
Sbereahasi
prentizgEya. isa J
keschatan mental hagi
e
Kesetatan | Menyadan adanya Maten vasg diberikan
|| mental porensd gangguan lerong sesaai dengan aspek
rEmMmEd oneiital yang dapat wang ingim dituju
dialami cdeh peserin v sehimneaya minen berisikan
seholah menengah INEIIEETIal A 52jd yung
rermasuk kedalam gasgpuan
meiial.




EEMENTERIAN ACAMA REFUELIK INDONESTA
CTRIVERSITAS ISLAM NECERI ANTAZARI
FAEULTAS DEHULLUTNN DAN HUBANNA
FROGEAM STUDT PEIKOOLOCT ISLAN
vl | pra bareeg. ki

LA Yoo B 45 Bargemeatoe odal'n
Lepzbar Validazi
Penilaian
Hix Bagi Diagjuany Pemsbelajaran = — Saran
| M ERE k]
e neahaeni

[Tt ER e [
wesehatan mental
Exigl resnaga

Menyadan adayn
potensl gangguan
miztial yang dapat
dialame oty resnaga
baik secara
prakologis meup
menurul sudut
pandaseg 1k

Peavingnya
aesehatan
meial resnaja

Meeahamni siigena
S AULET ZANEELn
eretitl dam
dampaknya pada
|.'\-.'rl|||l.|| help
seeking.

Menggali pebedain
antara nuises dan
fakia dalam
aanggian menil

Ml g e
B

Sl el an
berhagni cara
Srillgalind slEond
dan mempromosikon
premahiasriin
sesehatan mental
|=lam

erhieni peran
din Bungsi olak
dilam mengontral
ki perasasi dan

Bl i b
|.'-.'rl|.|l.||.

lrorep sehas

:
menital dam e

peerhedaan antam
mreenial healih,
ekinas meninl.
el health
probdem: dan mesal
dsorder ilbas

Zangguan
mrenial
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w12

Sl b
wesehatan meerial
dari sudut pandang
lelam

Seprahai
ZangEuaE
ereetital
spesilii pada
TEmajk

Seprahai

gang gz el
wang seneg senudi
pada masa remeaja
Eidik secira
prakolngis maupan
dalam Lslasn

Menian
it dam
e FTLESAT

Memahan hatmm
CIOng mingkin
v | ik am

L EETRS S TTRTT TS
Enefighadlapd
Exthezapa pensivvn
kin srnEis
sehidupan yasg
sdlldal

B Rascrar.

Mensbedasan avara
respons iermal®
terhadap siress dan
SehE Yl
snungkin

Eneiigizedi kasa
prerliny s dugusgan
R ham dan
Prolessioial

s hatan.

Meizahai bezbaga
layanas dan

el oonpok peras atan
lesehatan berhasis
muasyarakn dam
berrhasits islam yamg
tersidia et
Eneiidik LI, oas-
ooang yallg
enedignlasni
Fangpuas el
dan keluargs serin
RefEan-lesnan
ErRrek.

sdendapatian
dan
metiperiaten

S| jan
Eagmmasa cara
mengelnla respon
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KEMENTERLAN ACabi REFUELIE INDDONEELA
URIVERSITAS ISLAM NECERI ANTASART
FAEULTAS TSHULUDDDN DAN HUMANIORA
FROGRAM STUDI FEIEKOLO-CT ISLAM
E rrual | e hasdeogr. o bt rrafu - drrbansr L el WhbsiBse: peu - bars L e il

""""" ol ]| 3T&ES35
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lkan keseluriam
metial posiil

sines agal lerbangun
resilbensi

Sl nape [ajar tekn -
rekinik yang dapat
digunabim untik
ereeredikam siress

T R
aktivites religis
wang dapat
dilahudian untuk
metijaga kesehatan
metital

Peranyaan Pendul

Ll

1. Adakah sarse pengesnhangan deam barapan jestang neodal Prikoedukasi Keschatan
Mlental Berhasis Islam ini *

2. Hapak/lhu dimscbom mensberikan tanda centang { V) unbak semsberika e siznpulas

teshadap Moedul Psikoedukes Keschatan Mental Berbasis lslam i

Kesinpalan

Mndul ind dinyatakam:

Permyetaam

Penilaisn
)

Lay i wovuk digunaian

Layas wmtuk digunaian desgan mevisi

Pkt by itk digunakan

Demnikion anghket ind saya isi dengan sehenarmya, tanpa ada pesgand dan pihak lain.

Walidator Ahli.
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Lampiran 3 Lembar Penilaian Siswa

UNIVERSITAN ISLAM NEGERIANTASARIL
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM
U lN Email; psikologi islam @uin-antasar.ac.id Website: pi uin-antasari.acid
JEA Yo K. 4.5 Bompermasn KodePis 70235 Tolp (05111 3266593

\ KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

Nama
Kelas
Har/Tanggal

Judul Penelitian  Vahdasi Modul Psikoedukasi Literasi Kesehatan Mental Berbasis Islam

Pada Remaja
Penyusun Yulisa Bella Patni Cikita
Nim IS0 103040098
Pembimbing I Dra. Mulyuni, M. Ag

2, Mahd:a Fadhila, M. Psic, Psikolog
lustansi Jurusan Paikologs Islam

Fakultas Ushuluddin dan Humanioran UIN Antasan Banjarmasin

Assalamu’sluikom Warashmatllehi Wabarakatu

Dengan hormat,

Sehubungan dengun diluksanckannya penelitiuon mengenn: “Validasi Modul Psikoedukasi
Literast Kesehatan Mental Berbasis lslam Pada Remaja™ says memohon kesediaan para siswai
untuk membenikan pemlanan terhadap instrumen penelizan yang mana strumen ini berupa
modul begudul Psikocdukasi Keschatan Mental Berbasis Islam. Medul imi akan digunakan
untuk wji validasi dan praktikalitas oleh Expert Sudgment dun peserta didik yvang didesain
dengun mengisi angket yang telah disediakan. Angket penelitian i dimaksudkan untuk
mengetahoi pendapat Bapak/Ibu mengensi pemyataan dan instrument penelitian  yang
digunakan. Penilatan, komentar, dan saran yang para siswad berikan akan digunakan sabagu
hahan pertimbangan unatuk pechmikan dan instrumen penchitan . Atas perhation dan

kesediannya untuk mengisi angket validusi instrumen ini, sava ucapkan tenimakasih,
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM

Email: psikologl. islam@uin-antasari ac./d Website: pi.uln-antasarl.ac.id
ML A Yani K 4.5 Banjarmans KodePes 70235 Telp (0511) 3266593

Petunjuk Pengisian :
1. Sebelum melakukan penilaian pada modul ini, isilah identitas siswa/i secara lengkap

terlebih dahulu.
2. Siswwi dimohonkan memberi penilainn terhadap instrumen penelitian Pengembangan

dengan menggunakan instrumen ini,
3. Penialian ini dilakukan dengan memberikan tanda checklist (V) pada salah satu kolom

yang sesuai dengan penilaion siswad, Setiap butir dalam lembar penialaian dengan

ketentuan sebagai berikut:

1= Sangut Kurang Baik (SKB)

2= Kurung Baik (KB)

3= Cukup baik (CB)

4= Baik (B)

5= Sangat Baik (SB)

contoh Pengisian lembar validasi :

175

Penilaian
No Sesi Tujuan Pembelajaran | 2 3145 Saran
(SKB) | (KB) | (CB) | (B) | (SB)
Tampilan modul J
menarik
Kesehatan | Modul ini membuat Bahasanya kurang bisa
1 | mental saya lebih dipahami
remiaja bersemangat dalam v
menjalani hari
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
PROGRAM STUDIPSIKOLOGH ISLAM
Email; psikologl.islam@uin-antasarl.ac.id Website: pi.uin-antasari.ac.id
JUA Yani Ko 4.5 Bunjrmsass Kodef'os 70235 Tolp (051 1) 3266591

Lembar Validasi

Sesi

Tujuan Pembelajarun i .,Pcml;"m TS Saran

Ketertanikan

Tampilan  modul
menarik

Modul ini membuat
suva lebih
bersemangat dalam
menjalani har

Dengan
menggunakan modul
ini dapat
meningkatkun
pemishaman saya di
bidang keschatan
mental

Adanya audio visual
dalam modul

ini berpengaruh
terhadap ketertarikan
ity untuk
mengikuti pelatihan
ni

12

Muteri

Penyampaian materi
dalam Emodul

ini berkaitan dengan
masalih kehidupan
sehari-hari

Materi yang
disajikan dalam
maxdul

ini mudah dipahami

Penyajian maten
dalam modul

i menanamkan
pemahaman melalu
lungkah-langkah
pengerjuan dan
mendorong
Kemampuin saya

Materi yang tersuji
didalam modul ini
sangat beragam,
mulai dari
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UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM

UIN Email: psikologi.islam@uln-antasari.ac.id Website: pi.uin-antasari.ac.id
A Yout K, 4.5 Bangermasin KodePin 70235 Telp (05111 1266593

O KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

berdiskusi, game dan
lainnya

Materi keislamun
yang disajikan
lengkap

Kalimat dan
paragraph yang
digunakan dalm
modul ini

jelas dan muduh di
pahami

Bahasa yang
Bahasa | digunakin dalam
motful i sederhana
dan

mudah dimengern
Huruf yang
digunakan
sederhana dan
mudah dibaca

1. Adakah saran pengembangan dan harapan tentang modul Psikoedukasi Kesehatan
Mental Berbasis Islam ini ?

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

...................................................
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Lampiran 4 Lembar Informed Consent Siswa

/ \ KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

v UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
UIN PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM

Email: psikologlislamuin-antasariacid Website: pluln-antasartacid

LA Yand Kae. 4.5 Banjarsasin Kindelos 70235 Telp (05111 3266593

INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama -

Jenis Kelamin : [ Laki-Laki  [] Perempuan

Kelas

Umur

Alamat

TelpHp
Saya telah mendapatkan penjelasan dengan batk mengena tujuin dan manfaat dan penchitian yang
berjudul “Validasi Modul Psikoedukasi Literasi Kesehatan Mental Berbasis Islam Pada Remaja™
Jan “Pengaruh Psikoedukasi Kesehatan Mental Berbasis Islam Sebagai Upaya Meningkatkan Literasi
Keschatan Mental Pada Remaja (Studi Eksperimen Siswa/t Kelas X1 MAN 1 Banjarmasin)”. Sehubung
dengan hal itu maka akan dilaksanakan kegiatan “Psikoedukasi Keschatan Mental Berbasis Islam™ yang

insya Allah akan dilaksanakan pada :
Han/Tanggal
Waktu £ 08,30 s/d selesai
Tempat : MAN | Banjarmasin
Nama Peluksana : 1. Norhayatun (180103040328)

2. Yulisa Bella Putri Cikita  (180103040098)

Saya mengerti bahwa saya diminta untok mengikuti seluruh rangkaian kegiatan pelatihan, serta
saya menyatakan BERSEDIA/TIDAK BERSEDIA menjadi subjek dalam penelitian, Semua keterangan
yang saya sampaikan adalah BENAR tanpa paksaan dari pihak manapun,

Banjarmasin 222

Siswa Yang mengetahui
Orang Tua Siswa/

Nami dan tanda tangan
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Lampiran 5 Lembar Hasil Validasi Expert
(Uji Expert 1)

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA

' 4
%‘iiﬁ PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM
i FN :aII ps ikologl.islam@uin-antasari.ac.id Website: pi.uin-antasari.ac. [d
- A, Yaoi Km. 4.5 Banj sin KodePos 70235 Telp (0517) 3266593

Nama Validator : Mubarak, M.A.

Instansi/Lembaga : Prodi Psikologi Islam UIN Antasari Banjarmasin
NIP 19800501 200912 1 004

Judul Penelitian : Validasi Modul Psikoedukasi Literasi Kesehatan Mental Berbasis

Islam

Pada Remaja
Penyusun : Yulisa Bella Putri Cikita
Nim : 180103040098

Pembimbing . 1. Dra. Mulyani, M. Ag
2. Mahdia Fadhila, M. Psi., Psikolog
Instansi : Jurusan Psikologi Islam

Fakultas Ushuluddin dan Humanioran UIN Antasari Banjarmasin

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatu

Dengan hormat,

Sehubungan dengan dilaksanakannya penelitian mengenai “Validasi Modul
Psikoedukasi Literasi Kesehatan Mental Berbasis Islam Pada Remaja” saya
memohon kesediaan Bapak/lbu untuk memberikan penilaian terhadap instrumen
penelitian yang mana instrumen ini berupa modul berjudul Psikoedukasi Kesehatan
Mental Berbasis Islam. Modul ini akan digunakan untuk uji validasi dan praktikalitas
oleh Expert Judgment dan peserta didik yang didesain dengan mengisi angket yang
telah disediakan. Angket penelitian ini dimaksudkan untuk mengetahui pendapat
Bapak/lbu mengenai pernyataan dan instrument penelitian yang digunakan.
Penilaian, komentar, dan saran yang Bapak/Ibu berikan akan digunakan sebagai

bahan pertimbangan unutuk perbaikan dari instrumen penelitian ini. Atas perhatian
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dan kesediannya untuk mengisi angket validasi instrumen ini, saya ucapkan

terimakasih.

Petunjuk Pengisian :

1. Sebelum melakukan penilaian pada modul ini, isilah identitas Bapak/Ibu secara
lengkap terlebih dahulu.

2. Bapak/lbu dimohonkan memberi penilaian terhadap instrumen penelitian
Pengembangan dengan menggunakan instrumen ini.

3. Penialian ini dilakukan dengan memberikan tanda checklist (v) pada salah satu
kolom yang sesuai dengan penilaian Bapak/lbu. Setiap butir dalam lembar
penialaian dengan ketentuan sebagai berikut:

1= Sangat Kurang Baik (SKB)
2= Kurang Baik (KB)

3= Cukup baik (CB)

4= Baik (B)

5= Sangat Baik (SB)

contoh Pengisian lembar validasi :

Penilaian
i Tujuan
No Sesi Pembelajaran 1 2 3 B 5 Saran
(SKB) | (KB) | (CB) | (B) | (SB)
Memahami
pentingnya isu
Kesehata kesehatan mental ¥
1 | nmental 2 S
3 bagi remaja.
remaja
Menyadari adanya of Materi yang diberikan
potensi gangguan kurang sesuai dengan
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Pantingnya
kenehatan
muental
rarmnja

Mengatani
atigma

Tujuan
Pembelajaran

Memahami

pentingnya isu
keuehatan mental
bagl remaja

Menyadari adanya

potensl gangguan

mental yang dapat

dinlami oleh

reman balk secarn
puikologis maupun

menurut sudut
pandang lalam

‘Momahami stigma

seputar gangguan
mental dan
dampaknyns pada
periaku help
seeking

Menggall
perbedann antara
miton dan fakta
dalam gangguan
mental

Muompelajar
berbagal corn
maengatasi stigma
don
mermpromaonsiken

_pemahaman

Lembar Valldasl

TTalS

Panilalan

o

Saran
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kesehatan mental
Islam

Memahami
konsep
sehat mental
dan

Memahami peran
dan fungsi otak
dalam mengontrol
pikiran, perasaan
dan perilaku.

Memahami
perbedaan antara
mental health,
tekanan mental,
mental health

gma:r?tgran problem dan
mental disorder/
iliness
Memahami
kesehatan mental
dari sudut pandang
Islam
Memahami
Memahami | gangguan mental
gangguan yang sering terjadi
4 | mental pada masa remaja
spesifik baik secara
pada remaja | psikologis maupun
dalam Islam
Mencari Memahami bahwa
bantuan dan | orang mungkin
dukungan memerlukan
dukungan untuk
menghadapi
beberapa peristiwa
dan situasi
kehidupan yang
sangat

menegangkan.
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Membedakan
antara respons
"normal” terhadap
stres dan respons
yang mungkin
mengindikasikan
perlunya dukungan
tambahan dari
Professional
kesehatan.

Memahami
berbagai layanan
dan kelompok
perawatan
kesehatan berbasis
masyarakat dan
berbasis islam
yang tersedia
untuk mendukung
orang-orang yang
mengalami
gangguan mental
dan keluarga serta
teman-teman
mereka.

Mendapatka
ndan
mempertaha
nkan
kesehatan
mental
positif

Mempelajari
bagaimana cara
mengelola respon
stres agar
terbangun
resiliensi.

Mempelajari teknik
-teknik yang dapat
digunakan untuk
meredakan stress.

Mempelajari
aktivitas religius
yang dapat
dilakukan untuk
menjaga
kesehatan mental
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Pertanyaan Pendukung

1. Adakah saran pengembangan dan harapan tentang modul Psikoedukasi
Kesehatan Mental Berbasis Islam ini ?

Menurut saya ini merupakan terobosan yang sangat bagus. Modul ini diharapkan
dapat memperkaya pengetahuan remaja tentang Kesehatan mental dengan
menambahkan perspektif Islam. Masukan dari saya, sebaiknya informasi
Kesehatan mental perspektif Islam tersebut masih perlu ditambah
menyesuaikan segmentasi yang dipilih. Khusu remaja anda dapat menambahkan
dengan memberikan contoh-contoh keseharian dan cerita-cerita orang-orang
shaleh.

Materi pada modul yang bagus ini akan lebih sempurna apabila disampaikan
oleh trainer yang berkualitas.

Selamat belajar dan semoga sukses.

2. Bapak/Ibu dimohon memberikan tanda centang (V) untuk memberikan
kesimpulan terhadap Modul Psikoedukasi Kesehatan Mental Berbasis Islam ini.

Kesimpulan :

Modul ini dinyatakan:

Penilaian
Pernyataan
I &)
Layak untuk digunakan v

Layak untuk digunakan dengan revisi

Tidak layak untuk digunakan

Demikian angket ini saya Isi dengan sebenarnya, tanpa ada pengaruh dari pihak lain.

Jakarta, 24 oktober 2022
Validator Ahli, €
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Judul Penelitian  : Vahdasi Modul Psikoedukasi Literasi Keschatan Mental Berbasis Islam

Pada Remaja
Penyusun : Yulisa Bella Putri Cikita
Nim S ES0103040008

Pembimbing 1. Dra. Mulyani, M. Ag
2. Mahdia Fadhila, M. Ps1,, Psikolog
Instanst :Jurusan Psikologi Islam

Fakultas Ushuluddin dan Humanioran UIN Antasan Banjarmasin

Assalamualakum Warahmatullshy Wabarakatu

Dengan hormat,

Schubungan dengan dilaksanakannys penchitiun mengenai “Validasi Modul Psikoedukasi
Literasi Kesehatan Mental Berbasis Islam Pada Remaja™ saya memohon kesedisan Bapak/Tbu
untuk memberikan penilsian techadap instrumen penclitian yang mana instrumen ini berupa
modul berjudul Psikoeduhast Kesehatan Mental Berbasis Islam, Modul ind akan digunakan
untuk upr validitas oleh Expert Judgmem dun peserta didik yang didesamn dengan mengisi
angket yang telah disediakan. Angket penelitian ini dimaksudkan untuk mengetahui pendapat
Bapak/lbu mengenai pernyataan dan instrument penelitian yang digunakan, Penilaian,
komentar, dan saran vang Bapak/Thu berikan akan digunakan sebagai bahan pertimbangan
unutuk perbaikan dari instrumen penelitian ini. Atas perhatian dan kesediannya untuk mengisi

angket validasi instrumen ini, saya ucapkan terimakasih.
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Petunjuk Pengisian :

1. Sobolum molakukan penilaian pada modul ini, ixilah identitas Bapuk/Ibu secara lengkap
terlebih dahulu,

2. Bapak/Ibu dimohonkan membent penilaian terhadap instrumen penelitian Pengembangan
dengan menggunakan instrumen ini.

3. Penialian ini dilakukan dengan memberikan tanda checklist (V) pada salah satu kolom
yang sesum dengan pemhaian Bapak/bu. Setiap butir dafam lembar pentalaan dengan
Kketentuan sebagat berikut:

I= Sangat Kurang Baik (SKB)
2= Kurang Baik (KB)

3= Cokup buik (CB)

4= Baik (B)

5= Sangat Buik (SB)

contoh Pengisian tembar validasi :

Penilatan
Sesi Tuyuan Pembelajaran | 2 3 |45 Suran
(SKB) | (KB) | (CB) | (B) | (SB)
Memaham
pentingnya isu J
keschatan mental bagi
renija.
Kesehatan | Menyadan adanya Maten yang diberikan
mental polensi gangguan kurang sesuai dengan aspek
remag mental yang dapat yang ingin dituju,
dialami oleh peserta v seharusnya mateni berisikan
sekolah menengah mengenal apa sija yang
termasuk kedalam gangguan
mental,
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Lembar Validasi

No

Sest

Tujuan Pembelnjaran

Penilaian

2

K)

1

Kesehatan
mental
remaja

Memahami

pentingnya isu
keschatan mental bagi

remaja.

v

Menyadan adanya
polensi gangguan
mental yang dapat
dialami oleh peserta
sekoluh menengah

2

Stigma

Memahami stigma
SepuLir gangguan
mental dan
dampaknya pada
periliku help seeking.

Menggali perbedaan
antara mitos dan fakin
dalam gangguan
mental dan
mempelajari berhagai
cara mengatasi stigma
dan mempramosikan
pemahaman kesehatan
mental

Sehat
Mental dan
Clangguan
Mental

Memahami peran dan
fungsi otak dalam
mengontrol pikiran,
perasdan dan perilaku.

Ponialegin Guslow pelosge
Fom Hopwag A wovsy

Memahami perbedain
untara mental health
problem, mental
disorder dan mental
iliness.

Mempelajari
penggunaan istilah
yang benar dalam
menggambarkan
keschatan mental

Gangguan
Menmtal
Spesifik
Pada
Remaju

Memahami gangguan
mental yung sering
terjach pada masa
renifa seperti
gangguan kecemasin,
depresi, gangguan
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mood dan gangguan
Liinya seperti
penyalahgunaan obat
(Nirkoha ), bunuh din,
psikosis gangguan
tidur serta somatiasi,

Memahami bahwa
orang mungkin
memeriukin
dukungan untuk vV
menghadapi beberapa
penstiwa dan situasi
kehidupan yang
sangil menegangkin,

Membedakan antiry
respons "normal”
terhadap stres dan
TeSpons ying

mungkin Vv
mengindikasikan
perlunyi dukungan
tambahun dan
Professional
Mencari kesehutan

Perolonga | Mampu

ndan mempertimbangkan
Menemuka | siapa yang dapat

n Bantuan | mercka ajak bicara
Jiki mereka Khawatir V4
tentang keschatan
mental mereka
sendin, atay teman
atau kerabat

Memahami berbagai
layanan dan
kelompok perawatan
kesehitan berbasis
masyarakat yang
tersedin untuk
mendukung orang- v
orang yang
mengalami gangguan
mental dan keluarga
sefta leman-temin
mereka

Kesehatan | Mempelajari \/
Mental bhagaimany cam

Positif mengelola respon
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stres agar terbangun
resiliensi,

Mempelujart teknik-
teknik yang dipat v
digunakan untuk

meredukun stress.

Mempelajari aktivitas
vang dapat dilakukan Ve
untuk menjaga

keschatan mental

Pertanyaan Pendukung
I, Adakah saran pengembangan din harapan tentang modul Psikoedukasi Keschatan
Mental Berbasis Isfam ini ?
. Keformtre, 4o b Gpor 4 i Sifonabile o B, Tull b oonm (o)
V' Muagen faalen bk muncl cogop o/ maiph GR - porusc (o’
v Pondicn, o frtielor furlu el bogen'sp
L e e e e
v }’ﬂm{oﬁ il doom [clem ol M ckcfkrc o
2. Bapak/Ibu dimohon memberikan tanda centang (V) untuk memberikan kesimpulan
terhadap Modul Psikoedukasi Keschatan Mental Berbasis Istam ini.
Kesimpulan :
Maodul ini dinyatakan:

Pernyataan Pen(l:;hn
Layak untuk digunakan
Layak untuk digunakan dengan revisi
Tidak layak untuk digunakan

Demikian angket ini saya isi dengan sebenarya, tanpa ada pengaruh dari pihak lun.

byt geflofoa

Validator Ahli,
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Nama Validator
Instansi/Lembaga
NIP

Judul Penelitian

Penyusun

Nim

Pembimbing

Instansi

: Shamy Komalasari, M. Psi, Psikolog

UIN Antasan Banjarmasin

» 198202152015032002

: Validasi Modul Psikoedukast Literas: Kesehatan Mental Berbasis slum

Puda Remaja

¢ Yulisa Bella Putri Cikita
¢ IRO103040098

;1. Dra, Mulyani, M. Ag

2. Mahdia Fadhila, M. Psi., Psikolog

+ Jurusan Psikologi Istam

Fakultay Ushuluddin dan Humanioran UIN Antasari Banjarmasin

Assalamu alaikum Warahmatullahs Wabarakatu

Dengan hormat,

Schubungan dengan dilaksanakannya penelitian mengenai *Validasi Modul Psikoedukasi

Literasi Kesehatan Mental Berbasis Islam Pada Remajn™ saya memohon kesediaan Bapak/lbu

untuk memberikan penilaian terhadap instrumen penelitian yang mana instrumen ini berupa

modul berjudul Psikoedukasi Kesehatan Mensal Berbasix Istam. Modul im akan digunakan

untuk uji validasi dan praktkalitas oleh Expert Judgnient dan peserta didik yang didesain

dengan mengisi angket yang telah disedinkan. Angket penelitian ini dimaksudkan untuk

mengetahui pendapat Bapak/Ibu  mengenal pernyataan dan instrument  penelitian yang

digunakan. Penilaan, komentar, dan saran yang Bapak/Ibu benikan akan digunakan sebagai

buhan pertimbangan unutuk perbaikian dari instrumen penelitian ini. Atas perhatian dan

kesediannya untuk mengisi angket validast instrumen ini, saya ucapkan terimakasih.
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Petunjuk Pengisian :

1. Sebelum melakukan peniliian pada modul ini, isilah identitas Bapak/Ibu secara lengkap

terlebih dahulu,

o

dengan menggunakan instrumen ini.

Bapak/Ibu dimohonkan memberi penikisian terhadap instrumen penclitian Pengembangan

3. Penialian ini dilakukan dengun memberikan tanda checklist (V) pada salah satu kolom

yang sesuai dengan penilaian Bapak/hu, Setiap butir dalam lembar penialaian dengan

ketentuan sebagai berikut:
I=Sangut Kurang Baik (SKB)
2= Kurang Baik {(KB)
3= Cukup buik (CB)
4= Bak (B)

5= Sangat Baik (SB)

contoh Pengistan lembar validasi

Penilutan
No Sesi Tujuan Pembelijaran | 2 3 |45 Saran
(SKB) | (KB) | (CB) | (B) | (SB)
Memahami
pentingnya isu J
keschatan mental bag
reimaja.
Keschatan | Menayadirn adanyi Maten yang diberikan
| | mental potensi gangguan kurang sesuai dengan aspek
remaja mental yang dapat yang ingin dituju.
dialami oleh peserta Vv seharusnya materi berisikan
sckolah menengah MENECHAT Sl Sajil yang
termasuk kedalam gangguan
mental,
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UIN

Lembar Validasi

No

Tujuan Pembelajaran

Penilaian

2

3

4

Saran

Pentingnya
keschatan
mental remaja

Memahami
pentingnya isu
kesehatan mental
bagi remagit

Menyadari adanya
polensi gangguan
mental yang dapat
dialami oleh remaja
baik secara
psikologis muupun
menurut sudut
pandang Islam

Mengatasi
stigma

Memahami stigma
seputar gangguan
mental dan
dampaknya pada
periliku help
seeking,

Menggali perbedaan

antara mitos dan

fakta dalam
gangguan mentil

Mempelijan
berbagai cara
mengatisi stigma
dan mempromosikan
pemahaman
kesehatan mental
Islam

Memaham
konsep sehat
mentul dan

gangguan
mental

Memahami peran
dan fungsi otak
dalam mengontrol
pikiran, perasaan dan
perilaku,

Memahami
perbedaan untara
mental health,
tekanan mental,
mental health
problem dan mental
disorder/ illness
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Memahami
Kesehatan mental
dari sudut pandang
Islam

Memahami
gangguan
mental
spesifik pada
remija

Memahami
gangguan mental
yang sering teradi
pada masa remiaji
baik secam
psikologis muupun
dalam Islam

Mencari
bantuan dan
dukungan

Memahami bahwa
orang mungkin
memerlukan
dukungan untuk
menghadapi
beberapa peristiwa
dan situasi
kehidupan yang
sungat
menegangkan,

Membedakan antara
respons “normal”
terhadap stres dan
respons yang
mungkin
mengindikasikun
perlunya dukungan
tambahan dari
Professional
keschatan.

Memahami berbagai
layanan dan
kelompok perawatan
kesehatan berbasis
masyarakat dan
berbasis islam yang
tersedia untuk
mendukung oring-
orang yang
mengalami
gangguan mental
dan keluarga serta
leman-teman
merekil.

Mendapatkan
dan

mempertuhan

Mempelagari
hagaimana cara
mengelolu respon
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kan keschatan | stres agar terbangun
mental positif | resiliensi,

Mempelajari teknik-
teknik yang dapat J
dignnakan untuk

meredakan stress,

Mempelmari
uaktivitas religius
yang dapat J
dilakukan untuk
menjaga Kesehatan
mental

Pertanyaan Pendukung

=

Adakah saran pengembangan dan harapan tentang modul Psikoedukasi Keschatan
Mental Berbasis Islam ini ?

Modul ini adalah modul pertama di Indonesia mengenai literasi keschatan mental yang
berbasiskan keslaman, modul mi layak uniuk digunakan dan sangat bermanfaat terebih
jika di peraktckkan sctiap tahapan dari psikoedukasinya terhadap remaja, Saya harup
modul i bisa terus dikembangkan dan memberikan inovasi terbik oleh pencliti
selanjutnya.

Bapak/lbu dimohon memberikan tanda centang (V) untuk memberikan kesimpulan
terhadap Modul Psikoedukasi Kesehatan Mental Berbasis Islam int.

Kesimpulan :

Modul ini dinyatakan:

Peryatan T
Layak untuk digunakan v
Layak untuk digunakan dengan revisi
Tidak fayak untuk digunakan

Demikian angket ini saya isi dengan sebenamya, tanpa ada penguruh dari pihak lain.

Banjarmasin, Sabtu 15 Oktober 2022
Validator Ahli,

7
(Shanty Komalasari, M. Psi., Psikolog)
NIP.198202152015032002
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Judul Penelitian  : Validasi Modul Psikoedukasi Literasi Kesehatan Mental Berbasis Islam

Pada Remaja
Penyusun : Yulisa Bella Putri Cikita
Nim : 180103040098
Pembimbing : 1. Dra. Mulyani, M. Ag

2. Mahdia Fadhila, M. Psi., Psikolog
Instansi + Jurusan Psikologi Istam

Fakultas Ushuluddin dan Humanioran UIN Antasari Banjarmasin

Assalamu'alaikum Warahmatullahi Wabarakatu

Dengan hormat,

Sehubungan dengan dilaksanakannya penelitian mengenai “Validasi Modul Psikoedukasi
Literasi Kesehatan Mental Berbasis Islam Pada Remaja™ saya memohon kesediaan Bapak/Ibu
untuk memberikan penilaian terhadap instrumen penclitian yang mana instrumen ini berupa
modul berjudul Psikoedukasi Kesehatan Mental Berbasis Isiam. Modul ini akan digunakan
untuk uji validitas oleh Expert Judgment dan peserta didik yang didesain dengan mengisi
angket yang telah disediakan, Angket penelitian ini dimaksudkan untuk mengetahui pendapat
Bapak/lbu mengenai pernyatasn dan instrument penclitian yang digunakan. Penilaian,
komentar, dan saran yang Bapak/Ibu berikan akan digunakan scbagai bahan pertimbangan
untuk mengisi

unutuk perbaikan dari instrumen penelitian ini. Atas perhatian dan kesediannya

angket validasi instrumen ini, saya ucapkan terimakasih,
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Petunjuk Pengisian :

1. Sebelum melakukan penilaian pada modul ini, isilah identitas Bapak/Tbu secara lengkap
terlebih dahulu.

2. Bapak/Ibu dimohonkan memberi penilaian terhadap instrumen penelitian Pengembangan
dengan menggunakan instrumen ini.

3. Penialian ini dilakukan dengan memberikan tanda checklist (V) pada salah sat kolom
yang sesuai dengan penilaian Bapak/Tbu. Setiap butir dalam Jembar pentalaian dengan
ketentuan schagai berikut:

1= Sangat Kurang Baik (SKB)
2= Kurang Baik (KB)

3= Cukup baik (CB)

4~ Buik (B)

5= Sangat Baik (SB)

contoh Pengisian lembar validasi :

Penilaian
No Sesi Tujuan Pembelajaran 1 2 3 4 5 Saran
(SKB) | (KB) | (CB) | (B) | (SB)
Memahami
pentingnya isu v
keschatan mental bagi
remaja,
Kesehatan | Menyadari adanya Materi yang diberikan
1 | mental potensi gangguan kurang sesuai dengan aspek
remajgi mental yang dapat yung ingin dhuju.. £
dialami oleh peserta v seharusnya materi berisikan
sckolah menengah mengenai apa saja yang
termasuk kedalam gangguan
mental.
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Peniliian

Sesi Tujuan Pembelajarun

2

3

4

Kesehatan

remaja

Memahami
pentingnya isu
keschatan mental bagi
remaja.

Saran
meﬁuk

Mevinl BGebhage A -
Praken Luain mﬂq do4

Menyadan adanya
potensi gangguan
mental yang dapat
dialami olch peserta
sckolah mencngah

mte~ v mlsdaga
-y~ T i e gomben
a. purpiios. gauges |

Stigma

Memahami stigma
Seputar gangguan
mental dan

dampaknya pada
perilaku help secking.

ob (

Menggali perbedaan
antara mitos dan fakta
dalam gangguan
mental dan
mempelajari berbagai
cara mengatasi stigma
dan mempromosikan
pemahaman keschatan

mental

V| W base temas ye?

w ‘Q‘.'M |’le§<

wn tompiien P?A-)q
Gmen 2 Vi Aol

Kdal  Foaleds vatreriq

Schat
Mental dan
Gangguan
Mental

Memahami peran dan
fungsi otak dalam
mengontrol pikiran,
perasaan dan periluky.

Bepon tm &id-ln pede,
teAnba o

Memahami perbedazn
antara mental health
problem, mental
disorder dan mental

illness.
Mempelajari
penggunaan istiluh
yang benar dalam
menggambarkan

keschatan mental

CGangguan
Mental
Spesifik
Pada
Remaja

Memahami gangguan
mental yang sering
terjadi pada masa
remaja seperti
gangguan kecemasan,

| depresi, gangyuan
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mood dan gangguan
lainya scperti

obat
(Narkoba), bunuh dini,
psikosis gangguan
tidur serta somatiasi.

Qq.“ h/.lm)o.
Yol Fide oda
[ 2

Mencari
Pertolonga
5 |ndan
Menemuka
n Bantuan

Memahami bahwa
omng mungkin
memerlukan
dukungan untuk
menghadapi beberapa
peristiwn dan situasi
kehidupan yang
sangat mencgangkan.

Membedakan antara
respons "normal”
terhadap stres dan
Tespons yang

mengindikasikan
perlunya dukungan
tambahan dori
Professional
keschatan

Mampu
mempertimbangkan
siapa yang dapat
mercka ajuk bicara
jika mereka khawatir
tentang keschatan
mental mereka
sendiri, atau leman
atay kermbat

Memahami berbagai
dan
kelompok perawatan

kesehatan berbasis
masysrakat yang
tersedia untuk
mendukung orang-
orang yang
mengalami gangguan
mental dan keluarga
serta teman-teman
mereka

Keschatan

Positif’

Mempelajari
bagaimana cara
mengelola respon
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stres agar terbangun

resiliensi.

Mempelajarn teknik-
teknik yang dapat v
digunakan untuk

meredakan stress.

Mempelajan aktivitas
yang dapat dilakukun v
untuk menjaga

keschatan mental

Pertanyaan Pendukung

1. Adakah saran pengembangan dan harapan tentang modul Psikoedukasi Kesehatan
Mental Berbasis Islam ini 7

2. Bapak/Ibu dimohon memberikan tanda centang (V) untuk memberikan kesimpulan
terhadap Modul Psikoedukasi Keschatan Mental Berbasis Islam ini.

Kesimpulan :
Modul ini dinyatakan:
Pernyataan ng;‘.n
Layak untuk digunakan
Layak untuk digunakan dengan revisi
Tidak layak untuk digunakun

Demikian angket ini saya isi dengan scbenarnya, tanpa ada pengaruh dari pitak lain.

...................................................
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Instansi/Lembags : (ikeles
NIP
Judul Penelitian  : Validasi Modul Psikoedukasi Literasi Keschatan Mental Berbasis Islam

Pada Remaja
Penyusun : Yulisa Bella Putri Cikita
Nim ; 180103040098

Pembimbing : 1. Dra. Mulyani, M. Ag
2. Mahdia Fadhila, M. Psi., Psikolog
Instansi + Jurusan Psikologi Islam
Fakultas Ushuluddin dan Humanioran UIN Antasari Banjarmasin

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatu

Dengan hormat,

Sehubungan dengan dilaksenakannya penclition mengenai “Validasi Modul Psikoedukasi
Literasi Kesehatan Mental Berbasis Islam Pada Remaja™ saya memohon kesediaan Bapak/Tbu
untuk memberikan penilaian terhadap instramen penclitian yang mana instrumen ini berupa
modul berjudul Psikoedukasi Kesehatan Mental Berbasis Islam. Modul ini akan digunakan
untuk uji validasi dan praktikalitas oleh Expert Judgment dan peserta didik yang didesain
dengan mengisi angket yang telah disediakan. Angket penelitian ini dimaksudkan untuk
mengetahui pendapat Bapak/Ibu mengenai pemyataan dan instrument penclitian yang
digunakan. Penilnian, komentar, dan saran yang Bapak/Ibu berikan akan digunakan sehagai
bahan pertimbangan unutuk perbaikan dari instrumen penclitian ini. Atas perhatian dan

kesediannya untuk mengisi angket validasi instrumen ini, saya ucapkan terimakasih,
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Petunjuk Pengisian :

1. Sebelum melakukan penilaian pada modul ini, isilah identitas Bapak/Tbu secara lengkap
terlebih dahulu,

2. Bapak/Tbu dimohonkan memberi penilaian terhadap instrumen penelitian Pengembangan
dengan menggunakan instrumen ini.

3. Penialian ini dilakukan dengan memberikan tanda checklist (V) pada salah satu kolom
yang sesuai dengan penilaian Bapak/Ibu. Setiap butir dalam lembar peninlaian dengan
ketentuan sebagai berikut:

1= Sangat Kurang Baik (SKB)
2= Kurang Baik (KB)

3= Cukup baik (CB)

4= Baik (B)

5= Sangat Baik (SB)

contoh Pengisian lembar validasi :

" Penilaian
No Sesi Tujuan Pembelajaran 1 2 31T &1 5 Saran
(SKB) | (KD) | (CB) | (B) | (SB)
Memahami
pentingnya isu
keschatan mental bagi v
m.a‘ . - B
Keschatan | Menyadari adanya Materi yang dlbcnlum
1 | mental potensi gangguan km gs?mq:pn aspek
j mental yang dapat yang ingin dituju.
e dialmni,llldl peserta vV scharusnya materi berisikan
menen mengenai apa saja yang
sekolah gah e . s
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Lembar Validasi

No Sesi

Tujuan Pembelajaran

Penilaian

2

3l4

Saran

mental remaja

 bagi remaja

Memahami
pentingnya isu
keschatan mental

7

Dsadghicm fiim 3
Derfrivzea "1")r\ fohlg

Menyadari adanya
potensi gangguan
mm yang dapat
dialami oleh remaja
baik secara
psikologis maupun
menurut sudut
pandang Islam

Memahami stigma
seputar gangguan
mental dan
dampaknya pada
perilaku help
seeking.

Mengatasi
stigma

Menggali perbedaan
antara mitos dan
fakta dalam

| gangguan mental

Mempelajari
berbagai cara
mengatasi stigma
dan mempromosikan

keschatan mental
Istam

Memahami

Memahami peran
dan fungsi otak
dalam mengontrol
pikim perasaan dan
perilaku.

konsep sehat
3 | mental dan

gangguan
mental

Memahami
antara
mental health,
tekanan mental,
mental health
em dan mental

disorder/ illness

I" ‘Clt\.“" Ab‘ .\-Ak l‘- i,'c"-
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Memahami
keschatan mental v
dari sudut pandang
Islam

Memahami
Memahami | gangguan mental
gangguan yang sering terjodi ,
4 | mental pada masa remaja
spesifik pada | baik secara
remaja psikologis maupun
dalam Islam

Memahami bahwa
orang mungkin
memerlukan
dukungan untuk
menghadapi
beberapa peristiwa
dan situasi

S| bantuan 0| sambabn dar
Ungat | professional

Mendapatkan Mempelajari v
6 |dan hagaimana card

mempertahan | mengelola respon
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A ASSCRALAN | stres agar terbangun
mental positif | resiliens;,
g
Cknik yang dapat v
digunakan untuk '
 meredakan stress,
Mcpxpclajari
aktivitas religius
yang dapat
dilakukan untuk
menjaga keschatan
mental
Pertanyaan Pendukung
I. Adakah saran pengembangan dan harapan tentang modul Psikoedukasi Kesehatan
Mental Berbasis Islam ini ?
- _'{A'{Q.ﬁ:;f\‘\‘(a nsgn ("h“ \'u‘:,‘,! {ovied,  10pk - 1OpK
Ve WR, Aer fackiioe ‘\,v_;,.:r_ a4 4 A Tan
Cex I\.‘:.‘u., .'1!-‘ :(.j:;“,..s« i lil ‘;(-vf"""'

2. Bapak/Ibu dimohon memberikan tanda centang (V) untuk memberikan kesimpulan
terhadap Modul Psikoedukasi Keschatan Mental Berbasis Islam ini.
Kesimpulan :
Modul ini dinyatakan:
|7 Pernyataan l'en(i‘l,)auu
Layak untuk digunakan
Layak untuk digunakan dengan revisi
Tidak layak untuk digunakan

Demikian angket ini saya isi dengan sehenarnya, tanpa ada pengaruh dari pihak fain.

Mrjle maw 45 Howrts 211

........................ 4g msesasaREnrstasasaTaT STy

Validator Ahli,
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Penilaian Siswa 1
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Judul Penelitian - Validasi Modul Psikoedukasi Literasi Keschatan Mental Berbasis Islam

Pada Remaja
Penyusun : Yulisa Bella Putri Cikita
Nim : 180103040098
Pembimbing ¢ 1. Dra. Mulyani, M. Ag

2. Mahdia Fadhila, M. Psi., Psikolog
Instansi : Jurusan Psikologi Islam
Fakultas Ushuluddin dan Humanioran UIN Antssari Banjarmasin

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakaty

Dengan hormat,

Schubungan dengan dilaksanakannya penelitian mengenai “Validasi Modu! Psikoedukiasi

Literasi Kesehatan Mental Berbasis Islam Pada Remaja™ saya memohon kesedinan para siswa/i

untuk memberikan penilaian terhadap instrumen penelitian yang mana instrumen ini berupa
modul berjudul Psikoedukasi Kesehatan Mental Berbasis Islam. Modul ini akan digunakan
untuk uji validasi dan praktikalitas olch Expert Judgment dan peserta didik yang didesain
dengan mengisi angket yang telal disediakan. Angket penelitian ini dimaksudkan untuk
mengetahui pendapat Bapak/lbu mengenai pernyataan dan instrument penclitian yang
digunakan. Penilaian, komentar, dan saran yang para siswa/i berikan akan digunakan sebagai

bahan pertimbangan unutuk perbaikan
untuk mengisi angket validasi instrumen ini, says ucapkan tenmakisih.

dari instrumen penclitian ini. Atas perhatian dan

kesediannyd
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Petunjuk Pengisian :

1. Sebelum melakukan penilaian pada modul ini, isilah identitas siswafi secara lengkap
terlebih dahulu.

2. Siswa/i dimohonkan memberi penilaian terhadap instrumen penclitian Pengembangzan
dengan menggunakan instrumen ini.

3. Penialian ini dilakukan dengan memberikan tanda checklist (V) pada salah satu kolom
yang scsuai dengan penilaian siswafi. Setizp butir dalam lembar penialaian dengan
ketentuan schagai berikut:

1= Sangat Kurang Baik (SKB)
2= Kurang Baik (KB)

3= Cukup baik (CB)

4+ Baik (B)

5= Sangat Baik (SB)

contoh Pengisian lembar validasi :

’—— Penilaion i
i juan Pembelajaran 1 2 3 4 5 n
il i T, (SKB) | (KB) | (CB) | (B) | (SB)
Tampilan modul v
menarik _
Keschatan | Modul ini membuat glahuwrnkunngm
1 | mental saya lebih J paham;
remaja bersemangat dalam
menjalani hari
[
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Lembar Validasi

[No | Sesi | Tujuan Pembelnoran [ Ferlaian fam
Tampilan modul = I
menarik /
B

Modul ini membuat
saya lebih

bersemangat dalam o
menjalani hari

1 Kctertarikan mu\mn

— oy wsuk
\ mengikuti pefatiban ~
ini
Penyampaian materi
dalam Emodul !
ini berkaitan dengan v
masalah kehidupan |
schari-hari |
Materi yang
disajikan dalam v
modul
ini mudah dipahami
Penyajian materi
2 Materi dalam modul
ini menanamkan

aman melalui N/
langkah-langkah
pengerjaan dan
mendorong
kemampuin ssya /
Materi yang tersaji J
didalam modul ini
sangat berngam,
mulai dari
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berdiskusi, dan
R T & _#/-4
Mateni keislaman

yang disajikan ./
lengkap

Kalimat dan
paragraph yang /
digunakan dalam

modul int

jelas dan mudah di
pahami

Bahasa yang

6 Bahasa | digunakan dalam \/
meodul ini sederhana

dan

Huruf yang

digunakan /
sederhana dan
mudah dibaca

1. Adakah saran pengembangan dan barapan tentang modul Psikoedukasi Kesehatan
Mental Berbasis Islam ini ?

Demikian angket ini saya isi dengan sebenamya, tanpa ada pengaruh dari pihak lain.
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Nama : Norgar
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Judul Penelitian  : Validasi Modul Psikocdukasi Literasi Keschatan Meatal Berbasis Islam

Pada Remaja
Penyusun : Yulisa Bella Putri Cikita
Nim : 180103040098
Pembimbing : 1. Dra. Mulyani, M. Ag

2. Mahdin Fadhila, M. Psi., Psikolog

Instansi - Jurusan Psikologi Islam
Fakultas Ushuluddin dan Humanioran UIN Antasari Banjanmasin

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatu

Dengan hormat,
Schubungan dengan dilaksanakannya penelitian mengenai “Validasi Modul Psikoedukasi

Literasi Kesehatan Mental Berbasis Islam Pada Remaja” saya memohon kesediaan pam siswa/i

untuk memberikan penilaian terhadap instrumen penclitiun yang mana instrumen ini berupa

modul berjudul Prikoedukasi Kesehatan Mental Berbasis Islam, Modul ini akan digunakan

untuk uji validasi dan praktikalitas oleh Expert Judgment dan peserta didik yang didesain

dengan mengisi angket yang telah disediskan. Angket penelitian ini dimaksudkan untuk

mengetahui  pendapat Bapak/Tbu mengenai pemyataan dan instrument penclitian yang

digunakan. Penilaian, komentar, dan saran yang para
bahan pertimbangan unutuk perbaikan dari instrumen penelitian
gisi angket validasi instrumen ini, says ucapkan terimakasih.

siswa/i berikan akan digunakan sebagai
ini, Atas perhatian dan

kesediannys untuk men
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Petunjuk Pengisian :
I. Sebelum melakukan penilaian pada modul ini, isilah identitas siswa/i secara lengkap
teriebih dahulu.
2. Siswa/i dimohonkan memberi penilaian terhadap instrumen penelitian Pengembangan
dengan menggunakan instrumen ini.
3. Penialian ini dilakukan dengan memberikan tanda checklist
g sesuai dengan penilaian siswa/i, Setiap butir dalam lembar penialaian dengan

() pada salah satu kolom

yan
ketentuan sebagai berikut:
1 Sangat Kurang Baik (SKB)
2= Kurang Baik (KB)
3= Cukup baik (CB)
4= Baik (B)
5= Sangat Baik (SB)

contoh Pengisian lembar validasi :

- Penilaian
1 2 3 4 - Saran

(SKB) | (KB) | (CB) | (B) | (SB)

No Sesi Tujuan Pembelajaran

T Tampilan modul J

menarik

Keschatan | Modul ini membuat Bahasanya kurang bisa
| | mental sayn lebih dipahami

remaja bersemangat dalam v
menjalani hari




KEMENTERIAN AGAMA REPUBL,
[ UNIVERSITAS ISLAM Nncmrmm w
ul;t':‘l(.;ré\snxaﬂuwnnm DAN HUMANIORA
STUDI PSIKOLOGI ISLAM
UIN !lu‘:. psikologh.islam@uin-antasari.ac.id Vhbdla‘s
A. Yanl Km. 4.5 Banjursasin KodePos 70235 Telp (0511) 3266593

Lembar Validasi

Sesi Tujuan Pembelajaran Dol

E 11213 (41]S5
Tampilan modul
menarik v

Modul ini membuat
saya lebih

bersemangat dalam v
menjalani hari

pemahaman saya di
bidang kesehatan
mental

Adanya audio visual
dalam modul

ini berpengaruh \/
terhadap ketertarikan
saya untuk
mengikuti pelatihan
ini

Peayampaian materi
dalam Emodul

ini berkaitan dengan \/
masalah kehidupan
sehari-hari

Materi yang
disajikan dalam v
modul

ini mudah dipshami

Penyajian maleri
Materi dalam modul

ini menansmkan
pemahaman melalui v
langkah-langkah
pengerjaan dan
mendorong
kemampuan sayi

Materi yang tersaji
didalam modul ini Pl
sangat beragam,

mulai dari




KEMENTERIAN 5
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JLA Yeni Km 45 Bunjarmasin KadePos 70235 Tdp (0511) 326559)

berdiskusi, game dan
Materi keislaman
yang disajikan v
lengkap

Kalimat dan

paragraph yang

digunakan dalam o

modul ini

jelas dan mudah di
hami

Bahasa yang

Bahasa | digunakan dafam v

modul ini sederhana

dan

mudah dimengerti

Huruf yang

digunakan N

sederhana dan

mudah dibaca

I. Adakah saran pengembangan dan harapan tentang modul Psikoedukasi Kesehatan
Mental Berbasis Islam ini 7

Jemd 9@ Ke defapnya.. Mealacl. ledl 4
Lalk. @0 .dan Lemean. Maclul. Lok
'e‘a{u/(ﬂﬁ fceSehatan medla) berbahs

M lehih Mah i lLingbundas ‘
"xl;dﬁ;amm/ untu€ menmbantu orany” o// luar Sana,

Demikian angket inislynisidmnncbcnmny-.mpudapmsm’uhdaﬂpﬂukhim
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
e UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI
/ FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM
UlN Email: psikologi.islam@uin-antasari.ac.id Website: pluin-antasarlacid
JLA. Yani Ke 4.5 Banjannasin KodePes 70235 Telp (0511) 3266593

N Mt Jabi(e Fantfa

Kelas : X1 Agama 2
WariTangeal = Rabu 23 AOVMbLr 2012
Judul Penelitian  : Validasi Modul Psikocdukasi Literasi Keschatan Mental Berbasis Islam

Pada Remaja
Penyusun : Yulisa Bella Putni Cikita
Nim : 180103040098
Pembimbing : 1. Dra. Mulyani, M. Ag

2. Mahdia Fadhila, M. Psi., Psikolog
Instansi ¢ Jurusan Psikologi Istam

Fakuﬁn?ﬁ;lhuluﬂin dan Humanioran UIN Antasari Banjarmasin

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatu

Dengan hormat,

Schubungan dengan dilaksanakannya penelitian mengenai “Validasi Modul Psikoedukasi
Literasi Kesehatan Mental Berbasis Islam Pada Remaja™ sayn memohon kesediaan para siswa/i
untuk memberikan penilaian terhadap instrumen penclitian yang mana instrumen ini berupa

modul berjudul Psikocdukasi Keseh Mental Berbasis Isiam. Modul ini akan digunakan

untuk uji validasi dan praktikalitas ofeh Expert Judgment dan peserta didik yang didesain
dengan mengisi angket yang telah disediakan. Angket penclitian ini dimaksudkan untuk
mengetahui pendapat Bapak/Ibu mengenai pernyataan dan instrument penclition yang
digunskan. Penilaian, komentar, dan saran yang para siswa/i berikan akan digunakan sebagai
bahan pertimbangan unutuk perbaikan dari instrumen penelitian ini, Atas perhatian dan

kesedinnnys untuk mengisi sngket validasi instrumen ini, suya ucapkan terimakasih,



UNIVERSITAS | 1 NEGERI
A
FAKULTAS USHULUDDIN pAN IIU;TAA::‘O“I:A

PROGRAM STUDL PSIKOLOGI 1SLAM
UIN  tmait paiologisame Weekebie:
JLA. Yani Km. 4.5 Banjermain KadePos 70235 Telyy 05111 3266493

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESTA

Petunjuk Pengisian :

1. Sebelum melakukan penilaisn pada modul ini, isilah identitas siswa/i secara lengkap
terlebih dahulu.

2. Siswafi dimohonkan memberi penitaian terhadap instrumen penclitian Pengembangan
dengan menggunakan instrumen ini,

3. Penialian ini dilakukan dengan memberikan tanda checklist (¥) pada salah satu kolom
yang sesuai dengan penilaion siswa/i. Setiap butie dalam lembar penialaian dengan
ketentuan sebagai berikut:

1~ Sangat Kurang Baik (SKB)
2+~ Kurang Baik (KB)

3= Cukup baik {CB)

4= Baik (B)

5= Sangat Baik (SB)

contoh Pengisian lembar validasi :

Penilaian
Sesi Tujuan Pembeljarn 1 2 3 E 5 Saran
i s e (SKB) | (KB) | (CB) | (B) | (SB)

Tampilan modul J
menarik

Kesehatan | Modul ini membuat Bnhns-uyn kurang bisa

I | mental saya lebih dipahami

remaju bersemangat dalam v

menjalani hari




KEMENTERIA
l:gg\w\ REPUBLIK INDONESIA
PAxUNqum'rAs"usuu LAM NEGERI ANTASARI
- 8 s"_:.Jumm\l DAN HUMANIORA
h; ”H OGRA DI PSIKOLOGI x’lsuu
AY '
anl Km. 4.5 Bunjurmasin KodePos 70235 Telp (051 1) 3266551

Lembar Validasi

No| Sesi | Tujuan Pembelnjaran [——— Siman
3|4

)

Tampilan  modul
: V4

Modul ini membuat
saya lebih /
bersemangat dalam

menjalani hari

Dengan

. ini

I | Ketertarikan | pepingkatkan \/
pemahaman saya di
bidang kesehatan
mental

Adanya audio visual
dalam modul

ini berpengaruh \/
terhadap ketertarikan

sayn untuk
mengikuti pelatihan

ini

Penyampaian matcri

dalam Emodul \/
ini berkaitan dengan
masalah kehidupan

’;sc_hlﬁ-hnﬁ
Materi yang

disajikan dalam \/
modul

ini mudah dipabami
Penyajian materi

2 Materi | dalam modul

ini menanamkan

pemahaman melalui

langkah-langkah \/
pengerjaan dan
mendorong,
kemempuan Saya
Materi yang tersaji
didalam modul ini
sangat beragam,

mulai dani 1

| e, |
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P
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llA.YauKmqsg‘W Wabsite:
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70235 Tdp (0511) 3266593
bﬂ'dlskug. game dan
lainnya

[ Viaiert Cestaman——

yang disajik .
I \jikan \/

Kl
Kalimat dan

paragraph yang
digunakan dalam

modul ini /
Jelas dan mudah di
shami

Bnhlsa yang
Bahasa digunakan dalam

modul ini sederhana \/
dan

mudah dimengerti

Huruf yang
digunakan \/
sederhana dan

mudah dibaca

1. Adakah saran pengembangan dan harapan tentang modul Psikoedukasi Keschatan
Mental Berbasis Islam ini ?
faik :
Hearkuat caga ((lch pafiam dan mtngert(
_duntany Kighatan minlal dan simoGa ingan
Cmoddl ng mimbtriian bangae mengaaé Ke

frang_ -orang Yang m Tkl uhtan

Demikian angket ini saye isi dengan sebenamya, tanpa wda pengaruh dari pihak lnin.

pan _[arfﬂa(m 1 fovember 2012

............................
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM

UIN Email: psikologlistam@uin-antasari.acid Website:
JUA. Yani Kim. 4.5 Basgermuin Kodef\n 70235 Telp (0511) 3266593
Nama 4 VJA\.J&\
Kelas ;% Agama 3
Hari/Tanggal :bawu/ 21 ANoVemper 024

Judul Penclitian

Penyusun

Nim

Pembimbing

Instansi

: Validasi Modul Psikocdukasi Literasi Keschatan Mental Berbasis Islam

Pada Remaja

: Yulisa Bella Putri Cikita
: 180103040098

: 1. Dra, Mulyani, M. Ag

2. Mahdia Fadhila, M. Psi., Psikolog

: Jurusan Psikologi Islam

Fakultas Ushuluddin dan Humanioran UIN Antasari Banjarmasin

Assalamu'alaikum Warahmatullahi Wabarakatu

Dengan hormat,

Schubungan dengan dilaksanakannya penelition mengenai “Validasi Modul Psikocdukasi

Literasi Keschatan Mental Berbasis Islam Pada Remaja” saya memohon kescdiaan para siswa/i

untuk memberikan penilaian terhadap instrumen penelitian yang mana instrumen ini berupa

modul berjudul Psikoedukasi Kesehatan Mental Berbasis Islam. Modul ini akan digunitkan

untuk uji validasi dan praktikalitas olch Expert Judgment dan peserta didik yang didesain

dengan mengisi angket yang telah disediakan. Angket penelitian ini dimaksudkan untuk

mengetabui pendapat Bapak/Ibu mengenai pemyataan dan instrument penelitian yang

digunakan. Peniluian, komentar, dan saran yang para siswai berikan skan digunakan sebagai

bahan pertimbangan unutuk perbaikan dari instrumen penelitian ini. Atas perhatian dan

kesediannya untuk mengisi ungket validasi instrumen ini, saya ucapkin terimakasih.



O

KEMENTERIAN AGA
MA REPUBLIK
R
DIN DAN HUMAN:
PROGRAM STUDI e
ikl PSIKOLOGI ISLAM

JUA. Yani :
Krs. 4.5 Banjarmasin KedePes 70235 Telp (0511 3266593

Petunjuk Pengisian :

1. Sebelum melakukan penilaian pada modul ini, isilah identitas siswa/i secara lengkap

terlebih dahulu.

2. Siswa/i dimobonkan memberi penilaian terhadap instrumen penclitian Pengembangan

dengan menggunakan instrumen ini.
3. Penialian ini dilakukan dengan memberikan tanda checklist (V) pada salah satu kolom

yang sesuai dengan penilaian siswa/i, Setiap butir dalam lembar

ketentuan sebagai benkut:

contoh

1= Sangat Kurang Baik (SKB)

2~ Kurang Baik (KB)
3= Cukup baik (CB)
4= Baik (B)

5w Sangat Baik (SB)

Pengisian lembar validasi :

penialaian dengan

No

Sess

Keschatan
mental
remaja

Tujuan Pembelajaran

Penilaian

1
_(SKB)

2
(KB)

3
(CB)

(B)

Tampilan modul

menarik

Modul ini membuat
saya lebih
bersemangat dalam
menjalani hari

Bahasanya kurang bisa
dipahami




v KEMENTERIAN AGA
MA REPUBLIK INDON
g 7 $ UNIVERSITAS ISLAM NEGER] mAsak? "

4

FAKULTAS USHULUDDIN p,
AN HUMANIORA
PROGRAM
UlN STUDI PSIKOLOGI ISLAM

JLA Yani K i
ant Km. 4.5 B KodePos 20235 Toly (0511) 3266593

Lembar Validasi

No

Sesi | Tujuan Pembelsjaran Soaliaiin

: 11213475
Tampilan modul
77 4

Modul ini membuat
saya lchih

bersemangat dalam S
menjalani hari

Adanya audio visual
dalam modul

ini berpengaruh
terhadap ketertarikan v
saya untuk
mengikuti pelatihan
ini

Penyampaian materi
dalam Emodul

ini berkaitan dengan v
masalah kehidupan
schari-hari

Materi yang
disajikan dalam A
modul

ini mudah dipahami

Penyajian materi
Materi | dalam modul

ini menanamkan
pemahaman melalui ‘/
langkah-langkah
pcngcrjnn dan
mendorong

kemampuan saya
Materi yang tersaji
didalam modul ini v
sangat beragam,
mulai dari




LUDDIN DAN HUMAN
PROGRAM MANIORA
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AN KEMENTERAN
SRS AGAMA
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lainnya

Materi keistaman
yang disajikan e
lengkap

Kalimat dan
paragraph yang
digunakan dalam
meodul ini v
jelas dan mudah di
pahami

Bahasa yang

6 Bahasa | digunakan dalam
modul ini sederhana 4
dan

mudah dimengenti

Huruf yang
digunakan o
sederhana dan
mudah dibaca

1 Adaknhsannpengembmyndmhtnpmxamngmodulﬁikoeduknixadm
Mental Berbasis Istam ini ?
Mungpin Gdae ada faran Famna fnarer yang ada ki modut fya

baiy ¥ Curup jelai, um?“""‘:«a Semoga ktﬂ"!"""‘:f’
[ loaie Lagi . ¢

Demikian angket ini saya isi dengan sebenarnya, tanpa ada pengaruh dari pihak lain.

boﬂ\jmgﬁ'\_ 13 AloVember o1l

............... g tntremsresesaraninnddrain
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM

Emall: psikologi islam@uin-antasari.acid Website: pLuin-antasari.ac.id
JL A Yanl Km. 4.5 Banjurnasin KalePn 70235 Tolp (0511) 3266593

Nama
Kelas
Hari/Tanggal

Judul Penelitian

Penyusun

Nim

Pembimbing

Instansi

: Sopya Alabie

X Agama i

: Rabu, 23 Alovember 2009

: Validasi Modul Psikocdukasi Literasi Keschatan Mental Berbasis Islam

Pada Remaja

: Yulisa Bella Putri Cikita
: 180103040098

-
: 1. Dra, Mulyani, M. Ag

2. Mahdia Fadhita, M. Psi., Psikolog

: Jurusan Psikologi [slam

Fakuitas Ushuluddin dan Humanioran UIN Antasari Banjarmasin

Assalamu'slatkum Warnhmatullahi Wabarakatu

Dengan hormat,

Sehubungan dengan dilaksanakannys penelitian mengenai “Validasi Modul Psikoedukasi

Literasi Kesehatan Mental Berbasis Islam Pada Remaja™ saya memohon kesediaan para siswa’i

untuk memberikan penilaian terhadap instrumen penclitian yang mana instrumen ini berupa

modul berjudul Psikoedukasi Kesehatan Mental Berbasis Islam. Modul ini akan digunakan

untuk uji validasi dan praktikalitas oleh Expert Judgment dan peserta didik yang didesain

dengan mengisi angket yang telah discdiakan. Angket penclitian ini dimaksudkan untuk

mengelahui pendapat Bapak/lbu mengenai pemyataan dan instrument penclitian yang

digunakan. Penilaian, komentar, dan saran yang para siswa/i berikan akan digunakan scbagai

bahan pertimbangan unutuk perboikan dari instrumen penclition ini. Atas perhatian dan

kesedianny2 untuk mengisi angket validasi instrumen ini, saya ucapkan ferimukasih.



KEMENTERIAN AGAMA
K A REPUBLIK INDONESIA
$ UNIVERSITAS ISLAM NEGER! ANTASAN;ls

: I'AKULTI.\S USHULUDDIN DAN HUMANIORA
PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM
UIN  em pskologlistam@uin-antasariacid Website:
. Yoni Kre. 4.5 Banjurmasia Kodel'n 70235 Telp 0511] 126659

Petunjuk Pengisian :

1. Sebelum melakukan penilaian pada modul ini, isilah identitas siswa/i secara lenghap
terlebih dabulu.

2, Siswali dimohonkan memberi penilaian terhadap instrumen penclitian Pengembangan
dengan menggunakan instrumen ini.

3. Penialian ini dilakukan dengan memberikan tanda checklist () pada saloh satu kolom
yang scsuai dengan penilaian siswa/i, Setiap butir dalam lembar penialaian dengan
ketentuan sebagai berikut:

1= Sangat Kurang Baik (SKB)
2= Kurang Baik (KB)

3= Cukup baik (CB)

4= Baik (B)

5= Sangat Baik (SB)

contoh Pengisian lembar validasi :

Penilaian
Sesi Tujuan Pembelajaran I 2 3 4 5 Saran
e (SKB) | (KB) | (CB) (B) | (SB)
Tampilan modul J
menarik —
Kesehatan | Modul ini membuat Bahasanya kurang S8
{ | mental saya lebih dipahami
remaja | bersemangat dalam v
menjalani hari
L—




KEMENTERIAN AG
@ UNIVERSITAS 1 S?M/\ REPUBLIK INDONESIA

AM NEGERI A 5
FAKULTAS USHIULUDDIN DAN llllhl:ir::l\(')‘l:l\

PROGRAM §TUDI p§
UIN  emai: oot ingrle s L KOLOGH FLAM

A Yomi Kn 4.5 Dmjursussin Kndeflon 70235 Ty (0511) 3266591

Lembar Validasi

No|  Sesi | Ty ; Penilaian
O O il 5 0 W I Seo

| Tampiten ot | | /
menarik

Modul int membuat

saya lebih \/
bersemangat dalam
menjalani hari

Dengan
menggunakan modul
ini day

I | Ketetarikan :,,mi,;';'m“ \/
pemuhaman saya di
bidanyg keschatan
mental

Adanya audio visual

dalam modul

ini berpengaruh \/
terhadap ketertarikan

saya untuk
mengikuti pelatiban
ini

Penynmpaian materi
datam Emoxdul

ini berkaitan dengan
masalah kehidupen
schari-hari

Materi yang

disujikan dalum \/
modul

ini mudah dipahami

Penyajian materi
2 Materi dalam modul

ini menanamkan /
an melalui
langkah-langkah
pengerjann dan
mendorong
kemnmpuan says

Materi yang tersaji
didalam modul ini
sangat beragum,
L——-'-L‘—'_ mulai dari




UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANT,
FAKULTAS USHULUDDIN DAN IIUMAASIAJI:A
PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM
UlN Email: psikologi.islam@uln-antasari.ac.id Website: pi.uin-antasari.acid
JL A Yani K. 4.5 Hargenmasin KodePou 70235 Telp {0511) 3266591

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

berdiskusi, game dan
lainnya \/

Materi keislaman
yang disajikan \/
lengkap

Kalimat dan
paragriph yang
digunakan dalam \/
modul ini

jelas dan mudah di
pahami

Bahiss yang

6 Bahasa digunakan dalam
modul ini sederhana v

dan

mudah dimengerti

Huruf yang

digunakan \/
sedethana dan

mudah dibaca

1. Adnkah saran pengembangan dan harapan tentang modul Psikoedvkasi Keschatan
Mental Berbasis [stam ini 7




Lampiran 8 Surat Penelitian

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN

FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
|okan Jenderat Avmad Yani Km, 4.5 Banjarmasin 70235
Talepon (0511) 3266593
Website: tub uin-antasat.ac. i, E-mal! fuh@uin-antasan.acd

SURAT RISET
Nomaor; 3385/Un.14/111.3/PP.00.9/10/2022

Dekan Fakultas Ushuluddin dan Humanlora UIN Antasarl Banjarmasin dengan ini
menerangkan bahwa

Nama ! Yulisa Bella Putri Cikita
NIM : 180103040098
Semester 11X (Sembilan)

Jurusan : 51 Psikologi Isfam

Alamat Sekarang |, JL, A Yani Km.28 Kuranji Komp. Hasta Karya No.33 RT.31 RW.05
Kelurahan Guntung Manggis Kecamatan Landasan Ulin Kota
Banjarbaru - Kalimantan Selatan

Tugas : Melakukan risetipenelitian limish dalam rangka pengumpulan
data
untuk penyusunan skripsl sarjana dengan judul:

Validas| Modul Psikoaedukasi Literasi Kesehatan Mental Berbasis Islam Pada Remaja
Tempat yang dituju ~ Madrasah Allyah Negerl (MAN) 1 Banjarmasin
Barang Yang dibawa | Seperangkat Alat Penelitian
Lamanya Riset | 2 {dua} bulan
Darl Tanggal : 1711072022
Sampai Tanggal s 17112/2022

Demikian surat ini riset ini diberikan kepada yang bersangkutan agar pihak-pihak yang
terkalt dapat memberikan bantuan sepenuhnya.

— Banjarmasin, 13 Oktober 2022

= m'ﬂ\c% ~Dekap
S iy v%

N7




Lampiran 9 Surat Pengantar Kemenag

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA

Jakan penderal Almad Yors K 4 % Banjacmasin 102 3%
Telepon (DSEL) 1266593

U lN Websae tuh uw antasair 3¢ i, £ mad fub@om antasar ac ig
Nomar ;| B 338600 1401L.3/TL 00/10/2022 13 Oktober 2022
Sift Biarsa
Lampiran - L {sata) lembr
Hal Risel datam Ranaka Penyusunan Skeipsi
Yih

Kepaia Kantor Kementerian Agama Kota Banarmasin

AsSalamu alabu vwe Wi

Dengan Hormal, sehubunygan sentanes penehtian yang akan dilaksanakan oleh mahasiswa
(1 datany rasaka penyusenan skoigse maka dengan i kemi mohon izin Setta bantuan
Bapak/bo agar kiranya beskenan membeskan informasitdata yang diperlukan aled

Nams Yoksa Belly Puln Cikita

NIM 180103040098

Jurusan 51 Pskologe Istam

Atamat JL A Yani Km, 28 Kurang Komp Hasta Karya No.33 RT.31 RW.05

Kelutalian Guntung Manqgis Kecamatan Landasan Ulin Kata
Han@arbasy - Kalnantan Selalan

Sebagamana surat terlampie

Demikian sural i disampatkan, atas perhatian dan perkenan Bapak/lbu serta
kefasamanya kami wcapkan tenma kasih,

Wassatamu alafkum wr, wi




Lampiran 10 Surat Kemenag

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
KANTOR KEMENTERIAN AGAMA KOTA BANJARMASIN

Jalan Pulau Laut Nomor 24Kota Banjarmasin - 70114
Telepon (0511) J383588; Faksimill (0511) ulmmom]
07 November 2022

Nomor : B—?l& Kk.17.01-1/PP.00.9/11/2022

Hal . Persetujuan Penedtian

Yth.Wakil Dekan Bidang Akademik dan Ketembagaan
Fakulfas Tarbiyah dan Keguruan Universitas islam Negeri
(UIN) Antasari Banjarmasin
di-

Banjarmasin

Berdasarkan Surat dari Wakil Dekan Bidang Akademik dan Kelembagaan Fakultas
Tarbiyah dan Keguruan Universitas Islam Negeri (UIN) Antasari Banjarmasin Nomur:‘B-
3386/UN.1401L1/TL..00/10/2022  tanggal. 13 Oktober 2022 Hal : Permohonan izin penefitian,
maka bersama inl kami menerangkan :

Nama : Yulisa Bella Putri Cikita

NIM : 180103040088

Jurusan : Psikologl Islam

Judul Skripsi:
“VALIDAS! MODUL PSIKOEDUKASI LITERAS! KESEHATAN MENTAL BERBASIS ISLAM
PADA REMAJA"

melaksanakan penelitian lersebut di

Pada prinsipnya kami menyetujui yang
dengan

bersangkutan
MAN 1 Banjarmasin terhitung mulai tanggal 17 Oktober sid 17 Desember 2022
ketentuan :

1. Tidak mengganggu proses kegiatan Bqla'pr dan Mengajar,
2 Menyamparkan laparan Selesai penelitian tersebut ke Kantor Kemenag Kota Banjarmasin

Dermikian, atas perhatiannya kami sampaikan terima kasih.

—

LA\
% 'J@Iijl«a;@aS gl Kantor Kementerian Agama
" Kepala Sub.Bag.Tata Usaha

Tembusan :
1. MAN 1 Banjarmasin
2. Mahasiswa yang bersangkutan,
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
KANTOR KEMENTERIAN AGAMA KOTA BANJARMASIN

MADRASAH ALIYAH NEGERI 1 BAJARMASIN
J Karmpung Melayy Darst Banjarmasin
Tolp (0571) 3260534 Fax (0511) 32506734

o mml PPC AR, & 1 webste - man banammasn sch o
Nomor ¥ Ma 17 01-1/PP.00.9/11/2022 28 November 2022
Lampiran @ -
Penhal Telah Melaksanakan Penelitian

Yth Walkil Dekan Bidang Akademik dan Kelembagaan
Fakultas Ushuluddin dan Humaniora Universitas Islam Negeri
(UIN) Antasari Banjarmasin

di - tempat

Assalamu'alaikum Wr. Wb,

Memperhatikan Surat Kepala Kantor Kementenan Agama Kota Banjarmasin Nomor
B-7113/Kk 17 01-1/PP 00 9/11/2022 tanggal 07 November 2022 perihal Persetupuan

Penelitian

Nama Yulisa Bella Putn Cikita
NIM 180103040098
Jurusan Psikolog! Islam

Yang bersangkutan telah melaksanakan Penelitian di MAN 1 Banjammasin dalam
rangka Penyusunan Skripsi mulai tanggal 17 Oktober s/d 17 Desember 2022 dengan
judul

“VALIDASI MODUL PSIKOEDUKASI LITERASI KESEHATAN MENTAL BERBASIS
ISLAM PADA REMAJA"

Demikian disampaikan, untuk diketahui, terima kasih

Tembusan

1. Kasi Pendidikan Madrasah Kantor Kemenag Kota Banjarmasin
2 Mahasiswa yang bersangkutan
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