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ABSTRAK 

Yulisa Bella Putri Cikita. 180103040098 ”Validasi Modul Psikoedukasi Literasi 

Kesehatan Mental Islami Pada Remaja” Pembimbing: Dra. Mulyani, 

M.Ag. Pembimbing dan Mahdia Fadila, M.Psi, Psikolog, PADA Program 

Studi Fakultas Ushuluddin dan Humaniora, 2023. 

 

Kata Kunci : Psikoedukasi, Literasi, Kesehatan Mental, Remaja 

  

 Permasalahan gangguan mental meningkat setiap tahunnya, 

berdasarkan data dari Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) tahun 2018, faktor yang 

signifikan mempengaruhi kondisi kesehatan mental dimasyarakat adalah 

rendahnya litersasi kesehatan mental. Literasi kesehatan mental merupakan 

pengetahuan dan keyakinan tentang gangguan mental yang membantu mengenali, 

manajemen atau pencegahan. Psikoedukasi Islam adalah sebuah layanan publik di 

bidang psikologi konseling untuk memberikan sebuah informasi menggunakan 

berbagai macam media dan pendekatan. Dalam memberikan psikoedukasi islam 

peneliti terlebih dahulu akan membuat modul psikoedukasi literasi kesehatan 

mental Islami. Modul adalah paket pembelajaran yang memuat sebuah konsep 

atau materi.  Modul yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan 6 sesi 

dengan memberikan tambahan satu sesi tentang pentingnya kesehatan mental 

remaja pada bagian awal sebagai upaya untuk meningkatkan pemahaman tentang 

pentingnya kesehatan mental remaja. Berdasarkan permasalan yang telah 

dipaparkan diatas menunjukkan bahwa perlu adanya pembuatan modul 

psikoedukasi literasi kesehatan mental yang nanti akan diadaptasikan dengan 

basis islam, modul ini ditujukan kepada remaja dimasa pandemi. 

 Studi ini bertujuan untuk untuk menghasilkan produk pengembangan 

modul psikoedukasi literasi kesehatan mental Islami pada remaja yang kemudian 

akan divalidasi oleh ahli dibidangnya (Expert Judgment) dan dilakukan uji 

praktikalitas oleh ahli praktisi. Metode dalam penelitian ini adalah Research and 

Development, dengan model pengembangan ADDIE. Subjek penelitian ini 

adalah 4 orang Expert Judgment yang akan memvalidasi isi modul dan 1 orang 

ahli praktisi juga peserta didik dalam uji praktikalitas. Berdasarkan rata-rata dari 

validator sebesar 87% dengan kategori sangat valid.  Hasil dari ahli praktis 

sebesar 84% dengan kategori sangat praktis, dan hasil rata-rata dari peserta didik 

sebesar 94% masuk kepada kategori sangat praktis. Berdasarkan pemaparan 

diatas modul ini dinyatakan sangat valid dan praktis. bahwa prevalensi gangguan 

mental meningkat setiap tahunnya bahkan kasus mengenai permasalahan 

kesehatan mental melonjak cukup signifikan saat masa pandemi covid-19. 

Permasalahan tersebut tidak lepas dari kurangnya literasi kesehatan mental pada 

remaja itu sendiri, sehingga remaja cenderung tidak tau atau malah melakukan 

hal negatif ketika berada dalam fase tersebut.  
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MOTTO  

 Yakin dan Percaya bahwa rencana Allah selalu lebih baik dari 

rencana hamba-Nya 
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PEDOMAN TRANLITERASI  

A. Konsonan 

Fonem konsonan bahasa Arab yang dalam sistem tulisan Arab 

dilambangkan dengan huruf dan sebagian dilambangkan dengan tanda, dan 

sebagian lagi dengan huruf dan tanda sekaligus. Di bawah ini daftar huruf Arab 

dan transliterasinya dengan huruf latin.  

 No  Arab  Nama  Latin      No  Arab  Nama  Latin  

  Tha        Ta  ط  .Alif  A      16  ا .1

  Zha        Zh  ظ  .Ba  B      17  ب .2

  ‗         Ain‗  ع  .Ta  T      18  ت .3

  Ghain         Gh  غ  .Tsa  Ts      19  ث .4

  Fa         F  ف  .Jim  J      20  ج .5

  Qaf         Q  ق  .Ha  H      21  ح .6

  Kaf         K  ك  .Kha  Kh      22  خ .7

  Lam         L  ل  .Dal  D      23  د .8

  Mim         M  م  .Dzal  Dz      24  ذ .9

  Nun         N  ن  .Ra  R      25  ر .10

  Waw         W  و  .Zai  Z      26  ز .11

  Ha         H  ه  .Sin  S      27  س .12

  ,          A  ء  .Syin  Sy      28  ش .13

  Ya         Y  ي  .Shad  Sh      29  ص .14

              Dlad  Dh  ض .15
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B.  Mad dan Diftong  

1. Fathah    :   Â/â    4.    أو   : Aw  

2. Kasrah panjang  :  Î/î    5.  أي   : Ay  

3. Dhamah panjang  :  Û/û  

  

C. Konsonan rangkap  

Konsonan rangkap, termasuk tanda syaddah ditulis rangkap, 
أحمدیة

 ditulis  

Ahmadiyyah  

D. Ta‘ marbutah di akhir kata  

a. Bila dimatikan ditulis h, kecuali untuk kata-kata Arab yang sudah 

terserap menjadi bahasa Indonesia seperti shalat, zakat dan sebagainya.  

  ditulis jama’ah جماعة

b. Bila hidup ditulis t.  

الاولیا
كرامة   ditulis karamat al-awliyâ  

c. Bila susunan kalimat sifat mausufah, maka ditulis h, 
الاسلامیة
الجماعة   ditulis 

al-jama’ah al-Islâmiyyah  

E. Vokal Pendek  

Fathah ditulis (a), Kasrah (i), dan Dhammah ditulis (u),  

F. Vokal Panjang  

A panjang ditulis â  

I panjang ditulis î  

U panjang ditulis û  

G. Vokal-Vokal Pendek Yang Berurutan dalam Kata dipisahkan dengan 

Apostroft(*) أأنتم ditulis a‟antum مؤنج ditulis mu‟anats  

H. Kata Sandang Alif + Lam (ال )  
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Baik huruf qamariyah dan syamsiyah ditulis sesuai dengan bunyi 

hurufnya.  

 الشیعة ditulis al-Qur’an القرءان

ditulis al-Syi’ah  

I. Huruf Besar  

Penulisan huruf besar disesuaikan EYD.  

J.  Kata dalam Rangkaian Kalimat  

Ditulis perkata: 
الإسلام
 

شیخ
 ditulis Syaykh al-Islâm  
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