HUBUNGAN MATH ANXIETY DAN SELF-REGULATED
LEARNING DENGAN PROKRASTINASI AKADEMIK SISWA
PADA MATA PELAJARAN MATEMATIKA DI KELAS VIl
SMPN 2 ALALAK

SKRIPSI

OLEH
NADIA MARDHATILLLAH

(™)
e &
\ty

ULN

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI

ANTASARI

BANJARMASIN

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI
BANJARMASIN
2023 M/1444 H



HUBUNGAN MATH ANXIETY DAN SELF-REGULATED
LEARNING DENGAN PROKRASTINASI AKADEMIK SISWA
PADA MATA PELAJARAN MATEMATIKA DI KELAS VIII
SMPN 2 ALALAK

Skripsi
Diajukan kepada Fakultas Tarbiyah dan Keguruan
sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar
Sarjana Pendidikan

Oleh
Nadia Mardhatillah
NIM. 180101040069

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI
FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN
PROGRAM STUDI PENDIDIKAN MATEMATIKA
BANJARMASIN
2023 M/1444 H



PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Nadia Mardhatillah

NIM 180101040069

Tempat/Tanggal Lahir : Banjarmasin, 01 November 2000
Program Studi : Pendidikan Matematika
Fakultas : Tarbiyah dan Keguruan

menyatakan dengan sebenamya bahwa skripsi yang berjudul, “Hubungan Marh
Anxiety dan Self-Regulated Learning dengan Prokrastinasi Akademik Siswa pada
Mata Pelajaran Matematika di Kelas VIII SMPN 2 Alalak™ adalah benar-benar
karya saya, kecuali kutipan yang discbut sumbernya, Apabila dikemudian han
terbukti bahwa skripsi ini bukan hasil karya asli saya atau merupakan hasil
plagiasi, saya bersedia menerima sanksi akademik sesuai kenentuan yang berlaku,
Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya,

Banjarmasin, 22 Februan 2023
Yang membuat pemyataan,

L
2

it ._zucmxoamceaa

Nadia Mardhatillah



KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
\,? FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN MATEMATIKA
Jalan Jenderal Ahmad Yani KM. 4,5 Banjarmasin 70235

U lN Telepon (0511) 3253939 Faksimile (0511) 3274492
Email: prodi masing-masing Web: prodi masing-masing

SURAT BUKTI BEBAS PLAGIASI
Nomor : 53/Un.14/111.1.g/PP.00.9/3/2023

Ketua Program Studi Pendidikan Matematika menerangkan bahwa mahasiswa dengan
identitas berikut:

Nama : Nadia Mardhatillah
NIM : 180101040069
Program : S-1

Program Studi : Pendidikan Matematika
Judul Skripsi:

Hubungan Math Anxiety dan Self-Regulated Learning dengan Prokrastinasi Akademik
Siswa Pada Mata Pelajaran Matematika di Kelas VIII Smpn 2 Alalak

Hasil Uji Plagiasi 1 14%

Berdasarkan hasil uji plagiasi dengan menggunakan www.turnitin.com bahwa naskah
skripsi ini dinyatakan memenuhi syarat batas maksimal plagiasi 25%.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Banjarmasin, 6 Maret 2023
Ketua Program Studi




PERSETUJUAN

Skripsi yang berjudul : Hubungan Math Anxiety dan Self-Regulated Learning
dengan Prokrastinasi Akademik Siswa pada Mata
Pelajaran Matematika di Kelas VIII SMPN 2 Alalak

Ditulis oleh : Nadia Mardhatillah

NIM : 180101040069

Fakultas : Tarbiyah dan Keguruan

Program - Strata Satu (S1)

Program Studi : Pendidikan Matematika

Tahun Akademik : 2022/2023

Tempat Tanggal Lahir  : Banjarmasin, 01 November 2000
Alamat : JI. Kelayan B Gg. Serasi No. 47

setelah diteliti dan diadakan perbaikan, kami dapat menyetujuinya untuk
dipertahankan di depan Sidang Tim Penguji Skripsi Fakultas Tarbiyah dan
Keguruan UIN Antasari Banjarmasin.

Banjarmasin, 22 Februari 2023

Pembimbing Pembimbing

Bidang Konten dan Metodologi, Bidang Bahasa dan Teknik Penulisan,
/ k

Dr. Muhamad Sabirin, S.Pd., M.Si. Muh. Fajaruddin Atsnan, M.Pd.

NIP. 197604102000031001 NIP. 198705042020122006

Mengetahui

~Ketua Program Studi Pendidikan Matematika
s t:11;3‘;@?{:’1".arbiyah dan Keguruan
_MiN"Antasari Banjarmasin,
&7 - J ! \




PENGESAHAN

Skripsi yang berjudul: Hubungan Math Anxiety dan Self-Regulated Learning

dengan Prokrastinasi Akademik Siswa pada Mata Pelajaran Matematika di Kelas

VIII SMPN 2 Alalak,

Nama Nadia Mardhatillah NIM 180101040069 telah diujikan dalam Sidang Tim

Penguji Skripsi Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari Banjarmasin pada:

Hari : Selasa
Tanggal : 14 Maret 2023
Nilai : 90,0 (A+)

__Dekan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan
ntasari Banjarmasin,

£6604051993031005

TIM PENGUII:
No. Nama Tanda Tangan

| |Dr. Muhamad Sabirin, S.Pd., M.Si N~ ,

Ketua 7

Muh. Fajaruddin Atsnan, M.Pd 2 M
2

Anggota .

Sari Indriyani, M.Pd 3. \@u
3

Anggota /

V4




ABSTRAK

Nadia Mardhatillah. NIM. 180101040069. Hubungan Math Anxiety dan Self-
regulated Learning dengan Prokrastinasi Akademik Siswa pada Mata
Pelajaran Matematika di Kelas VIII di SMPN 2 Alalak. Pembimbing
Bidang Konten dan Metodologi Dr. Muhamad Sabirin, S.Pd., M.Si. dan
Pembimbing Bidang Bahasa dan Teknik Penulisan Muh. Fajaruddin
Atsnan, M.Pd., pada Program Studi Pendidikan Matematika Fakultas
Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari Banjarmasin. 2023

Kata Kunci: hubungan, math anxiety, prokrastinasi akademik, self-regulated
learning.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh kecemasan dan kemandirian belajar
yang berpengaruh pada perilaku prokrastinasi akademik siswa pada mata
pelajaran Matematika. Wawancara dengan guru Matematika di SMPN 2 Alalak
menyatakan bahwa setelah diberlakukan Pembelajaran Tatap Muka (PTM) siswa
masih terindikasi adanya perilaku prokrastinasi akademik. Tujuan dalam
penelitian ini yaitu (1) mengetahui tingkat math anxiety siswa. (2) mengetahui
tingkat self-regulated learning siswa. (3) mengetahui tingkat prokrastinasi
akademik siswa. (4) mengetahui hubungan math anxiety dengan prokrastinasi
akademik siswa. (5) mengetahui hubungan self-regulated learning dengan
prokrastinasi akademik siswa.

Metode penelitian yang digunakan adalah korelasional untuk mengetahui
ada atau tidaknya hubungan antara dua variabel atau lebih. Populasi dalam
penelitian ini adalah seluruh siswa di kelas VIII SMPN 2 Alalak. Sampel diambil
menggunakan teknik cluster random sampling. Teknik pengumpulan data
menggunakan angket, wawancara, dan dokumentasi. Teknik analisis yang
digunakan yaitu analisis deskriptif, dan pengujian hipotesis menggunakan analisis
statistik nonparametrik dengan uji Korelasi Rank Spearman.

Hasil dalam penelitian ini menunjukkan (1) tingkat math anxiety siswa di
kelas VIII SMPN 2 Alalak berada pada katagori sedang dengan persentase
62,90%. (2) tingkat self-regulated learning siswa di kelas VIII SMPN 2 Alalak
berada pada katagori sedang dengan persentase 54,84%. (3) tingkat prokrastinasi
akademik siswa di kelas VIII SMPN 2 Alalak berada pada katagori sedang dengan
persentase 75,81%. (4) terdapat hubungan yang positif antara math anxiety dengan
prokrastinasi akademik siswa pada mata pelajaran Matematika di kelas VIII SMPN
2 Alalak. (5) terdapat hubungan yang negatif antara self-regulated learning dengan
prokrastinasi akademik siswa pada mata pelajaran Matematika di kelas VIII SMPN
2 Alalak.
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1. Vokal

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari
vokal tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. Vokal tunggal

memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
- a Fathah
— i Kasrah
— u Dhammah




Kata sandang: Contoh: (J)) al-rijal bukan ar-rijal,(0/54) al-diwan

bukan ad-diwan.

Syiddah: Misalnya, kata (3;352)\) tidak ditulis adh-dhardrah melainkan

aldhardrah, demikian seterusnya.

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
- ai adani
9 — au adanu

2. Vokal Panjang
Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab

dilambangkan dengan harakat dan huruf, yaitu:

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
b a a dengan topi di atas
T ) i dengan topi di atas
1% Q u dengan topi di atas

3. Kata Sandang

Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan
huruf, vyaitu dialinaksarakan menjadi huruf /l/, baik diikuti huruf syamsiyah
maupun huruf kamariah. Contoh: al-rijal bukan ar-rijal, al-diwan bukan ad-diwan.
4. Syiddah (Tasydid)

Syiddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan
dengan sebuah tanda (=) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu
dengan menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini

tidak berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak setelah kata

sandang yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiyah. Misalnya, kata (s, .2))tidak

ditulis ad-dhardrah melainkan al-dhardrah, demikian seterusnya.



5. Ta Marbdthah

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marb(thah terdapat pada
kata yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /h/
(lihat contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marbdthah tersebut
diikuti oleh kata sifat (na %) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta marb(thah
tersebut diikuti kata benda (ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi
huruf /t/ (lihat contoh 3).

No. Kata Arab Alih Aksara
1 i&5.b | Tharigah

2 LlNlias31 | Al-JAmi’ah al-Islamiyyah
3 3$+§1545-5 | Wahdah al-Wujad

6. Huruf Kapital

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam
alih aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti ketentuan
yang berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan
permulaan kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain.
Jika nama diri didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf
kapital tetap huruf awal nama diri tersebut, bukan huruf awal atau kata
sandangnya. Contoh: al-Ghazali bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari.

Beberapa ketentuan lain dalam Pedoman Umum Ejaan Bahasa Indonesia
(PUEBI) sebetulnya juga dapat diterapkan dalam alih aksara ini, misalnya
ketentuan mengenai huruf cetak miring (italic) atau cetak tebal (bold). Jika
menurut PUEBI, judul buku itu ditulis dengan cetak miring, maka demikian
halnya dalam alih aksaranya, demikian seterusnya.

Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal
dari Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar katanya
berasal dari bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimbani, tidak ‘Abd

al-Samad al-Palimbanf; Nuruddin al-Raniri, tidak NOr al-Din al-Raniri.
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7. Cara Penulisan Kata
Setiap kata, baik kata kerja (fi /), kata benda (ism), maupun huruf (harf)

ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat-

kalimat dalam Bahasa Arab.

Aksara Arab

Alih Aksara

5oL, £ -
AN sl

dzahaba al-ustidm

j;i'ﬂ & | tsabata al-ajru
& 2nzl if:f;'l al-harakah al-‘ashriyyah
& VALY OF Az50 | asyhadu an 14 ilsha illa Allah
Chj'Lfaﬁ OIS 3% | mawlana Malik al-Shalih
& 3558 | yu'tsirukum Allah
i it

al-mazhahir al-‘aqliyyah

hub al-1stithla”

-1 a -3
PP - e A
Sl fe u;-}.‘.@'l aaladi

al-maddah al-mashnt’ah min al-hayawéin

a.1 Eaf
el Sk

tharf al-‘ayni

-l -
Lo | al-musahamah
221 11~ . .
FH] *4 | man salaka tharigan
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